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1. UVOD

1. UVOD

Danas mi, kao drustvo, razumijemo viSeznacnu i usko povezanu vezu izmedu duha i tijela.
Evolucija nam je podarila ljudsko tijelo koje je sposobno u sebi odrzavati zivot i smisao,
kretanje 1 dozivljaj. Ona funkcioniraju Cak i kad ih bombardiramo stresom i nepravilnom

prehranom, kad zanemarujemo vjezbanje ili si uskradujemo dobar san (1).

U lijecenju razlikujemo tzv. tronozac, odnosno pristup u kojem se osoba sama brine o sebi i
tradicionalni pristup koji ukljucuje medicinske i kirurske intervencije. Doista, briga o samome
sebi, odnosno samopomoc¢ jako je moc¢na. Upravljanje stresom, redovita tjelovjezba, pravilna

prehrana i mo¢ vjere imaju veliku ulogu u lijecenju (1,2).

Istrazivanja pokazuju da kada se primjenjuje medicina koja istice povezanost duha i tijela,
pacijenti rjede posjecuju lije¢nike te samim time smanjuju se troskovi. Prema istrazivanju dr.
Herberta Benson i njegovih suradnika identificirana su medicinska stanja koja se mogu ublaziti
ili ¢ak 1 izlijeciti kada se primjene tehnike brige o samome sebi. Neka od tih stanja su: angina
pectoris, anksioznost, depresija, herpes simplex, konstipacija, dijabetes, umor, hipertenzija,
neplodnost, nesanica, mucnina 1 povracanje tijekom trudnoce, predmenstrualni sindrom,
popratne pojave raka i dr. Istrazivanja dr. Herberta Bensona pokazala su da Zene spremnije
razumiju 1 prihvacaju nacela povezanosti duha i tijela u Zivotu i u zdravlju. Tijekom njihova
zivota vrlo je izraZena i1 aktivna povezanost njihovih uvjerenja i njihove fiziologije, te njihovih

emocija i zdravlja (1,2).

Svaki je pojedinac viSedimenzionalno bife Sto zna¢i da ukljucuje tjelesne, duhovne,
emocionalne 1 socijalne potrebe. Pojedinca promatramo kao cjelinu koja ukljucuje tijelo, duh i

um, tj. emocije 1 misli. Takav pristup nazivamo holisticki pristup (3).

Seksualnost je vise od samog seksualnog ¢ina, to je osjecaj senzualnosti, uzivanje u bliskosti i

osjecaju da smo voljeni 1 zeljeni (4,5).

Projekt ,,Move Dance Feel* je plesni projekt za zene oboljele od raka. Istrazivanje je provedeno
u Londonu 1 Bristolu. IstraZivanja pokazuju da se 70 % oboljelih od raka bori s fizickim 1
emocionalnim nuspojavama u razdoblju izmedu 1. 1 10. godine nakon lijecenja raka. Najcesce
nuspojave su povecana razina stresa, anksioznost, smanjena razina energije, poremecaj
prihvacanja fizickog tijela i smanjena kvaliteta zivota. Cilj ovog plesnog projekta je pomo¢ pri

oporavku kod Zena oboljelih od raka (6).
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1.1. Emotion by Ana Kuhanec

Poznata hrvatska magistra kineziologije Ana Kuhanec, poucena vlastitim iskustvom shvatila je
da nasSe tijelo nije samo fizi¢ko, ve¢ je hram u kojem Zzive i emocije. Tim putem razvila joj se
ideja o povezivanju duha i tijela, tj. emocija i pokreta. Ana je pohadala edukaciju u Los
Angelesu, u studiju ,,S Factor* Sheile Kelley te postala prva certificirana instruktorica S Factora
u Europi. Kaze se da je Ana zaCetnica moderne kineziologije u Hrvatskoj i na Balkanu.
Nekoliko godina poslije otvorila je svoj fitness studio za zene pod nazivom ,,Ana’s sensual

fitness*. Danas je to ,,E-motion studio* koji je dobio naziv po emociji u pokretu (7).

Plesne tehnike s emocionalnom komponentom ¢ine kruzne kretnje koje Sire prsni kos u kojem
se nalazi srce i1 kruzne kretnje koje otvaraju zdjelicu u kojoj su u djetinjstvu pohranjene te
potisnute krivnje i sram, odvajajuéi se tako od zdrave seksualnosti i to potpuno nesvjesno. Kroz
rad sa Zenama dugi niz godina proucavala je benefite stvaranja energetskog, tj. emocionalnog
protoka koji stvara i omogucuje uvjete za psihosomatsko zdravlje, u odnosu na medicinu koja
se bavi uglavnom lijeCenjem, tj. uklanjanjem simptoma psihosomatske bolesti. Izmedu
ostaloga, radila je sa Zenama koje su imale ginekoloSke probleme 1 probleme sa zace¢em te su
redovitim plesnim pokretima s emocionalnom komponentom spontano rjesavale te probleme.
Zatim, radila je na problemu rjeSavanja ,,emocionalne tezine* koja je Cesto bila uzrok viska
kilograma. Posljednjih nekoliko godina volontira kao plesna terapeutkinja u udruzi Zena

oboljelih 1 lije¢enih od raka ,,Sve za nju* (7,8).

1.2. S faktor — Sheila Kelley

S faktor je tehnika pokreta utemeljena na gimnastici, seksualnoj ekspresiji svlacenja i plesa oko
Sipke, koji proizlazi iz prirodne zakrivljenosti Zenskog tijela u obliku slova S. Zacetnica ove
plesne tehnike je Sheila Kelley. Sheila je napisala knjigu pod nazivom ,,The S factor* u kojoj
navodi da se zbog ove plesne tehnike osjeca izuzetno, izgleda sjajno te joj pomaze da svladava
svakodnevne probleme. Dakle, pobjeduje svoje nesigurnosti, otkriva svoju mo¢, upoznaje sebe.
Stoga, smatra da joj je ples promijenio Zivot i joS uvijek ga mijenja. Osim toga, Sheila je otkrila
tajnu koja je pomogla mnogim Zenama da se suoce s najve¢im strahom 1 ostvare najvise teznje.

Dakle, S faktor je najbolji nacin za postizanje samopouzdanja, samopoStovanja i tjelesne svijesti

9).



1. UVOD

Zene su po prirodi senzualna biéa. Grudi i straZnjica se isti¢u, bokovi su zaobljeni, a struk suZen.
Mnoge Zene su naviknule skrivati ili umanjivati tu senzualnost. Kruzni pokreti S faktora
naglasavaju Zensku senzualnost odnosno zenske obline. Cilj tog plesnog pokreta je osjecaj
senzualnosti, sposobnost uzivanja u raskoSi svakog pokreta miSi¢a 1 u tome pronaci

zadovoljstvo (9).

1.3. S faktor — plesne tehnike

Kruzenje kraljeznicom u sjede¢em stavu izvodi se tako da osjecate kako sjedne kosti pritiscu
strunjacu, a zamislite da je glava ispunjena helijem pa kraljeznicu nesto vuce prema gore, dok
su sjedne kosti pri¢vrséene za pod. Tako se kraljeznica dinami¢no isteze. Kruzenje kraljeznicom
u sjede¢em stavu otvara kukove te razgibava trbusne i ledne misice, $to pojacava dotok krvi u

podrucje zdjelice te je korisno za zdravlje reproduktivnih organa (9).

Obrnuti krugovi kraljeznicom izvode se tako da se gornji dio tijela krece, a bokovi i zdjelica

miruju. Ovo je vjezba istezanja kraljeZaka, diskova, ligamenata i otvaranja prsnog kosa.

Masaza glave izvodi se u polozaju klece¢i na rukama i koljenima dok su leda uvijena, a trbusni
mis$i¢i napeti. Tijekom udaha, glava i prsni ko$ spustaju se na pod, dok desni obraz ne bude
priljubljen uz strunjacu. Tijekom izdaha, prebaci se tezina naprijed pa se zakotrlja do vrha
glave. Dok se naginje naprijed, uvuce se trbuh i izbaci donji dio leda prema stropu. Vrhom

glave kruZi se po strunjaci (9).

KruZenje bokovima u klece¢em stavu izvodi se rasirenih koljena za Sirinu kukova. Korisno
djelovanje ovog pokreta je povecanje pokretljivosti u podrucju kukova koje je od zivotne

vaznosti za odrzavanje lokomotornih sposobnosti.

KruZenje straznjicom razgibava donju stranu leda. Izvodi se tako da su stopala u Sirini kukova
ili malo viSe. Torzo je lagano savijen prema naprijed, dlanovi su na koljenima, a leda izvijena.
Kruzi se straznjicom, oslanjaju¢i tezinu na ruke dok gornji dio tijela miruje.

Boc¢no odljepljivanje noge izvodi se na boku (lijeva noga). Pri udahu, podize se desno koljeno
Sto viSe prema desnom ramenu dok je stopalo ispruzeno prema unutarnjoj strani lijevog bedra.
Zatim, rukom se uhvati za glezanj ili list 1 polako ispruzi desna noga prema glavi. Pri izdahu
spusti se ispruzena noga. Taj pokret aktivira povrSinske i duboke miSice straznjice. Izmedu

ostalog, otvaranje straznje strane nogu moze olaksati napetost ishijaticnog zivca (9).
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1.4. Pronalazak smisla u tragediji

Dr. Guy Winch u svojoj knjizi ,,Prva pomo¢ za emocije govori o otkrivanju pozitivnih strana
u tragi¢nim iskustvima. Moguce je razviti snazniji osjecaj poStovanja prema zivotu, vlastitoj
snazi i otpornosti te otkriti novu svrhu. Otkrivanje pozitivnih strana javlja se u kasnijim fazama
oporavka, odnosno nakon osjecaja boli. Kada prode dovoljno vremena, osobe koje su sposobne
otkriti pozitivne strane iskustva gubitka ili traume sklone su iskazivati ve¢e emocionalno i

psihicko zdravlje (10,11).

Mnogobrojna istrazivanja ukazuju na to da se treba pitati zaSto se neSto dogodilo, umjesto kako
se dogodilo jer je to dovoljno da se pokrene kvalitativno druk¢iji i produktivniji proces
razmis$ljanja. Pitajuci se zaSto, proSiruje se opseg misli i asocijacija te dovodi do situacije u
kojoj je osoba prisiljena ispitati Sire egzistencijalne, filozofske ili duhovne implikacije iskustva.
Takav sveobuhvatniji proces razmisljanja usmjerava na cjelovitu sliku te ¢e pomo¢i osobi da s

vremenom pronade smisao u iskustvu, a kao rezultat svega da razvije snazniji unutarnji mir

(10,12-14).

Tijekom prvih mjeseci nakon traume Cesto je svojstveno mastanje o alternativnim ishodima.
Osoba se pita: ,,Sto bi bilo da je rak otkriven ranije?*. Pojedinac je uvjeren kako razmisljanje o
tome ,,Sto bi bilo da je...“, moZe usmjeriti samo na nasumic¢nost dogadaja 1 samim time oteZati
proces prihvacanja onoga Sto se uistinu dogodilo. Nadalje, istraZzivanja pokazuju da iskustva
koje je osoba dozivjela mogu probuditi osjecaj da su ta iskustva bila unaprijed odredena i da su
se trebala dogoditi. Pitanjem ,,za$to* osoba poc€inje viSe apstraktno razmisljati, povezivati
razli¢ite dijelove svog Zivota 1 promatrati cjelovitu sliku. Svi ti aspekti vazni su za proces

otkrivanja smisla (10,15,16).

Iako treba vremena da se otkrije pozitivna strana iskustva tragedije, moguce je da ¢e se otvoriti
vrata novih smjerova 1 mogucénosti koji ¢e poslije u zivotu postati izvor smisla i zZivotnog
zadovoljstva, npr. pomaganje drugim osobama koje su dozivjele slicna iskustva, povecanje
svjesnosti o bolesti, osnivanje zaklade u ¢ast onih koje je osoba izgubila, pisanje o iskustvima,
vjezbanje 1 sl. Dakle, identifikacija eventualnih prilika u tragi¢nom dogadaju moZze pozitivno

utjecati na emocionalan 1 psihicki oporavak (10,17,18).
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1.5. Samopostovanje

Slabo samopostovanje izaziva vecu ranjivost nego bilo koja druga psiholoska povreda koju
dozivljavamo u svakodnevnom zivotu. Ljudi sa slabim samopostovanjem ¢esto su manje sretni,
pesimisti¢ni 1 manje motivirani za razliku od ljudi s izgradenim samopostovanjem. Skloni su
loSijem raspolozenju, imaju vec¢i rizik za depresiju, tjeskobu i poremecaje u prehrani. Dakle,
samopostovanje bi trebalo biti uskladeno s osjecajem vlastite vrijednosti, odnosno trebalo bi
biti snazno 1 stabilno. Uistinu, osoba Cije je samoposStovanje snazno i stabilno, dosta realnije
procjenjuje svoju snagu i slabost u realnom svijetu i relativno su tocniji u pretpostavkama
vezanim za to kako ih druge osobe dozivljavaju. Osim toga, najcesce su i najboljeg psihickog

zdravlja. Jacanjem samopoStovanja jacamo 1 emocionalni imunoloski sustav (10,19-21).

1.6. Tjelesna aktivnost za izgradnju otpornosti na stres

Stres nije samo ,,ubojica®, nego je 1 pokreta¢. Bez stresa nema ni napretka, ni rasta, a ni
povecanja tjelesne forme. Razlikujemo stres koji nas pokrece, tzv. eustres i stres koji ostavlja
loSe posljedice na nase zdravlje, tzv. distres. NaSe reakcije na stres su ono §to daje pozitivan ili
negativan predznak, tj. je 1i dobar ili loS. Jedan iznimno stresni dogadaj puno je vazniji 1 opasniji

za psihicko 1 fizi€ko zdravlje, nego svakodnevni trenutci stresa (22).

Stresori su podraZzaji koji uzrokuju stresno stanje, a dijele se na psihicke, tjelesne i socijalne.
Psihicki stresori su meduljudski sukobi, nezadovoljstvo, frustracije 1 dr. Tjelesni stresori su
hipertenzija, tahikardija, dispneja 1 dr. Drustveni ili socijalni stresori su obiteljski problemi,

problemi na radnom mjestu i dr.

Brojna istrazivanja su dokazala pozitivne utjecaje na kretanje, a odnose se na zdravlje,
intelektualnu aktivnost, uspjeSnost na poslu, zadovoljstvo, osjecaj srece, libido 1 seksualnu
aktivnost. Nasuprot tome, stres koji se dogada u kontinuitetu, tj. distres moze dovesti do
tjelesnih simptoma kao §to su glavobolja, gastritis, hipertenzija, angina pectoris, seksualna
disfunkcija, nesanica i dr. MoZe izazvati emocionalne probleme, npr. depresiju i tjeskobu. Osim
toga, stres je usko povezan s vode¢im uzrocima smrti, a to su: kardiovaskularne bolesti, rak,

pluéne bolesti, nesrece, ciroza jetre i suicid (22).
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Hipoteze diplomskog rada su:
— plesni pokret s emocionalnom komponentom ima pozitivan utjecaj na psihicko zdravlje
zena
— plesni pokret s emocionalnom komponentom ima pozitivan utjecaj na fizicko zdravlje

zena

— razdoblje u kojem su Zene vjezbale plesne pokrete s emocionalnom komponentom ima
bolji utjecaj na psihofizicko zdravlje zena u odnosu na razdoblje dok nisu krenule

vjezbati plesne pokrete s emocionalnom komponentom.
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Primaran je cilj istrazivanja ispitati kakav utjecaj ima plesni pokret s emocionalnom

komponentom na psihicko 1 fizicko zdravlje Zena.

U tu se svrhu ispitivalo:

— postoje li razlike u utjecaju plesnog pokreta s emocionalnom komponentom na
psihofizi¢ko zdravlje zena s obzirom na obiljezja ispitanica (dob, razina obrazovanja,
mjesto stanovanja, bracni status, ekonomski status, plesna skupina) te

— postoji li razlika izmedu razdoblja dok nisu krenule vjezbati ples s emocionalnom

komponentom i razdoblja kada su vjezbale ples s emocionalnom komponentom.
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4.1. Ustroj studije

Istrazivanje je ustrojeno kao presjeno istrazivanje (23). Istrazivanje je provedeno tijekom

srpnja, kolovoza i zaklju¢eno pocetkom rujna 2021. godine.
4.2. Ispitanici

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 50 ispitanica razli¢ite dobi. U ispitivanju su bile
ukljucene Zene koje su vjezbale ples s emocionalnom komponentom kroz tri plesne skupine.
Prva plesna skupina ispitanica je ,,Ana’s sensual fitness* i sensual fitness metoda, druga plesna
metoda je ,,body empathy* ili plesne vjezbe s emocionalnom komponentom za Zene oboljele
od karcinoma, tre¢a metoda je ,,am ballet barre prenatal” ili plesne vjezbe s emocionalnom
komponentom za trudnice. Istrazivanje je provedeno u plesnom studiju ,,E-motion* od Ane
Kuhanec. S obzirom da se istrazivanje provodilo u vrijeme zaraze korona virusom zbog

epidemioloskih mjera studio je zatvoren, stoga je toliki broj ispitanica u ovome istrazivanju.

4.3. Metode

Kao instrument istraZivanja koriSten je anketni upitnik koji se sastojao od tri dijela. Prvi dio
sastojao se od op¢ih, sociodemografskih i ekonomskih pitanja (dob, razina obrazovanja, mjesto
stanovanja, bracni status, ekonomski status, broj djece) 1 jednog specificnog pitanja (plesna
skupina). Drugi dio upitnika sastojao se od 13 pitanja koja su se odnosila na razdoblje dok nisu
krenule vjezbati ples s emocionalnom komponentom. Tre¢i dio upitnika sastojao se od 13
pitanja koja su se odnosila na razdoblje dok su vjezbale ples s emocionalnom komponentom.
Nakon treceg dijela ispitanice su imale prostor za slobodno izrazavanje misli vezano za
navedenu temu. Prvi dio upitnika je zatvoreni tip pitanja na zaokruzivanje. Drugi i tre¢i dio
upitnika sastoje se od 13 pitanja na Likertovoj skali od 1 do 5, pritom 1 oznacava: uopce se ne

slazem, 2: ne slazem se, 3: djelomi¢no se slazem, 4: slazem se, 5: u potpunosti se slazem.
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4.4. Statisticke metode

Kategorijski podatci su predstavljeni apsolutnim i relativnim frekvencijama. Razlike u
kategorijskim podatcima testirane su > testom. Normalnost raspodjele kontinuiranih varijabli
testirana je Shapiro - Wilkovim testom. Zbog raspodjele kontinuiranih varijabli koje ne slijede
normalnu razdiobu kontinuirani podatci opisani su medijanom i granicama interkvartilnog
raspona, a za testiranja su koriStene neparametrijske metode. Razlike numerickih varijabli

izmedu tri 1 viSe nezavisnih skupina Kruskal Wallisovim testom (24).
Sve P vrijednosti su dvostrane. Razina znacajnosti je postavljena na Alpha = 0,05.

Za statisticku analizu koriSten je statisticki program MedCalc® Statistical Software version
20.009 (MedCalc Software Ltd, Ostend, Belgium, https://www.medcalc.org; 2021) i IBM
SPSS ver. 23 (IBM Corp.Released 2015. IBM SPSS, Ver. 23.0. Armonk, NY: IBM Corp.).



5. REZULTATI

5. REZULTATI

Istrazivanje je provedeno na 62 ispitanice, od kojih je veci dio, njih 33 (53,1 %) u dobi od 36
do 45 godina. Prema razini obrazovanja 27 (43,5 %) ispitanica ima zavrSen diplomski studij.
Sve ispitanice, osim jedne zive u gradu. Prema bra¢nom statusu 31 (50 %) ih je u braku,
razvedenih je 13 (21 %) dok su ostale slobodne, udovice ili su u vezi. Djecu ima 47 (75,8 %)

ispitanica. Mjesec¢na primanja su kod 30 (48,4 %) ispitanica od 6.001 kn do 10.000 kn (Tablica
1).

Tablica 1. Osnovna obiljeZja ispitanica

Obiljezja Broj (%) ispitanica
Dob ispitanica
26 — 35 godina 5(8,1)
36 — 45 godina 33 (53,1)
46 — 60 godina 19 (30,6)
60 i viSe godina 5(8,1)
Razina obrazovanja
Srednja skola 14 (22,6)
Preddiplomski studij 12 (19,4)
Diplomski studij 27 (43,5)
Poslijediplomski studij 9 (14,5)
Mjesto stanovanja
Grad 61 (98,4)
Selo 1(1,6)
Bracni status
Slobodna 6 (9.7)
Udana 31 (50)
Razvedena 13 (21)
Udovica 2(3,2)
U vezi 10 (16,1)
Ekonomski status
do 3.500 kn 3(4,8)
od 3.501 kn do 6.000 kn 5(8,1)
od 6.001 kn do 10.000 kn 30 (48,4)
od 10.001 kn do 15.000 kn 11 (17,7)
od 15.001 kn i vise 13 (21)
Imaju li djecu 47 (75,8)
Ukupno 62 (100)
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5. REZULTATI

U ana'sensual fitness / sensual fitness skupini je 45 (72,6 %) ispitanica, vjezbe za trudnice s
emocionalnom komponentom vjezbaju 3 (4,8 %) ispitanice, dok metodu body empathy pohada

14 (22,6 %) ispitanica (Slika 1).

50

45

(9%} (9%} N
(e W (e

Broj ispitanica
N
W

20
15
10
5
0 I
Ana'sensual fitness/ sensual Vjezbe za trudnice s Body empathy
fitness emocionalnom komponentom

Slika 1. Raspodjela ispitanica prema metodi / plesnoj skupini

Prije nego su krenule s plesom, u potpunosti se slaze: 9 (14,5 %) ispitanica s tvrdnjom da imaju
samopostovanje; po 10 (16,1 %) ispitanica navodi da se u potpunosti slaze s tvrdnjama da jasno
izrazavaju svoje misli i osje¢aje, da imaju motivaciju za obavljanje svakodnevnih aktivnosti te
da su bile osobe koje poznaju sebe; 15 (24,2 %) ih je u potpunosti bilo zadovoljno svojim
socijalnim odnosima, a 11 (17,7 %) ih navodi da su u potpunosti bili osobe koje su voljele same

sebe.

Uopce se ne slaze 8 (12,9 %) ispitanica s tvrdnjom da su se osjecale senzualnom osobom, po 6
(9,7 %) ih se uopce nije slagalo s tvrdnjama da imaju osjecaj kontrole nad vlastitim tijelom 1

pokretima ili da su bolje osobe koje dobro toleriraju stres (Tablica 2).

11



5. REZULTATI

Tablica 2. Samoprocjena tvrdnji prije nego li su krenule s plesom

Broj (%) ispitanica — prije nego li su krenule s plesom

, . . U
Uopce I\Ie DVJ clomi Slazem  potpunost
se ne slazem ¢no se s Cse Ukupno
slazem se slazem N
slazem
Imala sam osjec¢aj kontrole 32 14 62
.- . 23,2 11 11
nad vlastitim zivotom. (3.2)  70L3) (51,6) (22,6) 7L3) (100)
Imala sam samopoStovanje. 11 25 14 62
3(48) (17,7) (40,3) (22,6) 9 (14,5) (100)
Imala sam osjec¢aj kontrole
e . 12 29 12 62
nad Vlgstltlm tijelom 1 6(9,7) (19.4) (46.8) (19.4) 3 (4,8 (100)
pokretima.
Jasno sam izraZzavala svoje 12 23 62
misli i osjecaje. 465 (o4 @71y BED 006D 60
Imala sam samopouzdanje. 14 22 15 62
465 26 @55 @2 U (100
Bila sam zadovoljna sa 12 26 62
viastitim fizickim izgledom.  + &> (194 @19 PBBED TALY 44
Osjecala sam se senzualnom 19 22 62
12 14 4
osobom. 8(12.9) (30,6) (35,5) 2 (14.5) (6,5) (100)
Bila sam zadovoljna svojim 11 20 62
seksualnim Zivotom. >3 (17,7) 18 (29) (32,3) 8(12,9) (100)
Imala sam motivaciju za 3 6
obavljanje svakodnevnih 0 6 (9,7) 13(21) 10(16,1)
; ) (53,2) (100)
aktivnosti.
Bila sam osoba koja je dobro 12 24 15 62
tolerirala stres. 60.7) (19,4) (38,7) (24,2) > (3.0 (100)
Bila sam zadovoljna svojim 22 19 62
socijalnim odnosima. L(1.6) S@&D (35,9) (30,6) 15(24.2) (100)
Bila sam osoba koja je 11 26 11 62
4 10 (16,1
poznavala sebe. (6.5) 17,7 (41,9) (17,7) 0(16,1) (100)
Bila sam osoba koja je voljela 20 62
5(8,1 13 (21 13 (21 11 (17,7

U razdoblju nakon plesa, ispitanice se u vise od 30 % slaZzu u potpunosti sa svim tvrdnjama,
dok samo jedna osoba navodi da se uopce ne slaze s tvrdnjom da jako dobro tolerira stres, a 4
(6,5 %) ih se uopce ne slaze s tvrdnjom da su zadovoljne svojim seksualnim Zivotom (tri su

rastavljene, a jedna je u braku) (Tablica 3).
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5. REZULTATI

Tablica 3. Samoprocjena tvrdnji u razdoblju nakon plesa

Broj (%) ispitanica — razdoblje nakon plesa

, . . U
Uopce I\Ie DVJ clomi Slazem  potpunost
se ne slazem ¢no se s Cse Ukupno
slazem se slazem slasem
Imam osjec¢aj kontrole nad 11 32 62
.- . 1
vlastitim Zivotom. 0 0 (17,7) (51,6) 9 30.6) (100)
Imam osjec¢aj kontrole nad 20 62
R . . 1(1 1 1
vlastitim tijelom 1 pokretima. 0 L&) 5®1) (32,3) 36 (38,1) (100)
Jasno izrazavam svoje misli i 28 62
osjecaje. 0 1(1.6) 348 (45,2) 30(48.4) (100)
. 24 62
Imam samopouzdanje. 0 1(1,6) 5(8,1) (38.7) 32 (51,6) (100)
« . 21 62
Imam samopoStovanje. 0 2(3,2) 6 (9,7) (33.9) 33 (53,2) (100)
Zadovoljna sam sa vlastitim 25 62
fizi¢kim izgledom. 0 2B SGD 43 068D
Osje¢am se senzualnom 19 62
osobom. 0 LA 56D (30,6) 37(39.7) (100)
Zadovoljna sam svojim 17 62
seksualnim Zivotom. 465 232 70L3) (27,4) 32L6) (100)
Imam motivaciju za 37 ©
obavljanje svakodnevnih 0 0 5(8,1) (59.7) 20 (32,3) (100)
aktivnosti. ’
Osoba sam koja dobro tolerira 11 28 62
stres. 1(L.6) 26.2) (17,7) (45,2) 20(32.3) (100)
Zadovoljna sam sa svojim 23 62
e 1 . 2 (3,2 11 48,4
socijalnim odnosima. 0 (3.2 7dL3) (37,1) 30(48.4) (100)
. . 25 62
Osoba sam koja poznaje sebe. 0 1(1,6) 3(4,8) (403) 33 (53,2) (100)
Osoba sam koja voli sebe. 0 1(1,6) 6 (9,7) 18(29) 37(59,7) (16020)

Usporedujuci ocjene psihofizickog zdravlja ispitanica prije i poslije pohadanja plesa, uocavamo
da su u svim tvrdnjama u razdoblju nakon plesa, znacajno vise ocjene (vece slaganje) u odnosu
na prije pohadanja plesa (Wilcoxon test, P <0,001). Najvece poboljSanje je u tvrdnji da se
osjecaju senzualnom osobom, gdje je medijan ocjene prije plesa bio 2 (interkvartilnog raspona
od 2 do 3), a u razdoblju nakon plesa medijan 5 (interkvartilnog raspona od 4 do 5) (Wilcoxon

testt, P <0,001) (Tablica 4).
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5. REZULTATI

Tablica 4. Razlike u tvrdnjama vezanim uz psihofizi¢ko zdravlje u odnosu na prije i neposredno

nakon plesa

Medijan
(interkvartilni raspon) )
- - Razlika  95% CI p*
Prije Poslije
plesa plesa
Imam osjecaj kontrole nad 33-4) 4(4-5) 1 05do1  <0,001
vlastitim zivotom.
Imam osjec¢aj kontrole nad
R . . -4 4 - 1 1 1 1
vlastitim tijelom i pokretima. 3G-4) 3(4-3) do 1.5 <0,00
. . .. 3 4
Ja§n9 izraZavam svoje misli i 15 1do 15 <0,001
osjecaje. (2-3,25) 4-5)
Imam samopouzdanje. 3(2-4) 5(4-5) 1 l1dol,5 <0,001
Imam samopostovanje. 3(2-4) 5(4-5) 1 1dol,5 <0,001
Zadovoljna sam sa vlastitim
Fizickim izgledom, 3(2-4) 4(4-5) 1 ldo1,5  <0,001
Osjecam se senzualnom 22-3) 54-5) 5 1.5do2 <0,001
osobom.
Zadovoljna sam svojim 302-4) 5(4-5) 1 0,5do1  <0,001
seksualnim Zivotom.
Imam motivaciju za
obavljanje svakodnevnih 3(3-4) 4(4-5) 1 0,5do 1 <0,001
aktivnosti.
Osoba sam koja dobro 32-4) 4(4-9) 1 ldol,5  <0,001
tolerira stres.
Zadovoljna sam sa svojim 4(3-425) 4(4-5) 0,5 05do1  <0,001
socijalnim odnosima.
Osoba sam koja poznaje sebe 3 > 1 ldol,5 <0,001
Z . ol, ]
Ja pozia) 275-4)  (4-5)
Osoba sam koja voli sebe 3 > 1do 1,5 <0,001
. o I, ’
! 2-49 (-5

*Wilcoxon test

Nema znacajnih razlika u ocjeni tvrdnji vezanih uz psihofizi¢ko zdravlje u odnosu na dob

ispitanica (Tablica 5).
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5. REZULTATI

Tablica 5. Razlike u tvrdnjama, neposredno nakon plesa, vezanim uz psihofizicko zdravlje u

odnosu na dob ispitanica

Medijan (interkvartilni raspon) u odnosu na dob

P*
26 - 35 36 -45 46 - 60 61 ivise
Imam osjecaj kontrole nad
vlastitim Zivotom. 4(3,5-4.5) 4(4-5) 4(3-5) 504-5) 0,29
Imam osjecaj kontrole nad
vlastitim tijelom i pokretima. 4(4-3) >(4-3) > (4-3) 3B3-5) 0,52
Ja§n9 izrazavam svoje misli i 4(4-5) 4(4-5) 5(4-5) 5(4-5) 0.59
osjecaje.
5
Imam samopouzdanje. 4(3,5-5) 44-5) 5@-5) (35-5) 0,89
I St ' 4 4(4-5) 5(4-5) > 0,62
mam sam nje. - -
am samopostovanje (3.5-4.5) (35-5) ,
Zadovoljna sam sa vlastitim
fizickim izgledom. 4(4-5) 4(4-5) 4(3-5) 54-5) 0,58
Osjecam se senzualnom
osoborm. 54,5-5) 5(4-5) 5(4-5) 53-5) 0,98
Zadovoljna sam svojim
seksualnim zivotom. S(4-3) >(4-3) 4G-3) 4(2-3) 0,57
Imam motivaciju za
obavljanje svakodnevnih 4(3,5-4,5) 44-5) 44-5) 4(3,5-5) 0,95
aktivnosti.
Osoba sam koja dobro
tolerira stres. 4(3-4)5) 4(4-5) 4(3-5) 50@-5) 0,31
Zadovoljna sam sa svojim
socijalnim odnosima. 43,5-3) 4(4-35) 4(4-95) > (43-5) 0,32
Osoba sam koja poznaje
sebe. 4(4-45) 5(4-5) 5(4-5) 50@-5) 0,86
Osoba sam koja voli sebe. 4(4-4)5) 54-5) 5@-5) 53,5-9) 0,96

*Kruskal Wallis test

Nema znacajnih razlika u ocjeni tvrdnji vezanih uz psihofizicko zdravlje u odnosu na razinu

obrazovanja (Tablica 6).
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5. REZULTATI

Tablica 6. Razlike u tvrdnjama, neposredno nakon plesa, vezanim uz psihofizicko zdravlje u

odnosu na razinu obrazovanja

Medijan (interkvartilni raspon) u odnosu na razinu

obrazovanja .
P
Srednja Prediplomski Diplomski Poslijediplo
skola studij studij mski studij
Imam osjecaj kontrole nad
Vlastitim Fivotom. 4(3,75-5) 4(4-4) 4(3-5) 44-5) 0,97
Imam osjecaj kontrole nad
vlastitim tijelom i pokretima. 5(4-3) 5(4-3) S4-3) 535-5 097
Ja§n9 izrazavam svoje misli i 4(4-5) 45(4-5) 4(4-5) 5(4-5) 0.89
osjecaje.
Imam samopouzdanje. 504-5) 4(4-48) 5(4-5) 5(4-5) 0,23
Imam samopostovanje. 5(4-5) 4(4-5) 5(4-5) 54-5) 0,87
Zadovoljna sam sa vlastitim
fizickim izgledom. 4(3,75-5) 45M4-5) 4(4-5) 5(4-5) 0,52
Osjecam se senzualnom
cobom, 5(4-5) 4(4-5) 5(4-5) 5(5-5) 0,20
Zadovoljna sam svojim
seksualnim Zivotom. 4(4-3) 45 (4-3) SG-9) 3G9 0.99
Imam motivaciju za obavljanje
svakodnevnih aktivnosti. 4(4-425 4(3-48) 4@-5) 4@-5) 0,88
Osoba sam koja dobro tolerira 43,75 - 425 445 4G-5) 4G5-5 077
stres.
Zadovoljna sam sa svojim
socijalnim odnosima. 45 4-3) 5(4-3) 4@4-3) 5-5) 0,82
Osoba sam koja poznaje sebe. 5(4-5) 4(4-5) 5(4-5) 5(4-5) 0,89
Osoba sam koja voli sebe. 5(4-5) 4,5(4-5) 5(4-5) 5(4-5) 0,92

*Kruskal Wallis test

Usporedujuci ocjenu tvrdnji u odnosu na bra¢ni status, uo¢avamo da se udane ispitanice

znacajno vise slazu s tvrdnjom da su osobe koje vole sebe u odnosu na slobodne ili na one koje

su u vezi (Kruskal Wallis test, Post hoc Conover, P =0,04), dok prema razvedenima ili

udovicama nema znacajne razlike. U drugim tvrdnjama ocjene se ne razlikuju prema bra¢nom

statusu (Tablica 7).
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5. REZULTATI

Tablica 7. Razlike u tvrdnjama, neposredno nakon plesa, vezanim uz psihofizicko zdravlje u

odnosu na bracni status

Medijan (interkvartilni raspon) u odnosu bracni status

P *
Slobodna Udana Razvedena Udovica U vezi

Imam osjecaj kontrole

nad viastitim ivotom. 4(4-425) 44-5) 4(4-4) 4(2,3-4)5) 43-5) 0,63

Imam osjecaj kontrole
nad vlastitim tijelom i 4(4-5) 54-5) 53-5) 4,53 -4,5) 4(4-5) 0,28
pokretima.

Jasno izraZzavam svoje

mislh § osjeCaje. 4(4-425) 5(@-5) 4@-5 45(3-45 4(38-5 0,11

Imam samopouzdanje. 43-5) 5(4-5) 44-5) 4,53 -4,5) 4(4-5) 0,20
Imam samopostovanje. 43-5) 5(4-5) 5(4-5) 4,53 -4)5) 4(4-43) 0,19
Zadovoljna sam sa

vlastitim fizi¢kim 4(4-5) 5(4-5) 5(4-5) 4(2,3-4)5) 4(4-43) 0,48
izgledom.

Osjecam se senzualnom 4,5 (3,75 -

osobom. 5) 54-5  5(4-5 453-45 45@4-)5) 0,91

Zadovoljna sam svojim

oksualim Fvotom. 425-5 5(4-5) 4(15-5) 45(3-45 45(@-5 0,13

Imam motivaciju za
obavljanje svakodnevnih 4(4-425 4@(4-5 4(4-4 4,53 -4,5) 4(4-5) 0,41
aktivnosti.

Osoba sam koja dobro 4 (3,75 -

tolerira stres. 4.25) 44-5 435-5 4(23-45) 4(3-43) 0,88

Zadovoljna sam sa svojim

socijalnim odnosima. 4(3-425) 5(@-5) S5(4-5  45(3-45 4(38-5 0,27

Osoba sam koja poznaje

sebe. 4(375-5) 5(4-5 4(4-5 453-45  4(4-9) 0,25

Osoba sam koja voli sebe. 4(3,8-43) 5(5-5) 5(3,5-5) 4,5(3-45) 4(4-5) 0,04"

*Kruskal Wallis test (Post hoc Conover)
+na razini P < 0,05 znacajne su razlike slobodna vs. udana; udana vs. u vezi

Nema znacajnih razlika u ocjeni tvrdnji vezanih uz psihofizicko zdravlje u odnosu na

ekonomski status ispitanica (Tablica 8).

17



5. REZULTATI

Tablica 8. Razlike u tvrdnjama, neposredno nakon plesa, vezanim uz psihofizicko zdravlje u

odnosu na ekonomski status

Medijan (interkvartilni raspon) u odnosu ekonomski status

do 3501kn  6.001 do éo'?glogg 15.001i  P*

3500kn  do6.000kn  10.000kn  ° o vise
Imam osjecaj kontrole 4
nad vlastitim Zivotom. 3@3-9) 4(4-3) 4G-3) 4@-5 (4 -4,5) 0,46
Imam osjecaj kontrole 4
nad vlastitim tijelom i 5(4-5) 5(4-5) 4(3-5) 5(4-5) 0,09

1 (3a5 - 435)

pokretima.
Jasno izrazavam svoje
misli i osjec'aje. 5(@-5) 4(3,5-5) 5(4-5) 4(4-5) 5(@-5) 0,35
Imam samopouzdanje. 504-5) 4(3-45) 5(4-5) 4(4-5) 54-5) 0,18
Imam samopostovanje. 504-5) 43-5) 5(4-5) 4(3-5) 54-5) 0,62
Zadovoljna sam sa
vlastitim fizickim 4(3-5 435-4  5(4-9) 4(4-5) 54-5 0,11
izgledom.
Osjecam se senzualnom
obom, 5(4-5 4(25-5 5(4-5) 4(4-5) 5(45-5 0,33
Zadovoljna sam svojim
seksualnim Fivotorm. 53-9) 4(2-4)5) 5(4-5) 42-5) 5(@-5) 0,28
Imam motivaciju za
obavljanje 4
svakodnevnih 4@-5) (3,5-4.5) 4(-3) 4@-4) 4¢-3 051
aktivnosti.
Osoba sam koja dobro
tolerira stres. 4(4-5) 4(3-4)5) 4(4-5) 3(3-4) 5(@-5) 0,11
Zadovoljna sam sa
SVOjim Socijalnim 5(4-5) 53,5-5) 45M4-5) 4(3-5) 4(4-5) 0,45
odnosima.
Osoba sam koja poznaje

5(4-5) 4(3-5)  5(4-5) 4(4-5) 5(4-5 0,58
sebe.
Osoba sam koja voli 54-5 4(35-5  5(4-5) 4(3-5) 54-5 0,16

sebe.

*Kruskal Wallis test

Nema znacajnih razlika u ocjeni tvrdnji vezanih uz psihofizi¢ko zdravlje u odnosu na metodu /

plesnu skupinu koju ispitanice pohadaju (Tablica 9).
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Tablica 9. Razlike u tvrdnjama, neposredno nakon plesa, vezanim uz psihofizicko zdravlje u

odnosu na metodu / plesnu skupinu

Medijan (interkvartilni raspon)
prema metodi / plesnoj skupini

Ana' | Vjezbe za p*
na'sensua .
trud
fitness/ ) rudnice Body
s emocionalnom empathy
sensual fitness
komponentom
Imam osjecaj kontrole nad
vlastitim Zivotom. 4@-5 4(4-53) 4(4-5 050
Imam osjec¢aj kontrole nad
vlastitim tijelom i pokretima. 5(4-5) 5(5-5 4G8-5 014
Ja§n9 izrazavam svoje misli i 445 5(4-5) S@-5 060
osjecaje.
Imam samopouzdanje. 4(4-5) 5(5-5) 45M4-5 0,26
Imam samopostovanje. 4(4-5) 5(5-5) 5(4-5) 0,18
Zadovoljna sam sa vlastitim
fizitkim izgledom. 5(4-5) S@-5) 4G-5 023
Osje¢am se senzualnom osobom. 5(4-5) 5(5-5) 4(38-5 0,11
%adovoljna sam svojim seksualnim 5(4-5) 5(5-5) 425-5 009
Zzivotom.
Imam motivaciju za obavljanje
A ; 4(4- - 4(4-
svakodnevnih aktivnosti. (4-3) 36-3) -5 005
Osoba sam koja dobro tolerira 4(35-5) 5(4-5) 4(38-5 027
stres.
Zadovoljna sam sa svojim 4(4-5) 4(4-5) 54-5 031
socijalnim odnosima.
Osoba sam koja poznaje sebe. 5(4-5) 5(4-5) 45(M4-5 0,84
Osoba sam koja voli sebe. 5(4-5) 5(5-5) 5(4-5) 034

*Kruskal Wallis test
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6. RASPRAVA

Istrazivanje je provedeno na 62 ispitanice, zene koje su vjezbale ples s emocionalnom
komponentom, od kojih je ve¢i dio njih 33 (53,1 %) u dobi od 36 do 45 godina. Provodeno je s
ciljevima ispitati kakav utjecaj ima plesni pokret na psihofizicko zdravlje Zena, postoje li razlike
u utjecaju plesnog pokreta s emocionalnom komponentom na psihofizicko zdravlje Zena s
obzirom na op¢a i sociodemografska obiljezja ispitanica te postoji li razlika izmedu razdoblja
dok nisu krenule vjezbati ples s emocionalnom komponentom i razdoblja kada su vjezbale ples

s emocionalnom komponentom.

Istrazivanje Simuni¢ ispitivalo je plesni pokret kao terapijski pristup kroz plesne radionice.
Izmedu ostalog, rezultati studije provedeni na trideset i petogodisnjakinji koja boluje od
reumatske bolesti prikazuje nisko samopouzdanje, visoku razinu stresa i slabije socijalne
odnose prije pocetka plesne radionice. Osim psihi¢kog stanja prije pocetka plesne radionice,
prisutni su bili bolovi u zglobovima, a najvise u kraljeZnici. Cesti osjeé¢aj umora pri obavljanju
svakodnevnih aktivnosti, koriStenje farmakoloskih pripravaka za veéu kvalitetu sna. Osjecaj
kontrole nad vlastitim tijelom i pokretima ocijenjeno je s 3 ili 4, zadovoljstvo vlastitim izgledom
ocijenjeno je s 4, a zadovoljstvo s obiteljskim odnosima ocjenom 3. Kvaliteta seksualnog zivota,
ocijenjena je s 3. Postoji znatna razlika prije 1 nakon plesne radionice. Naime, prije radionice
ispitanica navodi da je ¢esto imala poteskoce s izrazavanjem vlastitih osjecaja, misli i stavova,
a nakon plesne radionice navodi da lakSe izrazava iste, navodi bolju kondicijsku spremnost.
Kvaliteta sna se poboljsala te navodi da je smanjila konzumaciju farmakoloSkih pripravaka za
bolji san. Svakodnevnu motivaciju ocijenila je s 5. Postoji vece zadovoljstvo u seksualnoj

aktivnosti, a niZa razina stresa te bolje suceljavanje s istim (25).

Prije plesa s emocionalnom komponentom vecina ispitanica ocjenjuju s ocjenom 3 osjecaj
kontrole nad vlastitim zivotom, samopoStovanje, osjec¢aj kontrole nad vlastitim tijelom 1
pokretima, izrazavanje vlastitih misli i osjeaja, samopouzdanje, zadovoljstvo sa vlastitim
fizickim izgledom, osjecaj vlastite senzualnosti, motivaciju za obavljanje svakodnevnih
aktivnosti, toleranciju na stres, zadovoljstvo socijalnim odnosima, osjec¢aj voljenja i poznavanja
sebe. Prije plesa s emocionalnom komponentom vecina ispitanica ocjenjuju s ocjenom 4

zadovoljstvo svojim seksualnim Zivotom.
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6. RASPRAVA

Istrazivanje koje su proveli Ajtlbez, Babi¢, Franji¢, Martinac i Hxhibeqiri ispitalo je povezanost
izmedu samopostovanja i samopouzdanja te plesaca. Rezultati prikazuju da plesaci imaju vise

samopostovanja u odnosu na osobe koje ne plesu (26).

U razdoblju nakon plesa veéina ispitanica u potpunosti se slazu sa svim tvrdnjama, dok samo
jedna osoba navodi da se uopce ne slaze s tvrdnjom da dobro tolerira stres, a 4 (6,5 %) ih se
uopc¢ene slaze s tvrdnjom da su zadovoljne svojim seksualnim Zzivotom, od toga tri su

rastavljene, a jedna je u braku.

Nakon plesa s emocionalnom komponentom veéina ispitanica osjecaj kontrole nad vlastitim
zivotom ocjenjuju s 4, osjecaj kontrole nad vlastitim tijelom i pokretima ocjenjuju s 5,
izrazavanje misli 1 osjecaja ocjenjuju s 5, samopouzdanje i samopoStovanje ocjenjuju s 5,
zadovoljstvo sa vlastitim fizickim izgledom ocjenjuju s 5, motivaciju za obavljanje
svakodnevnih aktivnosti ocjenjuju s 5, osjeéaj vlastite senzualnosti ocjenjuju s 5, zadovoljstvo
seksualnim Zivotom ocjenjuju s 5, tolerancijom na stres ocjenjuju s 4, zadovoljstvo socijalnim

odnosima ocjenjuju s 5, osjecaj voljenja i poznavanja sebe ocjenjuju s 5.

Usporedujuci ocjene ispitanica prije i poslije pohadanja plesa s emocionalnom komponentom,
uocavamo da su u svim tvrdnjama u razdoblju nakon plesa, zna€ajno vise ocjene u odnosu na
razdoblje prije plesa. Najvece poboljSanje je u tvrdnji da se osjecaju senzualnom osobom, gdje

je medijan ocjene prije plesa bio 2, a u razdoblju nakon plesa medijan 5.

Nema znacajnih razlika u ocjeni tvrdnji vezanih uz psihofizicko zdravlje ispitanica u odnosu na
op¢a 1 sociodemografska obiljeZja (dob, razina obrazovanja, bra¢ni status, ekonomski status).
Usporedujuci ocjenu tvrdnji u odnosu na bra¢ni status, uo¢avamo da se udane ispitanice
znacajno vise slazu s tvrdnjom da su osobe koje vole sebe, u odnosu na slobodne ili na one koje

su u vezi, dok prema razvedenima ili udovicama nema znacajne razlike.

U anketnom upitniku u slobodnom dijelu izrazavanja ispitanice navode: ,,Naucila sam se
prihvatiti i sama sebi postati prijateljica i oslonac, a ne konstantni kriticar. Naucila sam slusati
svoje tijelo 1 intuiciju. Takoder, naucila sam meditirati, izuzeti sebe iz okolnog svijeta i samo
uzivati u glazbi $to mi se pokazalo jako korisnim u stresnim situacijama, npr. prilikom raznih

pregleda i zahvata. Zahvalna sam Ani §to me svemu tome naucila.*

,Uvijek sam bila vitka, no sad imam miSi¢ni tonus na koji sam ponosna. Stoga, imam puno
manje problema sa raznim dijelovima tijela koji pate zbog posla (dugotrajno sjedenje i rad na

racunalu). Osjec¢am se sve bolje.
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7. ZAKLJUCAK

7. ZAKLJUCAK

Temeljem provedenog istrazivanja i dobivenih rezultata moguce je zakljuciti slijedece:

- nema znacajne razlike u utjecaju plesnog pokreta s emocionalnom komponentom na

psihofizic¢ko zdravlje Zena s obzirom na opc¢a i sociodemografska obiljezja ispitanica

- velina ispitanica osjeCa se senzualnom osobom nakon plesa s emocionalnom

komponentom

- vecina udanih ispitanica slaze se s tvrdnjom da su osobe koje vole sebe, u odnosu na

slobodne i one koje su u vezi

- plesni pokret s emocionalnom komponentom ima pozitivni utjecaj na psihofizi¢ko

zdravlje Zena

- postoji znaCajna razlika izmedu razdoblja dok nisu krenule vjezbale ples s
emocionalnom komponentom i razdoblja kada su vjezbale ples s emocionalnom

komponentom.
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8. SAZETAK

Cilj istrazivanja: Ispitati kakav utjecaj ima plesni pokret s emocionalnom komponentom na
psihicko i fizicko zdravlje Zzena, utvrditi postojanje razlika u odnosu na dob, razinu obrazovanja,

mjesto stanovanja, bracni status, ekonomski status i plesnu skupinu.
Nacrt studije: Presjecno istrazivanje.

Ispitanici i metode: U ispitivanju je sudjelovalo 62 ispitanice koje su bile ukljucene u ples s
emocionalnom komponentom kroz tri plesne skupine. Upotrijebljen je anonimni upitnik s

op¢im, sociodemografskim te pitanjima na Likvertovoj skali.

Rezultati: Rezultati ovog istrazivanja pokazali su da u razdoblju nakon plesa, ispitanice se u
viSe od 30 % slazu u potpunosti sa svim tvrdnjama, dok samo jedna osoba navodi da se uopce
ne slaZe s tvrdnjom da jako dobro tolerira stres, a 6,5 % ih se uopce ne slaZe s tvrdnjom da su
zadovoljne svojim seksualnim zivotom. U svim tvrdnjama u razdoblju nakon plesa, znacajno
su vise ocjene (vece slaganje) u odnosu na prije pohadanja plesa. Najvece poboljSanje je u
tvrdnji da se osjecaju senzualnom osobom gdje je medijan ocjene prije plesa bio 2, a u razdoblju
nakon plesa medijan 5. Udane ispitanice zna€ajno se vise slazu s tvrdnjom da su osobe koje

vole sebe u odnosu na slobodne ili na one koje su u vezi.

Zakljucak: Plesni pokret s emocionalnom komponentom ima pozitivni utjecaj na psihofizicko
zdravlje Zena. Postoji znaajna razlika izmedu razdoblja dok nisu krenule vjezbati ples s

emocionalnom komponentom i razdoblja kada su vjezbale ples s emocionalnom komponentom.

Kljucéne rijeci: emocija; ples; samopostovanje; senzualnost; tjelesna aktivnost
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9. SUMMARY

Aim of the study: to examine the influence of a dancing movement with an emotional
component on both psychological and physical health of women; to determine existence of
differences regarding age, level of education, place of residence, marital status, economic status

and a dancing group.
Study design: a prospective cross-sectional study.

Examinees and methods: Sixty-two female examinees who were included into dancing with
an emotional component organized in three groups, participated in this research. An anonymous

survey with general, sociodemographic and Likert-scale based questions, was used.

Results: Results of this research have shown that in the period after the dancing, more than
30% of female examinees completely agree with all the statements, whereas only one person
claims that she completely disagrees with this theory due to the fact that she tolerates stress
well. 6,5% of examinees completely oppose the theory of being satisfied with their sexual life.
In all these statements in the period after the dancing, the grades are significantly higher (greater
agreement) regarding the period before the dance attendance. The greatest improvement is
shown in the statement which says that they feel as a sensual person, where the grade median
before the dancing period was 2. After the dancing period, it raised to 5. Married female
examinees significantly agree with the statement that they are the persons who love themselves,

compared to both single persons and persons who are in a relationship.

Conclusion: Dancing movement with an emotional component has a positive influence on
psychophysical health of women. There is a significant difference between the period before
they started practicing dance with an emotional component and the period while they were

practicing it.

Key words: emotion; dancing; self-respect; sensuality; physical activity
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