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POPIS KRATICA

PICC - engl. peripherally inserted central catheter
GDPR - engl. general Data Protection Regulation
JIL — jedinica intenzivnog lijeenja

OHBP - objedinjeni hitni bolnicki prijam

SSS — srednja stru¢na sprema

VSS - visa struéna sprema

VSS - visoka stru¢na sprema
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1. UVOD

PICC (engl. peripherally inserted central catheter) tj. periferno umetnuti centralni kateter, koji se
jos naziva i PICC linija je tanka, dugacka, fleksibilna, silikonska cijev koja se umece u jednu od
perifernih vena u ruci i prolazi do vec¢ih vena u toraksu u blizini velikih sréanih vena (1). Vrlo

rijetko moze biti postavljena u jednu od vena nogu. Duljine je od 20 do 65 centimetara (2).

1.1. Postavljanje PICC-a

Postavljanje PICC-a moZe se obaviti kao ambulantni postupak te ne zahtijeva boravak u bolnici,
ako pacijent nije hospitaliziran. Postupak moZe obaviti medicinska sestra ili lijecnik 1 traje od 20
do 60 minuta (3). Tijekom postavljanja pacijent mora biti u lezeCem poloZaju s ispruzenom
rukom u stranu. Preporuceno je postavljanje pacijenta na monitoring (kontinuirano pracenje
pulsa, krvnog tlaka i elektrokardiografija). Kako bi se smanjila bol 1 nelagoda prilikom
postavljanja, moze se koristiti lokalni anestetik (4). Lokalni anestetici su lijekovi koji uzrokuju
gubitak osjeta odredenog dijela tijela pri potpunoj svijesti (5). Nakon S§to se identificira
odgovarajuca vena, koza se oko podrucja ubodnog mjesta cCisti i dezinficira sterilnom teku¢inom i
prekriva sterilnim pokrovom s otvorom na mjestu uboda. Kao potvrda dobrog postavljanja PICC-
a koristi se ultrazvucni pregled ili rendgenska snimka toraksa. Osobama koje imaju PICC a nisu
hospitalizirani u bolnici zabranjeno je podizanje teskih predmeta i uznemirujuce aktivnosti s
rukom (poput bacanja lopte ili udaraca s rukom). Istodobno, ne preporucuje se mjerenje krvnog
tlaka na zahvacenoj ruci te uranjanje iste u vodu ako nije previjen vodootpornim zavojem.
Uklanjanje PICC-a obavlja lije¢nik ili medicinska sestra tako $to njezno povlace kraj PICC-a
kako bi ga uklonili iz ruke (6). Nakon uklanjanja potrebno je dobro pritisnuti ubodno mjesto kako

ne bi doslo do obilnog krvarenja.

1.2. Primjena PICC-a

PICC se obi¢no koristi za primjenu terapije (lijekovi, antibiotici, infuzije...) ili kemoterapije
izravno u blizinu velikih sréanih vena (7). Lijek je supstanca koja se koristi za lijecenje,
sprjecavanje bolesti te uklanjanje ili ublaZzavanje simptoma. Da primjena lijeka bude sigurna i
ucinkovita za bolesnika, osim poznavanja pet pravila za podjelu lijeka, medicinska sestra/tehnicar
mora znati osnovne podatke o lijeku (8). Pet pravila podjele lijeka su pravi pacijent, pravi lijek,

prava doza, pravi nacin i pravo vrijeme (9). Moze se joS§ koristiti i za primjenu transfuzije krvi ili
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primanje kontrastnog sredstva prije radioloSke pretrage. Kontrastna sredstva su tvari koje
apsorbiraju rendgenske zrake, viSe ili manje od tkiva i organa. Organski sustavi i organi mogu se
prikazati pomocu kontrastnih sredstava. Takve metode mogu pomoc¢i kako bi se uocile 1 najmanje
moguce razlike u strukturi tkiva i organa (10). Postoje lijekovi koji mogu iritirati male vene, a
davanje takvih lijekova putem PICC-a smanjuje taj rizik. Velike sr€ane vene nose vise krvi te
imaju veci protok pa se lijekovi znatno brze razrjeduju, smanjujuéi rizik od ozljeda vene. PICC
moze puno pomoci u izbjegavanju boli od Cestih uboda iglom zbog laboratorijskih pretraga te
smanjuje rizik od iritacije manjih vena na rukama (11). Upotreba i1 rukovanje PICC kateterom
zahtijeva paZljivu njegu 1 pracenje nastanka mogucih komplikacija koje uklju€uju infekciju na
ubodnom mjestu ili nastanak krvnog ugruska. Potrebno je svakodnevno ispiranje PICC-a kako ne
bi doslo do zacepljenja ili nastanka krvnog ugruska. Posljedice koje mogu nastati su duboka
venska tromboza, plu¢a embolija, infekcija krvotoka povezana s kateterom ili posttrombotski
sindrom (14). Pravilnom njegom moze biti u organizmu vise od 30 dana (12). Nadalje, moguci
rizici kod upotrebe PICC-a su krvarenje, ozljeda zivca ili nepravilan rad srca. Njegu PICC-a i
ubodnog mjesta treba ozbiljno shvatiti, Sto uklju¢uje svakodnevnu provjeru ubodnog podrucja

zbog znakova infekcije te asepticno i sterilno previjanje ubodnog mjesta (13).
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2. CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj ove studije bio je ispitati razinu znanja medicinskih sestara/tehnicara Opc¢e bolnice ,,Dr. Josip

Bencevi¢* Slavonski Brod o PICC-u. Specificni ciljevi ove studije su:

- ispitati postoje li razlike u znanju medicinskih sestara/tehni¢ara Opcée bolnice ,,Dr. Josip
Bencevi¢* Slavonski Brod o PICC-u prema demografskim varijablama (spol i dob) medicinskih

sestara/tehnicara,

- ispitati postoje li razlike u znanju medicinskih sestara/tehnicara Opce bolnice ,,Dr. Josip

Bencevi¢* Slavonski Brod o PICC-u prema stupnju obrazovanja medicinskih sestara/tehnicara,

- ispitati postoje li razlike u znanju medicinskih sestara/tehnicara Opce bolnice ,,Dr. Josip
Bencevi¢* Slavonski Brod o PICC-u prema varijabli koja se odnosi na posao, odnosno odjel

zaposlenja medicinskih sestara/tehnicara.
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3. ISPITANICI I METODE

3.1. Ustroj studije

Studija je provedena prema modelu presje¢nog istrazivanja (15).

3.2. Ispitanici

U istrazivanju je sudjelovalo 146 ispitanika koji su bili razli¢itog spola, dobi, stru¢ne spreme i
razli¢itih godina radnog staza. Sudjelovanje je u studiji sukladno GDPR-u, potpuno anonimno.
Ispitanici koji su sudjelovali u ovoj studiji iskljuivo su medicinske sestre/tehnicari koji su
zaposleni u Opcoj bolnici ,,Dr. Josip Bencevi¢” Slavonski Brod. Upravo je to bio jedini kriterij
ukljucenja ispitanika u studiju. Samo provodenje ove studije odvijalo se od 18. travnja 2024.

godine do 14. svibnja 2024. godine.

3.3. Metode istrazivanja

Podaci potrebni za izradu ove studije prikupljeni su anketnim upitnikom. Provodenje anketnog
upitnika omoguceno je pisanim putem svim zaposlenicima na vlastitom odjelu. Prvi dio upitnika
sastojao se od op¢ih demografskih pitanja (spol, dob, razina obrazovanja, radni staz). Drugi se
dio upitnika temelji na sedam struc¢nih pitanja o karakteristikama PICC-a, gdje su ispitanici
morali odabrati jedan tocan odgovor od viSe ponudenih. Za rjeSavanje anketnog upitnika bile su

potrebne tri minute.

3.4. StatistiCke metode

Za opis distribucije frekvencija istrazivanih varijabli upotrijebljene su deskriptivne statisticke
metode. Srednje vrijednosti izrazene su medijanom 1 interkvartilnim rasponom. Za provjeru
razlika u znanju o periferno umetnutom centralnom kateteru izmedu viSe nezavisnih skupina
(stupanj obrazovanja, dob, odjel zaposlenja, radni odnos, na¢in rada i radni staz) koristen je
Kruskal Wallis test, dok je za provjeru znanja o periferno umetnutom centralnom kateteru izmedu
dvije nezavisne skupine (spol, poznavanje periferno umetnutog centralnog katetera) koriSten
Mann Whitney test. Za provjeru razlika u raspodjeli kategorijskih varijabli koristen je Hi kvadrat
test (y2 test). Kao razina statistiCke znacajnosti uzeta je vrijednost od P < 0,05. Za obradu je bio
koriSten statisticki paket IBM SPSS Statistics for Windows, verzija 25 (IBM Corp., Armonk, NY,
SAD; 2017) 1 JASP, verzija 0.17.2.1 (Department of Psychological Methods, University of
Amsterdam, Amsterdam, The Netherlands) (16).
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3.5. Eti¢ka nacela

Odobrenje za ukljucivanje ispitanika u studiju omogucilo je Eticko povjerenstvo Opce bolnice
,,Dr. Josip Ben¢evi¢” Slavonski Brod (Prilog 1.). Prije samog ukljucivanja u studiju ispitanicima
je bila prilozena Obavijest za ispitanika o istrazivanju i Pristanak i suglasnost za sudjelovanje
ispitanika u istome. Podaci o voditelju, razlogu i cilju studije te Sto se od ispitanika ocekuje
prikazani su unutar Obavijesti za ispitanike o istrazivanju. Takoder, ispitanicima je bio omogucen
pristup informativnom pristanku kojim oni pristaju na sudjelovanje u istrazivanju, a navedeni se

podaci nalaze u Pristanku 1 suglasnosti za sudjelovanje ispitanika u istraZivanju.
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4. REZULTATI

U istrazivanju je sudjelovalo 146 medicinskih sestara i tehni¢ara. U ispitivanom je uzorku bilo
viSe zena (1 ispitanik se nije izjasnio), njih 116 (80 %); prema stupnju obrazovanja gdje se 4
ispitanika nije izjasnilo, najvise je ispitanika sa zavrSenom srednjom stru¢nom spremom, njih 72
(50,7 %); prema dobi gdje se 1 ispitanik nije izjasnio, veéina je ispitanika imala od 36 do 45

godina, njih 43 (29,7 %). Medijan dobi ispitanika je 37 godina (IQR 26 do 46) (Tablica 1.).

Tablica 1. Raspodjela demografskih varijabli ispitanika

n (%)
Spol n-14 Musko 29 (20)
Zensko 116 (80)
Stupanj obrazovanja =142 SSS 72 (50,7)
VSS 48 (33.8)
VSS i vise 22 (15,5)
Dob ,-145 0-25 31 (21,4)
26 — 35 34 (23,4)
36 — 45 43 (29,7)
46 i stariji 37 (25,5)
Me (IQR)
Dob 4145 37 (26 — 46)

_Napomena: n — broj ispitanika; % - postotak; Me — medijan; IQR — interkvartilni raspon; SSS — srednja strutna

sprema; VSS — visa stru¢na sprema, VSS — visoka stru¢na sprema

U dijelu upitnika koji se odnosio na posao najviSe je ispitanika tvrdilo kako radi na
neodredeno puno radno vrijeme, njih 113 (77,4 %), prema smjenskom nacinu rada gdje se 1
ispitanik nije izjasnio, njih 87 (60 %) stalno rade u smjenskom nacinu rada, a najmanje da

imaju 5 1 manje godina radnog staza, njih 43 (29,5 %) (Tablica 2.).
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Tablica 2. Raspodjela varijabli koje se odnose na posao (N = 146)

n (%)
Radni odnos Neodredeno puno radno vrijeme 113 (77,4)
Odredeno puno radno vrijeme 27 (18,5)
Neodredeno nepuno radno vrijeme (4 sata) 32,1
Odredeno nepuno radno vrijeme (4 sata) 32,1
Na odjelu n-145 Stalno radim u smjenskom nacéinu rada 87 (60)
Ne radim u smjenskom nacinu rada 32 (22,1)
Povremeno radim u smjenskom nac¢inu rada 26 (17,9)
Radni staz 0-5 43 (29,5)
615 38 (26)
16 —25 33 (22,6)
261 vise 32 (21,9)
Odjel ginekologija 53,4
Interna 38 (26)
JIL 28 (19,2)
Kirurgija 38 (26)
Nps 7 (4,8)
OHBP 8 (5,9)
Pedjijatrija 22 (15,1)
Me (IQR)
Duzina radnog staza 15 (4 -22)

_Napomena: JIL — jedinica intenzivnog lijecenja; OHBP — objedinjeni hitni bolnicki prijem; n — broj ispitanika; %

- postotak; Me — medijan; IQR — interkvartilni raspon

U dijelu upitnika koji se odnosi na poznavanje PICC-a znacajno je viSe ispitanika tvrdilo kako
je u svome radnom odnosu vidjelo PICC (1 ispitanik se nije izjasnio), njih 97 (66,9 %) (y2(1) =
16,559, P = <0,001) i1 kako se u svom radnom odnosu se susrelo sa PICC—om (4 ispitanika se

nisu izjasnila), njih 90 (63,4 %) (x2(1) = 10,169, P = <0,001) (Tablica 3.).
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Tablica 3. Raspodjela pitanja koja se odnose na poznavanje PICC-a.

n (%) x2 (df) p*
Jeste i ikada u svom radnom odnosu da 97 (66,9) 16,559 (1) <0,001
vidjeli PICC =145 ne 48 (33,1)
Jeste i ikada u svom radnom odnosu da 90 (63,4) 10,169 (1) 0,001
susreli s PICC-om p-142 ne 52 (36,6)

_Napomena: PICC - periferno umetnuti centralni kateter; n — broj ispitanika; % - postotak; ¥2 — vrijednost Hi

kvadrat testa; df — stupnjevi slobode; P — statisticka znacajnost; * Hi kvadrat test

U dijelu upitnika koji se odnosi na znanje o PICC-u znacajno je vise ispitanika tvrdilo kako je
PICC fleksibilna, tanka, dugacka cijev koja se umetne u perifernu venu ruke dok ne dosegne
sr¢anu venu, njih 126 (86,9 %) (x2(2) = 188,952, P < 0,001); kako PICC sluzi za primjenu
lijekova poput antibiotika 1 kemoterapije, njih 141 (97,9 %) (x2(1) = 132,250, p < 0,001); kako
uz pravilnu njegu koju obavlja medicinska sestra, PICC moze ostati u tijelu viSe od 30 dana, njih
73 (50,7 %) (x2(2) = 57,889, P < 0,001). Takoder znacajno je visSe ispitanika smatralo kako je
PICC fleksibilna, tanka silikonska cijev duljine od 15 do 30 cm, njih 62 (42,8 %); od 20 do 65
cm, njih 72 (49,7 %)(x2(2) = 105,841, P < 0,001); da se pacijent s PICC—om smije tusirat samo
ako je PICC previjen vodootpornim zavojem, njih 135 (92,5 %) (¥2(2) = 233,145, P < 0,001);
kako se, osim ultrazvu¢nog pregleda, moze provijeriti je li PICC na pravom mjestu rendgenskom
snimkom toraksa, njih 135 (93,1 %) (¥2(1) = 107,759, P < 0,001); kako se provjera krvnog tlaka
ne smije provjeravati na ruci gdje je PICC, njih 126 (86,9 %) (x2(1) = 78,959, P < 0,001)
(Tablica 4.).

Tablica 4. Znanje o PICC-u

n (%) p
PICC je n=145
Fleksibilna, tanka, dugacka cijev koja se umetne u 126 (86,9) 188,952 <0,001
perifernu venu ruke dok ne dosegne sr¢anu venu (2)
Fleksibilna, tanka, kratka cijev koja se umetne u perifernu 32,1

venu ruke dok ne dosegne sréanu venu
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Fleksibilna, tanka, kratka cijev koja se umetne u perifernu 16 (11)
venu ruke
Fleksibilna, tanka, kratka cijev koja se umetne u perifernu 0

arteriju ruke

PICC sluii Za n=144

Primjenu dijalize 3(2,1) 132,250 <0,001
(1)

Primjenu lijekova poput antibiotika i kemoterapije 141 (97,9)

Uz pravilnu njegu koju obavlja medicinska sestra, PICC

moze ostati u tijelu n=144

do 10 dana 11 (7,6) 57,889 <0,001
3)

do 20 dana 33 (22,9)

do 30 dana 27 (18,8)

viSe od 30 dana 73 (50,7)

PICC je fleksibilna, tanka silikonska cijev duljine n-14s

do 15 cm 7 (4,8) 105,841 <0,001
3)

od 15 do 30 cm 62 (42,8)

od 20 do 65 cm 72 (49,7)

od 65 do 100 cm 4 (2,8)

Smije li se pacijent s PICC-om tuSirati? ;145

ne smije 4 (28) 233,145 <0,001
— . . (2)

smije bez obzira na zavoj 6 (4,1)

smije samo ako je PICC previjen vodootpornim zavojem 135 (92,5)

Osim ultrazvu¢nog pregleda, provjera je li PICC na pravom

mjestu moze se obaviti n-145

Rendgenskom snimkom toraksa 135(93,1) 107,759  <0,001
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CT-om toraksa 10 (6,9) (1)

Magnetnom rezonancom 0

Provjera krvnog tlaka n-14s

Smije se provjeravati na ruci gdje je PICC. 19 (13,1) 78,959 <0,001

Ne smije se provjeravati na ruci gdje je PICC 126 (86,9) (1)

_Napomena: n — broj ispitanika; %- postotak; y2 — vrijednost Hi kvadrat testa; df — stupnjevi slobode; P — statisticka

znacajnost; * Hi kvadrat test

Rezultati su pokazali kako je medijan ukupnog znanja o PICC-u 6 to¢nih odgovora

(interkvartilnog raspona od 5 do 6 to¢nih odgovora) (Tablica 5.).

Tablica 5. Znanje o PICC-u (N = 144)

Me (IQR)

Znanje o PICC-u 6(5-06)

Napomena: Me — medijan; IQR — interkvartilni raspon

Rezultati su pokazali kako nema znacajnih razlika u znanju o PICC-u prema demografskim

varijablama (Tablica 6.).

Tablica 6. Znanje o PICC-u prema demografskim varijablama

Me (IQR) U (2) pP*
Spol n-145 Musko 6 (4 -6) 1473,0 0,28
Zensko 6(5-6) (-1,072)
Me (IQR) H (df) P
Stupanj obrazovanja n-142 ~ SSS 4(0,75-5,75) 0,015 (2) 0,99
VSS 6 (5—6,75)
VSS i vise 6(5-6)
Dob n-145 0-25 6(5-06) 2,008 (3) 0,57
26 —35 6(4-06)
36 —45 6(4-06)
46 1 stariji 6(5-7)

10
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Napomena: Me — medijan; IQR — interkvartilni raspon; U — vrijednost Mann Whitney testa; Z- vrijednost
normalne aproksimacije U testa; H — vrijednost Kruskal Wallis testa, df — stupnjevi slobode; P — statisticka

znacajnost; * Mann Whitney test; 7Kruskal Wallis test

Rezultati usporedbe znanja o PICC-u prema varijablama koje se odnose na posao pokazali su
kako postoji znacajna razlika prema odjelu zaposlenja |(H(6)| = 17,227; P = 0,008). Ispitanici
zaposleni na odjelima neurologije i psihijatrije imaju znac¢ajno manje znanja o PICC—u u odnosu
na ispitanike zaposlene na odjelu JIL-a (P = 0,04), internim odjelima (P = 0,02), OHBP—u (P =
0,01) 1 pedijatriji (P = 0,003). Takoder ispitanici zaposleni na kiruskim odjelima imaju znacajno
manje znanja od ispitanika zaposlenih na internim odjelima (P = 0,03), OHBP—u (P = 0,03) 1
pedijatriji (P = 0,002) (Tablica 7.).

Tablica 7. Znanje o PICC-u prema varijablama koje se odnose na posao (N = 146)

Me (IQR)  H(d) P*

Radni odnos  Neodredeno puno radno vrijeme 6(5-6) 0,544 0,90
Odredeno puno radno vrijeme 6(5-6) 3)
Neodredeno nepuno radno vrijeme (4 sata) 6(3-06)
Odredeno nepuno radno vrijeme (4 sata) 6(4-6)
Na odjelu Stalno radim u smjenskom nacéinu rada 6(5-7) 2,910 0,23
=145 Ne radim u smjenskom nacinu rada 6(4-6) (2)
Povremeno radim u smjenskom nacinu rada 6(4-6)
Radni staz 0-5 6(4-6) 3,705 0,29
6-15 6(5-17) (3)
16 — 25 6(4-6)
26 1vise 6(5-17)
Odjel ginekologija 5(4-6) 17,227 0,008
interna 6(5-17) (6)
JIL 6(5-17)
kirurgija 5(4-06)
nps 5(4-95)
OHBP 6(6-6)
pedijatrija 6(6-17)

11



REZULTATI

Napomena: JIL — jedinica intenzivnog lijecenja; OHBP — objedinjeni hitni bolnicki prijem; Me — medijan; IQR —
interkvartilni raspon; ; H — vrijednost Kruskal Wallis testa, df — stupnjevi slobode; P — statisticka znacajnost; *

Kruskal Wallis test

Rezultati usporedbe znanja o PICC-u prema poznavanju PICC-a pokazali su kako postoji
znacajna razlika prema tome jesu li su ispitanici u svom radnom odnosu vidjeli PICC |[(U(Z = -
2,517) = 1750,5; P = 0,01))|,a znacajno bolje znanje o PICC—u imaju ispitanici koji su vidjeli
PICC na radnom mjestu u odnosu na one koji nisu. Takoder, znacajna razlika postoji prema
tome jesu li se ispitanici susreli s PICC—om tijekom radnog odnosa |(U(Z = -2,716) = 1722,0;
P =0,007))|,dok znacajno bolje znanje o PICC—u imaju ispitanici koji su se na radnom mjestu

susreli s PICC-om tijekom radnog odnosa u odnosu na one koji nisu (Tablica 8.).

Tablica 8. Znanje o PICC-u prema poznavanju PICC-a

Me (IQR) U (2) p*
Jeste li se ikada u svom radnom odnosu  da 6(5-7) 1750,5 0,01
vidjeli PICC =145 ne 5(4-6) (-2,517)
Jeste li se ikada u svom radnom odnosu  da 6(5-7) 1722,0 0,007
susreli sa PICC-om n-142 ne 5(4-6) (-2,716)

_Napomena: PICC - periferno umetnuti centralni kateter; Me — medijan; IQR — interkvartilni raspon; U —
vrijednost Mann Whitney testa; Z - vrijednost normalne aproksimacije U testa; P — statisticka znacajnost; *

Mann Whitney test
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RASPRAVA

5. RASPRAVA

Sukladno samoj temi i postavljenim ciljevima ove studije ispitana je razina znanja medicinskih
sestara/tehnicara Opce bolnice ,,Dr. Josip Bencevi¢“ Slavonski Brod o PICC-u. Svaka
medicinska sestra/tehniCar zavrSetkom svoga obrazovanja postaje samostalna/samostalan u
svome radu te odgovara za svoje postupke i znanje. Tijekom rada svaki pojedinac oblikuje svoje
navike o raznim postupcima i znanjima u zdravstvenoj njezi. Sukladno tome ispitanici ove studije
bile su isklju¢ivo medicinske sestre/tehnicari koji rade u Opcoj bolnici ,,Dr. Josip Bencevi¢”

Slavonski Brod.

Znanje medicinskih sestara/tehni¢ara u ovoj bolnici o PICC-u ispitano je pomocu anketnog
upitnika. U istrazivanju je sudjelovalo 146 medicinskih sestara/tehni¢ara. Prema demografskim
podacima 1 varijablama gdje se 1 ispitanik nije izjasnio kod odabira spola 1 dobi, u ispitivanom je
uzorku bilo viSe Zena, njih 116 (80 %). Prosjecna dob (medijan) ispitanika bio je 37 godina.
Prema stupnju obrazovanja gdje se 4 ispitanika nisu izjasnila, polovica je ispitanika 72 (50,7 %)
srednje struéne spreme. Druga polovica ispitanika ove studije podijeljena je na VSS
(preddiplomski studij), njih 48 (33,8 %), 1 VSS (diplomski studij) njih 22 (15,5 %) (17). U dijelu
upitnika koji se odnosio na posao, najviSe ispitanika, njih 113 (77,4 %), zaposleno je na
neodredeno puno radno vrijeme §to je bilo 1 ocekivano, a njih 43 (29,5 %) imaju pet i manje
godina radnog staza. Vazno je napomenuti kako 87 (60 %) ispitanika stalno radi u smjenskom
nacinu rada, 32 (22,1 %) ispitanika ne rade u smjenskom nacinu rada, odnosno 26 (17,9 %) njih
povremeno radi u smjenskom nacinu rada (18). Smjenski nacin rada vrlo je bitan za edukaciju
medicinskih sestara/tehnicara jer upravo u njemu medicinske sestre/tehnicari stjeCu nova iskustva
1 znanja koja se ne mogu ste¢i u osmosatnom radnom vremenu radnim danima od 7 do 15 sati
(19). U dijelu upitnika koji se odnosio na poznavanje PICC-a znacajno je viSe ispitanika tvrdilo
kako je u svom radnom odnosu vidjelo PICC, njih 97 (66,9 %), ikako se u svom radnom odnosu

susrelo s PICC-om, njih 90 (63,4 %).

U dijelu upitnika koji se odnosi na stru¢no znanje o PICC-u, 126 (86,9 %) ispitanika zna kako je
PICC fleksibilna, tanka, dugacka cijev koja se umetne u perifernu venu ruke dok ne dosegne
sr¢anu venu. Dok 141 (97,9 %) ispitanik zna kako PICC sluzi za primjenu lijekova, poput
antibiotika i1 kemoterapije, njih 73 (50,7 %) odgovorilo je kako uz pravilnu njegu koju obavlja

medicinska sestra, PICC moZze ostati u tijelu viSe od 30 dana. Samo 72 (49,7 %) ispitanika zna
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kako je PICC duljine od 20 centimetara do 65 centimetara, 135 (92,5 %) ispitanika zna kako se
pacijent s PICC-om smije tu$irati samo ako je previjen vodootpornim zavojem, a njih 135 (93,1
%) zna kako se rendgenskom snimkom toraksa moze provjeriti je li PICC na pravom mjestu. Njih
126 (86,9 %) odgovorilo je to¢no, kako se krvni tlak ne bi trebao provjeravati na ruci gdje je

PICC (20).

Rezultati ovog istrazivanja pokazali su kako je medijan ukupnog znanja o PICC-u 6 toc¢nih
odgovora (interkvartilnog raspona od 5 do 6 to¢nih odgovora). Prema dobivenim rezultatima
moze se zakljuCiti kako nema znacajnih razlika u znanju medicinskih sestara/tehni¢ara Opce
bolnice ,,Dr. Josip Bencevi¢* Slavonski Brod o PICC-u prema demografskim varijablama, u $to
spadaju spol 1 dob, dok prema stupnju obrazovanja postoji znaajno mala razlika. Medicinske
sestre/tehnicari sa zavrSenom srednjom stru¢nom spremom (SSS) imali su medijan ukupnog
znanja o PICC-u 4 to¢na odgovora, dok su medicinske sestre/tehnidari s visom (VSS) i visokom
(VSS) stru¢nom spremom imali medijan ukupnog znanja o PICC-u 6 to¢nih odgovora. Taj
rezultat nam daje uvid kako medicinske sestre/tehnicari sa zavrSenim preddiplomskim odnosno
diplomskim studijem raspolazu s osjetno viSe znanja nego oni sa srednjom stru¢nom spremom.
Rezultati usporedbe znanja medicinskih sestara/tehni¢ara Opce bolnice ,,Dr. Josip Bencevi¢*
Slavonski Brod o PICC-u prema varijabli koja se odnosi na posao, u §to spada odjel zaposlenja,
pokazali su da postoji znacajna razlika u znanju. Ispitanici (medicinske sestre/tehniCari) koji su
zaposleni na kirurskim odjelima imaju znaCajno manje znanja od ispitanika (medicinskih
sestara/tehniCara) zaposlenih na internim odjelima, OHBP-u, pedijatriji i JIL-u. Nadalje, rezultati
usporedbe znanja medicinskih sestara/tehnicara Opce bolnice ,,Dr. Josip Bencevi¢*™ Slavonski
Brod o PICC-u prema poznavanju PICC-a pokazali su kako postoji znacajna razlika prema tome
jesu li ispitanici (medicinske sestre/tehnicari) u svom radnom odnosu vidjeli PICC. Znacajno
bolje znanje o PICC-u imaju ispitanici koji su vidjeli PICC na radnom mjestu u odnosu na one

koji nisu.

Buduéi da nisu pronadena podudarna istrazivanja u Republici Hrvatskoj koja se odnose na
ispitivanje razine znanja medicinskih sestara/tehni¢ara o PICC-u, usporedeni su zakljucci ovog
istraZivanja s istraZivanjem koje je provedeno u kineskoj provinciji Hunan od studenog 2018.
godine do sijecnja 2019. godine. Studija je imala za cilj procijeniti stavove 1 znanje medicinskih

sestara o odrzavanju PICC-a u primarnim bolnicama u kineskoj provinciji Hunan. Njihovi
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stavovi 1 znanje o odrzavanju PICC-a mjereni su upitnikom koji su sami izradili na temelju
pregleda literature i konzultacije sa stru¢njacima. Kako i u ovome istrazivanju koje je provedeno
u Opcoj bolnici ,,Dr. Josip Bencevi¢* Slavonski Brod, tako i u istrazivanju koje je provedeno u
kineskoj provinciji Hunan postoje znacajne razlike u znanju medicinskih sestara/tehni¢ara prema
varijabli koja se odnosi na posao, u sto spada odjel zaposlenja. U kineskoj provinciji Hunan
ispitanici koji su zaposleni na kirurSskim odjelima imaju znacajno manje znanja od ispitanika
zaposlenih na internim odjelima. Takoder 1 u istrazivanju koje je provedeno u Kini, rezultati su
pokazali su kako postoji znacajna razlika prema tome jesu li ispitanici u svom radnom odnosu
vidjeli PICC. Znacajno bolje znanje o PICC-u imaju ispitanici koji su vidjeli PICC na radnom

mjestu u odnosu na one koji nisu (21).
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ZAKLJUCAK

6. ZAKLJUCAK

Svaka medicinska sestra/tehnicar svojim znanjem, radom i navikama utjece na kvalitetu pruzene

zdravstvene skrbi. Prema dobivenim rezultatima ove studije moze se zakljuciti kako:

- ne postoje razlike u znanju medicinskih sestara/tehni¢ara Opce bolnice ,,Dr. Josip Bencevi¢*
Slavonski Brod o PICC-u prema demografskim varijablama (spol i dob) medicinskih

sestara/tehnicara,

- postoje znaCajne razlike u znanju medicinskih sestara/tehni¢ara Opce bolnice ,,.Dr. Josip
Bencevi¢* Slavonski Brod o PICC-u prema stupnju obrazovanja medicinskih sestara/tehnicara;
rezultatima ove studije uoceno je kako medicinske sestre/tehnicari sa zavrSenim preddiplomskim
odnosno diplomskim studijem raspolazu s osjetno vise znanja nego medicinske sestre/tehnicari sa

srednjom struénom spremom,

- postoje znacajne razlike u znanju medicinskih sestara/tehni¢ara Opce bolnice ,,Dr. Josip
Bencevi¢* Slavonski Brod o PICC-u prema varijabli koja se odnosi na posao, u Sto spada odjel
zaposlenja; rezultatima ove studije uoceno je kako ispitanici (medicinske sestre/tehnicari) koji su
zaposleni na kirurSkim odjelima imaju znacajno manje znanja od ispitanika (medicinskih

sestara/tehniCara) zaposlenih na internim odjelima, OHBP-u, pedijatriji 1 JIL-u.

Vazno je naglasiti kako je nuzno ponavljanje studije nakon odredenog vremenskog perioda kako
bi se mogao utvrditi napredak u radu medicinskih sestara/tehnicara u Opc¢oj bolnici ,,Dr. Josip

Bendéevi¢” Slavonski Brod.
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SAZETAK

7. SAZETAK

Cilj istrazivanja: Cilj ove studije bio je ispitati razinu znanja medicinskih sestara/tehnicara Opce

bolnice Dr. Josip Bencevi¢ Slavonski Brod o PICC-u.
Nacrt studije: Presjecna studija.

Ispitanici i metode: U istrazivanju je sudjelovalo 146 ispitanika, isklju¢ivo medicinske
sestre/tehniCari koji su zaposleni u Opcoj bolnici ,,.Dr. Josip Bencevi¢” Slavonski Brod.
Istrazivanje je provedeno pismenim putem pomocu anketnog upitnika. Prvi dio upitnika sastojao
se od op¢ih demografskih pitanja. Drugi dio upitnika temeljio se na sedam stru¢nih pitanja o
karakteristikama PICC-a, gdje su ispitanici morali odabrati jedan toCan odgovor od vise

ponudenih.

Rezultati: Prikupljeni podaci 146 ispitanika koji su sudjelovali u ovom istrazivanju, ukazali su
da ne postoje znacajnije razlike u znanju ispitanika o PICC-u prema demografskim varijablama u
Sto spadaju spol 1 dob, dok postoje znaCajne razlike u znanju ispitanika o PICC-u prema stupnju
obrazovanja ispitanika i prema varijabli koja se odnosi na posao, u Sto spada odjel zaposlenja.
Rezultatima ove studije uoceno je kako ispitanici sa zavrSenim preddiplomskim odnosno
diplomskim studijem raspolazu s osjetno viSe znanja nego ispitanici sa srednjom stru¢nom
spremom te da ispitanici koji su zaposleni na internim odjelima, OHBP-u, pedijatriji 1 JIL-u

imaju znacajno vise znanja od ispitanika koji su zaposleni na kirurskim odjelima.

Zakljucak: Istrazivanjem je uoceno da faktori koji ukazuju na razliku znanja medicinskih
sestara/tehni¢ara Opc¢e bolnice Dr. Josip Bencevi¢ Slavonski Brod o PICC-u su stupanj

obrazovanja i odjel zaposlenja.

Kljuéne rijeci: medicinska sestra / tehnicar; odjel zaposlenja; PICC; stupanj obrazovanja.
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8. SUMMARY

Assesment of knowledge of nurses / technicians about PICC at the general hospital “Dr.

Josip Bencevi¢” Slavonski Brod

Objestives: The aim of this study was to examine the level of knowledge about PICC among

nurses/technicians at the General Hospital "Dr. Josip Bencevi¢" Slavonski Brod.
Study Desing: Cross-sectional study.

Participants and Methods: The study included 146 participants, exclusively nurses/technicians
employed at the General Hospital "Dr. Josip Bencevi¢" Slavonski Brod. The research was
conducted in writing using a survey questionnaire. The first part of the questionnaire consisted of
general demographic questions. The second part of the questionnaire was based on seven
specialized questions about the characteristics of PICC, where participants had to choose one

correct answer from several options.

Results: The collected data from the 146 participants who have taken part in this study indicated
that there are no significant differences in the knowledge of participants about PICC according to
demographic variables, which include gender and age. However, there are significant differences
in participants' knowledge about PICC based on their level of education and the department in
which they are employed. The results of this study provide insight that participants with
completed undergraduate or graduate studies possess significantly more knowledge than those
with secondary education. Additionally, participants employed in internal departments,
emergency department, pediatrics, and ICU have significantly more knowledge than those

employed in surgical departments.

Conclusion: The research found that the factors that indicate differences in knowledge about
PICC among nurses/technicians at the General Hospital "Dr. Josip Bencevi¢" Slavonski Brod are

the level of education and the department of employment.

Keywords: department of employment; level of education; nurse/technician; PICC.
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