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1. UVOD 
 
Suvremeni       ž        b g        ž  b                             h      c             

           g               c                              h       f      . Recentna      ž       

                          ž        b                     h         h b       (1). I         

                                                          b                                    

       ž      koje su                                ž vota, dovode do razvijanja 

                        g        ž             ž        .            ć           b  g             

     g ć                         f   c                 . A            b   ć            

            g        ž              b  b       b   g  .             f                         

 b    ž             h                 ž                                                  ć   

napetost.  

                      ž  h                                      ž                              

pritiscima okoline i obitelji, jer       h               c                      g            

                    . I    ž            b    ž                   c                          

kod studenata,                ć                    (4). N             b       24. godine 

ž           ć             c       h    h       ć                               a, a posebno 

                       h    h        ć  (5). P                      ž                        

anksioznih i depresivnih studenata, tj. studenata koji imaju strah od neuspjeha i koji imaju 

   b                c            c                    samokontrolu (6)                     ni 

          h    h    b                 ć                                c      h                

          (7). D                                     g               c     f                  

zdravlje pojedinca. 
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1.1. STRES 
 
                         b                ž     koji, uzima u obzir karakteristike osobe, a s 

druge strane razmatra prirodu         g   g      (9).                         ć    

       ž    . N                g                      ć    h           uslijed promjena 

       ž                            .               ć           ž                        

    ć                        ž                       ć           ž                 .         

simptom depresije je gubitak interesa i energije. T         avlja se i nesanica      ć   manje 

vrijednosti i/ili krivnje,              dekoncentracija i b      ć    . Osim depresije, stres 

uzrokuje i anksioz         ć                    h    nskih     c         b              (1). 

Smanjenj                         f                           c             g           

                                      (2). K                 H.         f                  

kao              ž             ans, a stres kao stanje tjelesnog disekvilibrija kojeg uzrokuje 

        (2).            g                                                               

   h              ž                  b             c                        alizira njezin 

      .        c          b    ž  b                          g                      b        

prije nije iskusila (1). Stresori se mogu podijeliti na: f     e (prekomjerna    ć        

h     ć   b                     f          a      ća), socijalne (ekonomske prilike, ratna 

stanja, b    ć      )      h       (       h         b                          ć    

obiteljski odnosi        b                     bliske osobe), a ovisno o izazvanoj reakciji, 

razlikuju se f                (reakcija organ                    ž   )    c              (reakcija 

                 c        g     c                         ž                  ž   )      h       

stres (negativna interakcija               c                                   ž         c   , 

jer nastanak ovog oblika stresa je uvjetovan procjenom pojedinca                  ž       

       ) (9).  

Najbolje rezultate u                 ć           ž     ima     b   c    f              

   h               . G     ć    f                                                 b          

       ž                  ulativna terapija (EST). Od psihoterapijskih metoda primjenjuju se 

kognitivne, bihevioralne, interpersonalne, psihodinamski orijentirane, suportivne, grupne i 

obiteljske terapije. 
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1.2. ANKSIOZNOST 
 
A                                             h                  ć                          

                                                          f             ć     . Z  

                    h       ć   , anksiozno        ž              . Izvor tjeskobe kod 

         h    b    ž  b                           f              c         b     (1). 

Anksioznost je posljedica ekscitacije, a karakterizi          b             ć       g   , 

       ć                            em  i        ž         percepciju tih fenomena (2).  Za 

             g                   ć                     ć                                  b   

     b   h                                                                   b        h 

mehanizama obrane. D                      ć    su                          ć     i 

                     g        h      h       ć          b h  ć  generalizirane anksiozne 

      ć     socijalne fobije,          f b    , opsesivno-kompulzivne, te anksiozno-

depresivne       ćaje (1).   ć                  ć               ,            4%   ć  

      c                  g                                     ć  .  b    ž    g       

                b                                       c                 ć              

    ć  i nape                 ž  a koncentracija      ć a napetost,          ć            (3). 

 

U   c           h       ć       uglavnom    h      . P                        c        

nagon nesvjestan          c                            b ,                h        f  kt. 

M                                          c           ć                            c           

                              ć         g  b .                       mogu biti izravne 

manifestacije ekscitiranosti     f    g          g  ž      g                    b g 

          ć h podsvijesnih f                        ć   .    b            h          h 

      ć    su                            ž                 ć       g                  

           b            g                                     g ž     . Anksioznost se 

      ć      ž                g                                    b     g                  

  c  ( b          )       b                              (1). G     ć                c      

na stres, dis c                      b         f                c         b         

         c                  c              ž                          g       . U            

               g          c              ć               ž      b      (3). 

U                    h       ć      ž      g         h                         c               

usmjereni na otkrivanje nesvjesnih konflikata                    h                          

    ć                 i tolerancija unutarnjih nagona (1).
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1.3.    B N C        N    Z N            NK   ZN     K D 
MLADIH OSOBA 

 

     b                       c  c                b  b    ž                                  

odvijanja emocionalnih, bihevioralnih, seksualnih, ekonomskih, akad     h            h 

                h                         h    b  (8). U                           g  

 b                            ž                 . Č  b   c                                  

stresa i anksioznosti kod mladih mogu biti unutarnji i van        . b             h           

  c      . P   b            b   c                g                  c                  

        h       ć            ć           ž           h             b   c              

                                   b . M       amopouzdanja i ne razvijanje pozitivne slike 

    b                        g                                   ć      h                

  g         . V          c          b   c         g    g           c                     

izgradnju negativnih konotacija u                 b               f    c           b         

  g                                 c                             (10). U                 

                 c                   g b                                          ć   b    

prekida studira   .               g                                                            

      c                               b g                               ž        

    g ć           g  b  (11). N            g ć          g  b               ć             

stres       ć                          h       ć            ć           ž    . 

 

P              g          ž                    b              . K                          

potreba za uspjehom               ć                                       g  b          

(16). Zbog brojnih izazova, novih situacija i obaveza koje su postavljene pred studente, kod 

dijela studentske populacije razvija se negativna konotacija poimanja studiranja. Akademski 

               g               c                                   studiranja. 
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1.4.    G  D D   D  N  H      Ž   N         N       C    

          NK   ZN     N     H    K    F Z  K  ZD       

MLADE OSOBE 
 
 
 
Mentalno zdravlje, prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (WHO)            ć g           

definira se kao stanje   b  b                    c                      c         ž              

          ž                   ž                    , te je sposoban pridonositi zajednici 

(14).                          g            b h  ć    c                              c     u 

                                                b      (15). P       c               b    

                         c                    ć       c     c                                  

                                                 g      h            zainteresiranosti i 

         ć               .  

 

                          ž                h       b  c  H                       ć    

                      b                               b g                    g         

zahtjevnosti usmenih i pismenih is     (12).                            b          ć     

                                           g     c                       , te paralelni rad uz 

                b        g ć    f    c                 (13). 
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2. C         Ž   N   
 
 
  ć   cilj ovog      ž       bio je ispitati razinu stresa i anksioznosti kod studenata svih 

godina studija Dentalne medicine, Fakulteta dentalne medicine i zdravstva Osijek.  

  

   c f     c            ž       bili su: 

1.             b                         ć                                , te ispitati njihovu 

povezanost               f                            

2.                         ć                                        ć        g         , koja 

raste proporcionalno s godinama studija 
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3. ISPITANICI I METODE 
 
Anketni upitnik proveden je na uzorku od 74 ispitanika (40 ž     h            i 34       

ispitanika). U                    b                     b                                

studenti svih godina Fakulteta dentalne medicine u Osijeku. Od ukupnog broja od 74 

ispitanika b        b h  ć     9           1. g               11           2. g               10 

studenata 3. godine studija, 8 studenata 4. godine studija, 12 studenata 5. godine studija i 24 

studenta 6. godine studija. 

 

P   c              ž                                                 ž                    

tijekom kolovoza 2023. godine. Anketni upitnik sastojao se od 31 pitanja (Prilog 1.), koja su 

b                                       . P               g                          ć  

sociodemografske podatke studenata (spol, godina studija, prosjek ocjena i financijska 

situacija). Drugi dio anketnog upitnika se odnosio na vlastitu procjenu razine stresa i 

anksioznosti,  i ispitanici su na ljestvici od 1 do 5 ( 1- nikad, 2- rijetko, 3- ponekad, 4-        

5-       )    b       c                                     h               c              . 

T  ć             g                  se                               b   c                   

    ć                                                         dio anketnog upitnika na 

      ć               c                                                      f                

pojedinca. 

3.1.          K      D       Ž   N   
 
Kategorijski podaci su predstavljeni apsolutnim i relativnim frekvencijama. Razlike 

    g       h       b                χ
2 testom, a po potrebi Fisherovim egzaktnim testom. 

N                              h       b                 h      - Wilkovim testom. 

N             c                         g    c                  g        .         

         h                             sne skupine testirane su Mann Whitneyevim U 

      .     P                         .                                         h  (α) = 0 05. 

Z                                                 g    M  C  c®         c     f w            

22.006 (MedCalc Software Ltd, Ostend, Belgium; https://www.medcalc.org; 2023). 
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4.   Z             Ž   N   
 

4.1.   N  N   B    Ž         N K  
 
I    ž                       74                                   c   , od   g     34 (45,9%) 

bila m   a ispitanika i 40 (54,1 %) ž    a ispitanika. Sa prve tri godine studija je bilo ukupno 

30 (40,5 %) ispitanika, a iz preostale tri godine studija 44 (59,5 %)           . A           

sredina prosjeka ocjena iznosila je 3,93 (standardne devijacije SD 0,65). Obzirom na 

financijsku situaciju, dva (2,7 %) ispitanika su navela da su ispod prosjeka, a 21 (28,4 %) 

ispitanika su navela da su iznad prosjeka (Tablica 1). 
 
T b  c  1.   ć   b    ž              

 Broj (%) ispitanika 
Spol  
M    ć  34 (45,9) 
Djevojke 40 (54,1) 

Godina studija  
1. godina 9 (12,2) 
2. godina 11 (14,9) 
3. godina 10 (13,5) 
4. godina 8 (10,8) 
5. godina 12 (16,2) 
6. godina 24 (32,4) 

Financijska situacija  
Ispod prosjeka 2 (2,7) 
P         51 (68,9) 
Iznad prosjeka 21 (28,4) 
 
 
  

4.2 PROCJENA RAZINE STRESA I ANKSIOZNOSTI 
 
Razina stresa i anksioznosti analizirana je putem ispitivanja 15 tvrdnji koje su ispitanici 

ocijenili ocjenskom skalom od 1 (nikad) do 5 (uvijek). Unutarnja pouzdanost skale koeficijent 

C   b ch A  h     0 907      g  se moglo                          b              c              

anksioznosti ispitanika na      ž       uzorku. U Tablici 2. prikazani su rezultati 

samoprocjene studenata o stresu i anksioznosti tijekom studija. 
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Tablica 2. Samoprocjena stresa i anksioznosti tijekom studija 

 
Broj (%) ispitanika 

Nikad Rijetko Ponekad Č     Uvijek Ukupno 

U                     ž   

negativne konotacije 
12 

(16) 34 (47) 19 (26) 6 (8) 2 (3) 73 (100) 

Odlazak na fakultet mi stvara 
    ć     b              h  

18 
(25) 24 (33) 23 (32) 6 (8) 2 (3) 73 (100) 

B         h ć              

  g                         3 (4) 17 (23) 27 (37) 21 
(29) 5 (7) 73 (100) 

Strahujem od usmenih i/ili 
pismenih ispitivanja 4 (5) 7 (10) 23 (32) 26 

(36) 13 (18) 73 (100) 

Imam strah od ne prolaska na 
usmenom ili pismenom ispitivanju 4 (5) 14 (19) 18 (25) 22 

(30) 15 (21) 73 (100) 

    ć        c          f           6 (8) 12 (16) 30 (41) 16 
(22) 9 (12) 73 (100) 

    ć                           

za cjelokupno studiranje 6 (8) 20 (28) 19 (26) 19 
(26) 8 (11) 72 (100) 

    ć                              

usmenog i/ili pismenog ispitivanja 
7 

(10) 20 (27) 17 (23) 13 
(18) 16 (22) 73 (100) 

Crvenim se i znojim te mi srce 
ubrzano kuca prije usmenog i 
pismenog ispitivanja 

7 
(10) 13 (18) 24 (33) 16 

(22) 12 (17) 72 (100) 

N            žb        ć   

           ž   c          
28 

(39) 15 (21) 20 (28) 7 (10) 2 (3) 72 (100) 

Ub                           g     

kada pripremam ispite i izlazim na 
njih 

20 
(27) 24 (33) 12 (16) 10 

(14) 7 (10) 73 (100) 

Imam problema sa snom 18 
(25) 15 (21) 16 (22) 15 

(21) 9 (12) 73 (100) 

Imam problema s koncentracijom 
     ć      

10 
(14) 22 (30) 24 (33) 8 (11) 9 (12) 73 (100) 

Imam problema sa socijalnom 
interakcijom i 
samopouzdanjem 

17 
(24) 26 (36) 18 (25) 7 (10) 4 (6) 72 (100) 

Anksiozno i stresno mi je 
              b   ć         . 

poslovnoj karijeri 

18 
(25) 17 (23) 17 (23) 13 

(18) 8 (11) 73 (100) 
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I                                              h   ž     h                                    

pismenom ili usmenom ispitivanju (Tablica 3.) 

 

 

Tablica 3. Razlike u ocjeni stresa u odnosu na spol ispitanika 

 Medijan 
(interkvartilni raspon) P* 
M    ć  Djevojke 

U                     ž     g             c    2 (2 - 3) 2 (2 - 3) 0,73 
           f                      ć     b              h  2 (2 - 3) 2 (1 - 3) 0,80 
B         h ć                g                           3 (2 - 4) 3 (3 - 4) 0,66 
Strahujem od usmenih i/ili pismenih ispitivanja  3 (2 - 4) 4 (3 - 5) 0,009 
Imam strah od ne prolaska na usmenom ili pismenom 
ispitivanju  3 (2 - 4) 4 (3 - 5) 0,01 

    ć        c          f           3 (2 - 4) 3 (3 - 4) 0,84 
    ć                              c          

studiranje  3 (2 - 4) 3 (2 - 4) 0,94 

    ć                                    g  /    

pismenog ispitivanja  3 (2 - 4) 3 (2 - 5) 0,11 

Crvenim se i znojim te mi srce ubrzano kuca prije 
usmenog i pismenog ispitivanja 3 (2 - 4) 3 (3 - 5) 0,14 

N            žb        ć              ž   c  i nemir 2 (1 - 3) 2 (1 - 3) 0,78 
Ub                           g                    

ispite i izlazim na njih  2 (1 - 3) 3 (2 - 4) 0,02 

Imam problema sa snom 2 (1 - 4) 3 (2 - 4) 0,52 
I       b           c     c          ć        3 (2 - 4) 3 (2 - 3) 0,86 
Imam problema sa socijalnom interakcijom i 
samopouzdanjem  2 (2 - 3) 2 (2 - 3) 0,25 

A                                       b   ć         . 

poslovnoj karijeri  3 (2 - 4) 2 (1 - 4) 0,38 

*Mann Whitney U test 
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Osim usporedbe po spolu, provedena je i usporedba procjene stresa i anksioznosti obzirom na 

godinu studija ispitanika. Dobiveni rezultati prikazani su u Tablici 4. 

 

 

 

Tablica 4. Razlike u ocjeni stresa i anksioznosti  u odnosu na godine studija ispitanika 

 Medijan 
(interkvartilni raspon) 

P* 1.,2.,3. 
godina 
studija 

4.,5.,6. 
godina 
studija 

U                     ž     g             c    2 (2 - 3) 2 (2 - 3) 0,53  
           f                      ć     b              h  2 (1 - 3) 2 (2 - 3) 0,24 
B         h ć                g                           3 (2 - 4) 3 (3 - 4) 0,94 
Strahujem od usmenih i/ili pismenih ispitivanja  4 (3 - 4) 4 (3 - 4) 0,57 
Imam strah od neprolaska na usmenom ili pismenom 
ispitivanju  4 (3 - 4) 3 (2 - 4) 0,40 

    ć      iscrpljeno i frustrirano 3 (2 - 4) 3 (3 - 4) 0,67 
    ć                              c          

studiranje  3 (2 - 4) 3 (2 - 4) 0,50 

    ć                                    g  /    

pismenog ispitivanja  3 (2 - 5) 3 (2 - 4) 0,36 

Crvenim se i znojim te mi srce ubrzano kuca prije 
usmenog i pismenog ispitivanja 3 (2 - 4) 3 (2 - 4) 0,67 

N            žb        ć              ž   c  i nemir 2 (1 - 3) 2 (1 - 3) 0,76 
Ub                           g                    

ispite i izlazim na njih  2 (1 - 3) 2 (2 - 4) 0,45 

Imam problema sa snom 3 (2 - 4) 2 (1 - 4) 0,18 
I       b           c     c          ć        3 (2 - 3) 3 (2 - 4) 0,79 
Imam problema sa socijalnom interakcijom i 
samopouzdanjem  2 (2 - 3) 2 (1 - 3) 0,74 

A                                       b   ć         . 

poslovnoj karijeri  3 (1 - 3) 3 (2 - 4) 0,24 

*Mann Whitney U test 
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U Tablici 5. prikazani su rezultati samoprocjene stresa i anksioznosti kod ispitanika u 
usporedbi s njihovim financijskim stanjem. 

 

T b  c  5.  c                                  f    c                                

*Mann Whitney U test 

 

 

 

 Medijan 
(interkvartilni raspon) 

P* P         

financijsko 
stanje 

Iznad 
          

financijs
ko stanje 

U                     ž     g             c    2 (2 - 3) 1 (1 - 2) 0,02 

           f                      ć     b          

straha 3 (2 - 3) 2 (1 - 2) 0,001 

B         h ć                g                  

         3 (3 - 4) 2 (2 - 4) 0,02 

Strahujem od usmenih i/ili pismenih ispitivanja  4 (3 - 4) 3 (3 - 4) 0,11 

Imam strah od ne prolaska na usmenom ili 
pismenom ispitivanju  4 (3 - 4) 3 (2 - 4) 0,03 

    ć        c          f           3 (3 - 4) 2 (2 - 3) 0,006 
    ć                              c          

studiranje  3 (2 - 4) 2 (2 - 4) 0,06 

    ć                                    g  /    

pismenog ispitivanja  3 (2 - 4) 3 (2 - 4) 0,89 

Crvenim se i znojim te mi srce ubrzano kuca prije 
usmenog i pismenog ispitivanja 3 (2 - 4) 3 (2 - 4) 0,25 

N            žb        ć              ž   c  i 
nemir 2 (1 - 3) 1 (1 - 2) 0,002 

Ub                           g          pripremam 
ispite i izlazim na njih  2 (2 - 4) 2 (1 - 3) 0,17 

Imam problema sa snom 3 (2 - 4) 2 (1 - 4) 0,15 
I       b           c     c          ć        3 (2 - 4) 2 (2 - 3) 0,02 

Imam problema sa socijalnom interakcijom i 
samopouzdanjem  2 (2 - 3) 1 (1 - 3) 0,04 

A                                       b   ć       

tj. poslovnoj karijeri  3 (2 - 4) 2 (1 - 3) 0,004 
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       ć                b     b      povezanost godine studija, prosjeka ocjena i financijskog 
                               ć       b                               T b  c  6. 

 

Tablica 6. Povezanost godine studija, prosjeka ocjena i financijskog statusa sa stresom i 

          ć  (           koeficijent korelacije) 

 Spearmanov koeficijent korelacije Rho 
(P vrijednost) 

Godina 
studija 

Prosjek  
ocjena 

Financijski 
status 

U                     ž     g             c    0,100 
(0,40) 

-0,187 
(0,12) 

-0,327 
(<0,001) 

Odlazak na fakultet mi stvara     ć     b          
straha 

0,026 
(0,83) 

-0,390 
(<0,001) 

-0,448 
(<0,001) 

B         h ć                g                  

         
-0,030 
(0,80) 

-0,275 
(0,02) 

-0,330 
(<0,001) 

Strahujem od usmenih i/ili pismenih ispitivanja  -0,060 
(0,62) 

-0,006 
(0,96) 

-0,260 
(0,03) 

Imam strah od ne prolaska na usmenom ili 
pismenom ispitivanju  

-0,139 
(0,24) 

-0,091 
(0,45) 

-0,323 
(0,01) 

    ć        c          f           0,018 
(0,88) 

-0,219 
(0,06) 

-0,300 
(0,01) 

    ć                              c          

studiranje  
0,033 
(0,78) 

-0,281 
(0,02) 

-0,232 
(0,05) 

    ć                                    g  /    

pismenog ispitivanja  
0,016 
(0,89) 

0,046 
(0,70) 

-0,023 
(0,85) 

Crvenim se i znojim te mi srce ubrzano kuca prije 
usmenog i pismenog ispitivanja 

0,021 
(0,86) 

-0,01 
(0,93) 

-0,166 
(0,16) 

N            žb        ć              ž   c  i 
nemir 

-0,061 
(0,61) 

-0,186 
(0,12) 

-0,406 
(<0,001) 

Ub                           g                    

ispite i izlazim na njih  
0,100 
(0,40) 

-0,121 
(0,31) 

-0,217 
(0,07) 

Imam problema sa snom -0,192 
(0,10) 

-0,245 
(0,04) 

-0,173 
(0,14) 

I       b           c     c          ć        -0,139 
(0,24) 

-0,410 
(<0,001) 

-0,354 
(<0,001) 

Imam problema sa socijalnom interakcijom i 
samopouzdanjem  

-0,054 
(0,65) 

-0,325 
(0,01) 

-0,246 
(0,04) 

A                                       b   ć       

tj. poslovnoj karijeri  
0,002 
(0,99) 

-0,432 
(<0,001) 

-0,346 
(<0,001) 
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4.3       N        B N C    K           N      Ć N    Z N  

STRESA I ANKSIOZNOSTI 
 
 

A         g           b   c                       ć                                  

                  ć           : 55 (74 %)                             ž  b          ž       

53 (71,6 %) temperament i karakter studenta, 50 (67,6 %) manjak tjelesne aktivnosti, dok 

je 28 (37,8 %) navelo da je to financijska nestabilnost (Slika 1). 

 
 

 
      1.                                            b   c                       ć     

razine stresa i anksioznosti 

 

 

 

4.4           N         D C        N    Z N           

 NK   ZN     N    N   N    F Z  K  ZD       
 

Razlike                    c                                                         

f                                                            g             , a rezultati su 

prikazani u Tablici  7. 
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T b  c  7.                                   ć               c                           

                f                           

 
Broj (%) ispitanika 

P* 1.,2.,3. 
godina 
studija 

4.,5.,6. 
godina 
studija 

Ukupno 

Primijetio/la sam da ostvarujem slabije 
rezultate u afektivnim, kognitivnim i 
psihomotornim domenama 

4 (14) 17 (40) 21 
(29,2) 0,01 

P         /                 b g     ć    

razine stresa i anksioznosti smanjila 
                c                 

studiranjem 

13 
(43) 25 (58) 38 

(52,1) 0,21 

Primijetio/la sam da otkako studiram manje 
se brinem za svoje                 f       

       /                            

21 
(70) 27 (63) 48 

(65,8) 0,52 

P         /                           

  b  g       b                  

zglobovima, bruksizam, afte i karijes te 
  h ć       

5 (17) 9 (21) 14 
(19,2) 0,65 

          /              ć                    

               g                 c          

                         

13 
(43) 18 (42) 31 

(42,5) 0,90 

   ž                    h       ž      c    

                                            

  b                   f                   b  

30 
(100) 38 (90) 68 

(94,4) 0,14† 

   ž                               

   b    g                 f      h 

                      g      ž          ž  

utjecati na smanjenje razine anksioznosti 

30 
(100) 41 (95) 71 

(97,3) 0,51† 

Kao b   ć                  ž        ć                    c                                        

anksioznost u njihovom radu 

Ekstrakcija zuba 17 
(57) 17 (40) 34 

(47,2) 0,18 

Izrada estetskih ispuna 2 (7) 3 (7) 5 (7,1) >0,99 
Aplikacija anestezije 15 

(52) 18 (43) 33 
(46,5) 0,46 

Endodoncija 11 
(38) 22 (52) 33 

(46,5) 0,23 

Izrada protetskih nadomjestaka 5 (17) 17 (40) 22 (31) 0,03 
*χ

2     ; †   h      g            
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N               b                 ž                                c         b     

                                                       ć                   h 34 (45 9 %) 

          b     b      ć          c        g                                  33 (44,6 %) 

navodi da bi se trebale organizirati        c                ć                                

                       30 (40 5 %)                      b            g               

   g                     b                      2 (2 7 %)            b lju organizaciju 

           3 (4 1 %)                                   g      (      3). 

 
 
 
 
1.       3. G  f                                             c                       c       

  b                 g   f      g zdravlja 
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5. RASPRAVA 
 
 
Cilj ovog rada bio je procijeniti razinu stresa i anksioznosti kod studenata dentalne medicine 

                             c                                       h                

   b   c                       ć                      nksioznosti kod njih. Rezultati 

         g      ž           g                       M     ć  (17)                        

                  f                                  f         h                         g 

        h                    b                       c                    ž             c   

                    g   f      g         . Studenti iako svjesno tvrde da ne vezuju negativne 

      c                                           ć     b              ć     f                 

nesvjesnoj razini vidljivo je da 21% ispitanika razvija emocionalne znakove stresa i 

                                            V           N  g   (18) da su      

                            ž              i akademski zahtjevi, te da se velikim stresorom 

smatra prijelaz na       b              . I                 ć                                     

                   ž            h                                                        

                     ž   c         b            . M                           g      ž  anja, 

prikazani u Tablici 2.  pokazuju da 15 (21 %) ispitanika uvijek ima strah od ne prolaska na 

                                       h 16 (22 %)                ć                      

                   g  /           g            . N            ć                    žb    

           ž   c          28 (39 %)                  h    18 (25 %)                    

           f                      ć     b              h                   b                    

                                        b   ć        j. poslovnoj karijeri.  

I                         ž              c                strahuju od usmenih i/ili pismenih 

ispitivanja                              (Mann Whitney U test, P = 0 009);                 

imaju strah od ne prolaska na usmenom ili pismenom ispitivanju (Mann Whitney U test, P 

= 0 01)                      b                          g                                        

njih (Mann Whitney U test, P = 0,02)                                   T b  c  3.       

Usporedba procjene stresa i anksioznosti obzirom na godinu studija, pokazala je da nema 

          h                             ž h (1.  2.  3.)       h g              (4.  5.. 6.)    

rezultati su navedeni u Tablici 4.  
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 h         h                     65 8%                  ć       se, otkako studiraju, manje 

   b                             f                                       . A          ć  

             g       h                                32 9 %                              

         b           c     c          ć                                         ž       

B c h     (19)                            ž              c  c         ć    .  

 

            b                  ž                                   c                         

simptomi stresa i anksioznosti, u skladu su                     h     h    h      ž       

         h                . A               . (20)    W  g      . (21). N                      

                      ć                               b                         h  b        

         ć             e manjak samopouzdanja, samoregulacije i samodiscipline. Rezultati 

     ž                      68 1%                ć      ć                                 

        b g                    g                                                       ć    

razine                         ž      h                 h       . U                      

     ž                h         72 6%                                                  ž   

       ć                                     50%                   g                sposobnosti. 

D                ž                b                              ž            g-Padilla (22) 

                                                  c                                

       h                ć        ž  ž            g  ć              h f               . 

P          ć                    b   c           g      c           ć                     

              75 3%                                                              ž  b         

ž       68.5%                                                             ć                   

               94 4%                                 h       ž      c                 

                . N                      g                            ž                . (23)  

koji su utvrdili proporcionalnu vezu nepravilne prehrane i manjka tjelesne aktivnosti, obje 

                   c   ž  b   g        ž                                      . M        

     12.5%                             ć                            c                  . 

Navedeni rezultati          g                         ž           g             Ž    ć- 

B ć     ć      . (24) b   ć                                                          c           

socijalnom usamljenosti, te je tako anksioznost faktor zbog kojih studenti imaju slabije 

r           c       f   c             b                               h                     
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                             g  b         .                     9 7%                      

   b        b         g  b       b   c       ć    g           c            inca u vidu 

    ć                          . N                           g                         ž       

V       g              . (25)                                                      b                

       h        h    b                         ć                       g ć g            

   h    h      ć .  

 

                     b                                                    f    c           c   . 

A          ć  f    c                                                                         

povoljna financijska situacija rezultira manjom razinom stresa i anksioznosti. Usporedba 

                                b         f    c             (   b                              

         c              f    c                           )             e da ispitanici koji su 

      f    c              c                                                 g   c        

                                                 ž    g             c    (M    Wh      U 

test, P = 0 02)             f                                     ć     b              h  (M    

Whitney U test, P = 0 001)                 b     h ć                g                         

(Mann Whitney U test, P = 0 02). T                                 h                   

usmenom ili pismenom ispitivanju (Mann Whitney U test, P = 0 03)               ć    

iscrpljeno i frustrirano (Mann Whitney U test, P = 0 006)               žb        ć    

                          ž   c          (M    Wh      U       P = 0 002)                

manje problema s koncentracij        ć       (M    Wh      U       P = 0,02), te sa 

socijalnom interakcijom i samopouzdanjem (Mann Whitney U test, P = 0,04). Isto tako, 

        c    f    c                                                                     

              b   ć         nosno poslovnoj karijeri (Mann Whitney U test, P = 0,02) 

(Tablica 5). 

Dakle, f    c           b                          h    b          ć                       

   h       c                            . N                                                 

iznose Odriozola- G             . (26)         g ć               g                   

                       ć                           .  

N                      ž       V           N  g   (18)  L               (27)  G       (28)    

Nolen- Hoeksemana (29) utv            ž      g            g                                    

             b                      ž          b g       b             h                      

     ž                             ž                  . D b                    g           
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na              b   ć                                              ć                

    h             h  /           h                                                    

   c           g          b h                                                   ć        

     . D b                                              ž       Ž    ć- B ć     ć      . (24)         

                    c       g                        ž                                      

depresije od studenata kolega. 

U odnosu na godinu studija, ne           h            c                              b      

                      c      ž h g                                                           

              g                   b                        h           ž           g  

pojedinca. Dobi                                    h                                      ć  

             h g               ž        ć                                b g             

pandemije COVID-19            b h         ć         h     b         .            b     h 

     ž              W  g      . (21)  L        . (30)  B           . (31)                          

                        g              g  b               g       ć                         

                                              ć                  a i anksioznosti. Na 

    ć                   c      h            c          b           c              C VID-

19     g       ž    ć         C VID-19 vanjski stresor koji je uvelike utjecao na promjenu 

                                   . P                ž vanja koja su dokazala da je pandemija 

                       g      h    h      h         c .                               c       

                    c       ć        b                                   b     c     c     

                       c                       g        (32). 

 

Spearmanovim koeficijentom korelacije ocijenila se povezanost godine studija, prosjeka 

 c       f    c     g                                         . U            g              

                          c                   ioznosti.  

U               c              c                h     ć                               

           c                               ž       ć     b              h                   

na fakultet (Rho = -0 390)                    b     h ć            o organizirati vrijeme 

        ( h  = -0 275)                     ć                               c          

studiranje (Rho = -0,281), nemaju problema sa snom (Rho = -0,245), koncentracijom i 

   ć      ( h  = -0,410), socijalnom interakcijom i samopouzdanjem (Rho = -0,325) te im 

                                           b   ć                                    ( h  = -

0,432).  
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     c                                     ć                                 b     f    c      

                                     ž         h       b  g         b                  

studiranje (Tablica 6). 

      b                    g          g      ž                na to da studenti dentalne 

    c                                 ž                               . M        zahtjevnost 

      ž                            razvijanje     ć  je emocionalnih, tjelesnih i bihevioralnih 

simptoma                      . I      ć    (80 8%)                               b  g 

      b                   g  b        f                  h ć     a, ipak je potrebno osvijestiti 

  g           c                            c                                  . P     

     ž       V             . (33)                   h                                      

                .                   g                      h b                       

       c                      h       h         g                      h    h   b   h 

                   g        ž     .               ć                                             

posljedice na cijeli organizam, pa tako i      b    c                            ć  b          

        b  g          h ć      . K           c  b                   g    b      b        

               ć       b  h    h .  

Dobiveni rezultati ukazuju na potrebu potrebu za ranim prepoznavanjem simptoma stresa i 

anksioznosti      b                     c          b                   f                  

         .  h                 b   ć        47 1%              g           b               

                      c                    ć               c      sa i anksioznosti te je 

42 9%              g           b                        g                       b         

g                             g      ž          ć       b  b    potrebno djelovati u tom 

pravcu                      ć                c       h      g                            . 
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6. Z K     K 
 
B   ć                                                      f                       c           

                               c       g       b                                                

                       c                                     ć         ž      b  g            

                                       .                    g      ž                            

    ć                 c           g          b h                                       .  

 

U                                 b   c               c              (    ž            

g          h                h       )                       b   c  (f    c      (  )   b        

 ž  b         ž                                   nepravilna ishrana, socijalne interkacije, 

 b               )                 b   c  (                                             c , 

te njegove navike).  

 

Stres i anksioznost kod studenata svakako bi se mogli     c                        g 

   b                           g      i individualne razgovore s educiranim savjetodavnim 

   b       c                                 b                                            

   b             c         g     c           i                            b    g        .   
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7.   Ž   K 
 
 
Cilj istraživanja: C       g      ž       b       spitati razinu stresa i anksioznosti kod 

studenata svih godina dentalne medicine u Osijeku, te             b                     

    ć                                 i ispitati                     h    b                  

  f                           . 

 

Nacrt studije: P              ž      . 

 

Ispitanici i metode: Ispitanici su bili studenti svih godina studija Dentalne medicine u 

                                  b                   b    . I    ž                    

online anketnim upitnikom.  

 

Rezultati: Provedeno      ž                                   h                        

posljedicama stresa i anksioznosti kod studenata, obzirom na godinu studija, te da se 

                               b g          ć                     ž     . Od vanjskih 

   b            ž                  f    c      situacija, jer ukoliko je pozitivnija, rezultira 

manjim stresom ili njegovim izostankom, vezanim za stav o studiranju, strahu od ispita i 

strahu    b   ć                               . I                                          

ocjena i stresa, odnosno s                           c               ž          ć       h    

odbojnosti prilikom odlaska na fakultet te se manje brinu da li ć             g          

              . A         b     h                          ž              c             

pokazuju tjelesne i emocionalne znakove stresa i anksioznosti   g                c . 

D f       ć     b                         ć                                          c     

        ž  b         ž                                                                      

prehranu, financijsku nestabilnost, te pritiske i probleme u obitelji. 

 

Zaključak: P  h                                                  f                          

i oralnom zdravlju. Studenti dentalne medicine u Osijeku pokazuju              ć           

stresa i anksioznosti, te je iz tog razloga, potrebno   ć                                

djelovanju kroz edukaciju i   g       ć           radionice. 

 
 
 
Ključne riječi: anksioznost; stres; studenti dentalne medicine u Osijeku.  
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8. SUMMARY 
 
Research objective: The objective of this research was to examine the level of stress and 

anxiety among dental medicine students of all years of study in Osijek, and to determine the 

factors that affect the increased level of stress and anxiety as well as to examine the 

connection of the mentioned factors with the mental and physical health of the students. 

 

Study design: Cross-sectional study. 

 

Subjects and methods: The participants were students from all years of study in Dental 

Medicine in Osijek, and the sample of participants was obtained through random selection. 

The research was conducted using an online survey questionnaire. 

 

Results: The conducted study found no significant differences in the symptoms and 

consequences of stress and anxiety among students, with respect to the year of study. 

Symptoms primarily develop due to being overwhelmed with coursework. Among external 

factors, a favorable financial situation proved to be the most important, as it results in less 

stress or its absence related to studying, fear of exams, and fear of the future, specifically 

regarding job prospects. Additionally, there was a correlation between academic performance 

and stress; students with higher grades expressed less fear and aversion towards attending 

classes and were less concerned about effectively organizing their study time. Analysis of the 

results showed that female students exhibit physical and emotional signs of stress and anxiety 

significantly more than male students. The factors identified as contributing to increased 

levels of stress and anxiety included a hectic lifestyle, temperament and character, lack of 

physical activity, poor diet, financial instability, and family pressures and problems. 

 

Conclusion: Psychological stress systematically contributes to poor mental and physical 

health, including oral health. Dental students in Osijek exhibit symptoms of heightened levels 

of stress and anxiety. For this reason, it is important to place greater emphasis on preventive 

action through education and appropriate thematic workshops. 

 

Keywords: anxiety; dental students in Osijek; stress. 
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10.  PRILOZI 
 

1. Anketa (dostupna na: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSey_NaWC-
64WTjxjAN4TzZX-093P1AiLN7abLwpde9JWXR4xQ/viewform) 
 

STRES I ANKSIOZNOST STUDENATA FAKULTETA DENTALNE 
MEDICINE I ZDRAVSTVA U OSIJEKU 

P                   

                                          ć                             b                    

                                  g  b                b   c                       ć    

                                                                          h    b         

            f                     b . 

Ank                                      ć  b                   h                  ž          

                                   ć                                   c                  

Osijeku. Ispunjavanje upitnika traje 10 minuta.  

U           h            ženom trudu i povratnim informacijama.  

 olim  as, u dolje navedenim pitanjima zaokružite odgovor koji se odnosi na  as: 

Sociodemografski podaci 

1.     :  )     b) ž 
2. Godina studija:           a) 1  b)  2  c) 3  d) 4  e) 5  f) 6 
3. Prosjek ocjena:           a) 2 b)  3  c) 4  d) 5   
4.      c           c   :   )                  b)            c)                

 
Procjena vlastite razine stresa i anksioznosti 
Molim Vas, na skali od 1 do 5  procijenite razinu slaganja/neslaganja s tvrdnjom u 
        . Z     ž          b           g      V       g     .  
(1-nikad, 2- rijetko, 3- ponekad, 4-       5-uvijek)          1   2   3   4   5        
Tvrdnje glase: 

5.            f                      ć     b              h :  1  2  3  4  5 
6. Uz pojam studir       ž     g             c   :  1  2  3  4  5  
7. B         h ć                g                        :  1  2  3  4  5 
8. Strahujem od usmenih i/ili pismenih ispitivanja: 1  2  3  4  5 
9. Imam strah od neprolaska na usmenom ili pismenom ispitivanju: 1  2  3  4  5 
10.     ć        c          f          : 1  2  3  4  5 
11.     ć                              c                    : 1  2  3  4  5 
12.     ć                                    g  /           g            : 1  2  3  4  5 
13. Crvenim se i znojim te mi srce ubrzano kuca prije usmenog i pismenog ispitivanja:  

1  2  3  4  5 
14. N            žb        ć              ž   c         : 1  2  3  4  5 
15. Ub                           g                                           h: 1  2  3  4  5 
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16. Imam problema sa snom: 1  2  3  4  5 
17. Imam    b           c     c          ć     :  1  2  3  4  5 
18. Imam problema sa socijalnom interakcijom i samopouzdanjem: 1  2  3  4  5 
19. A                                       b   ć         .                   : 1  2  3  4  5 
 imbenici povećanja razine stresa i anksioznosti  
 
20.                   ć                                                  g      c    

(  g ć        ž           g     ): 
a) Temperament i karakter studenta 
b) Financijska nestabilnost 
c) Nepravilna prehrana 
d) Už  b         ž      
e) Manjak tjelesne aktivnosti 

 
21. N     ć                                         /            b g (  g ć        ž    

       g     ): 
a) P                  g       
b) Zahtjevnosti ispitnih rokova 
c) I         h         h    žb  
d) Nesigurnosti u vlastite sposobnosti 
e) Socijalne usamljenosti 
f) Problema u obitelji 
g) Ostalo: __________ 

 
 

 svješćivanje posljedica povišene razine stresa i anksioznosti na mentalno i fizičko 

zdravlje osobe 
 
22. Primijetio/la sam da ostvarujem slabije rezultate u afektivnim, kognitivnim i 

psihomotornim domenama:   a) da  b) ne 
23. P         /                 b g     ć                                          

                c                            :  )     b)    
24. Primijetio/la sam da otkako studiram manje se brinem za svoje zdravlje, nisam f       

       /                           :  )     b)    
25. P         /                               ž           b    :  )     b)    
26. P         /                             b  g       b                   g  b       

b           f                  h ć        : a) da  b) ne 
27.           /              ć                                   g                 

c                                  :  )     b)    
28.    ž                    h       ž      c                                           

       b                   f                   b :  )     b)    
29.    ž                                  b    g                 f      h                

       g      ž          ž      c                                    :  )     b)    
30. K   b   ć                             ć           eni postupci u dentalnoj praksi 

                                 V          
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s) ekstrakcija zuba              da    ne 
b) izrada estetskih ispuna   da    ne 
c) aplikacija anestezije       da    ne 
d) endodoncija                    da   ne 
e) izrada protetskih nadomjestaka   da ne 
 
 

31. K             b           ž                                c         b              

                                          ? (  g ć        ž           g     ): 
a) Redukcija opsega gradiva 
b)        c                ć                 ti i stresa te upravljanja njima 
c) G                 g                     b   
d) Ostalo: ___________ 

 


