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1. UVOD

U suvremenoj dentalnoj medicini sve vise se stavlja naglasak na estetiku. Osmijeh cesto
definira privla¢no lice i zbog toga ima vaznu ulogu u socijalnoj interakciji. Izgled i boja zuba
vazni su ¢imbenici mnogim populacijskim skupinama i povezani su s pove¢anom zeljom za
tretmanima koji poboljSavaju estetiku zubi (1). Izbjeljivanje zubi jedan je od najtrazenijih
tretmana jer se bijeli zubi smatraju zdravima i lijepima (2). Izbjeljivanje zubi postupak je
kojim se tretiraju 1 uklanjaju obojenja (vanjska i unutarnja) na zubima (3). Vanjska i unutarnja
obojenja zubi pojavljuju se nakon nicanja zuba ili nastaju kao posljedica stomatoloskih
zahvata (4). Izbjeljivanje zubi moze se provoditi u ordinaciji dentalne medicine i1 kod kuce.
Potraznja za bijelim zubima raste pa se zbog povecane popularnosti razli¢itih metoda
izbjeljivanja 1 razvoja brojnih komercijalno dostupnih proizvoda vazno dobro informirati (5,
3). Postoje odredene indikacije 1 kontraindikacije za izbjeljivanje na temelju kojih se moze
zakljuciti da nisu sve metode izbjeljivanja zubi sigurne i da nisu svi pacijenti kandidati za taj
postupak (3). Kako za stomatologa, tako 1 za pacijenta, od velike je vaZnosti pravilna
provedba izbjeljivanja zubi i pridrzavanje uputa proizvodaca da bi se sprijeCile moguce

nuspojave izbjeljivanja zubi.
1.1. Etiologija obojenja

Djelovanjem razliCitih ¢imbenika zubi tijekom godina izgube prirodnu bjelinu i sjaj, a

mozemo ih podijeliti na vanjske (ekstrinzi¢ne) i unutarnje (intrinzicne) (6).
1.1.1. Vanjska obojenja zuba

Vanjske (ekstrinzi¢ne) diskoloracije su obojenja na povrSini zuba nastala konzumacijom
obojenih napitaka kao $to su kava, ¢aj, gazirana pi¢a 1 crno vino (7 - 9). Kiseli napitci poput
limunade mogu biti jedan od uzroka pigmentacija. PuSenje i nepridrzavanje svakodnevne
oralne higijene takoder moze dovesti do obojenja zubi (10). Obojenja koja uzrokuju vanjski
¢imbenici najcesce je moguce odstraniti pjeskarenjem 1 mikroabrazijom u ordinaciji dentalne

medicine i svakodnevnom oralnom higijenom (mehanicko ¢is¢enje).

1.1.2. Unutarnja obojena zuba

Unutarnje (intrinzi¢ne) diskoloracije uzrokovane su genetikom, konzumacijom lijekova kao
Sto su tetraciklinski antibiotici, unosom povecanih koncentracija fluora (dentalna fluoroza),

traumama zuba, ostacima pulpnog tkiva u kruni ili korijenu zuba nakon endodontskog
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tretmana te starenjem zbog troSenja cakline, stvaranja sekundarnog i tercijarnog dentina i
promjene kemijskog sastava sline (7, 3). Za tretiranje unutarnjih obojenja zubi potreban je

sustav za profesionalno izbjeljivanje u ordinaciji.

1.2. Dijagnoza i plan terapije

Prije donosenja odluke o provedbi izbjeljivanja doktor dentalne medicine je obavezan uzeti
medicinsku i dentalnu anamnezu pacijenta. Pomoc¢u tih anamneza dobivaju se informacije o
mogucéim bolestima, oralnoj higijeni 1 prehrambenim i ostalim navikama pacijenta. Prije
samog postupka izbjeljivanja potrebno je postaviti dijagnozu (odrediti uzrok i polozaj
pigmentacije), napravit plan terapije (unutrasnje ili vanjsko izbjeljivanje 1 izbor tehnike),
napraviti prognozu procjene (predvidjeti kratkoro¢ni ili dugoro¢ni uspjeh), objasniti pacijentu
moguce popratne simptome (osjetljivost, upala gingive) i utjecaj pacijentovih navika na
zavr$ni uspjeh tretmana (4, 3). Ukoliko postoji, pozeljno je ukloniti karijes 1 oCistiti meke 1
tvrde naslage na zubima (3). Potrebno je prije tretmana zabiljeziti poCetnu, a nakon tretmana

zavr$nu boju zubi pomocu kljuca boja (Slika 1) 1 fotografije.

Slika 1. Klju¢ boja

1.3. Indikacije i kontraindikacije izbjeljivanja zubi

Svakom pacijentu treba pristupiti individualno zbog €injenice da nisu svi pacijenti kandidati
za izbjeljivanje zubi. Indikacije za izbjeljivanje zubi su stanja kod kojih je poZeljno i
preporucljivo provesti postupak izbjeljivanja (3). S druge strane, kontraindikacije su stanja u

kojima je postupak izbjeljivanja nepoZeljan, a u nekim situacijama i neizvediv.
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1.3.1. Indikacije izbjeljivanja zubi

Indikacije za izbjeljivanje zubi su:

- vanjska obojenja zubi razli¢ite etiologije (kromogena harana i pice, puSenje, losa oralna
higijena)

- unutarnja obojenja zubi razli¢ite etiologije (tetraciklinska obojenja, dentalna fluoroza,
traume)

- promjena boje uzrokovana starenjem

- izbjeljivanje u sklopu restaurativne i protetske terapije (3, 11).

1.3.2. Kontraindikacije izbjeljivanja zubi

Kontraindikacije izbjeljivanja zubi su:

- povrsinska obojenja zuba koja je moguce ukloniti profesionalnim ¢iS¢enjem u ordinaciji
dentalne medicine

- Siroke pulpne komorice zbog moguce preosjetljivosti (mladi trajni zubi)

- dentinska hipersenzitivnost

- nedostatak dentina (prosijavanje usne Supljine kroz caklinu)

- nesanirani karijes

- trudnice 1 dojilje (nedostatak informacija o utjecaju na fetus)

- alergije na sastojke materijala za izbjeljivanje

- pacijenti koji imaju emocionalne 1 psihicke poteskoce

- nemotivirani pacijenti s lo§im navikama (3, 11, 12).
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1.4. Materijali za izbjeljivanje zubi

Osnova materijala za izbjeljivanje zubi su oksidiraju¢a sredstva. Najpopularnija sredstva za
izbjeljivanje zubi su vodikov peroksid, natrijev perborat i karbamid peroksid razli¢itih

koncentracija.

1.4.1. Vodikov peroksid

Vodikov peroksid (H20:) je spoj vodika 1 kisika (3). SnaZzan je oksidans, najceSce
upotrebljavan za izbjeljivanje zubi u koncentracijama od 30-35 % (12). Vodikov peroksid je
nestabilan te se zbog toga mora pazljivo primjenjivati. Manje koncentracije vodikova
peroksida mogu imati jednaku ucinkovitost u promjeni boje zuba kao 1 kada se izbjeljuje
ve¢im koncentracijama, a uz to je smanjena mogucnost pojave nezeljenih posljedica (13). Za
izbjeljivanje zubi koriste se samo svjezi pripravci koji moraju biti pothladeni 1 pohranjeni na

tamnom mjestu (14).

1.4.2. Natrijev perborat

Natrijev perborat je bjelkasta otopina bez mirisa. U obliku praha je stabilan, no u dodiru s
vlaznom povrSinom (vodom, kiselinom ili toplim zrakom) natrijev perborat raspada se na
natrijev metaborat, vodikov peroksid i kisikove komplekse koji su odgovorni za izbjeljivanje
(4, 3). Mijesa se s vodom ili 3 do 30 %-tnim vodikovim peroksidom i uglavnom se koristi za
unutarnje izbjeljivanje zubi (15, 3). Ukoliko se natrijev perborat mijeSa s vodom, za ucinak
izbjeljivanja potrebna je dulja primjena i CeS€a izmjena materijala, no u usporedbi s
mjeSavinom natrijeva perborata s 3 do 30 %-tnim vodikovim peroksidom, efekt izbjeljivanja

je jednak (3, 14).
1.4.3. Karbamid peroksid

Razlaze se na vodikov peroksid i ureu (3). Koristi se uglavnom za uklanjanje obojenja
nastalih na povrSini zuba. Najces¢i je sastojak materijala za izbjeljivanje zubi kod kuce u

koncentraciji od 10 do 20 % (16).

1.5. Mehanizam izbjeljivanja zubi

Izbjeljivanje zubi provodi se pomoc¢u kemijski sredstava koja prodiru u tvrda zubna tkiva
gdje oksidiraju Cestice koje su izazvale obojenja (12). Velike obojene molekule tih Cestica
koje emitiraju svjetlost u vidljivom dijelu spektra cijepaju se na manje molekule koje su

neobojene i emitiraju u nevidljivom dijelu spektra (12, 3). Kao posljedica navedenog boja se

4
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mijenja u svjetliju od pocCetne. Na ucinak izbjeljivanja utjeCe i koncentracija, temperatura i
trajanje postupka (11). Kod primjene vec¢ih koncentracija, postize se veéi trenutacni uc¢inak
izbjeljivanja. S manjim koncentracijama moguce je posti¢i identi¢an u¢inak izbjeljivanja, ali
je potrebno viSe vremena. Povecanjem temperature za 10 °C dolazi do dvostrukog poveéanja
brzine kemijske reakcije (3). Vazno je napomenuti da se zbog previsokih temperatura moze
javiti bol i nezeljene posljedice. Odnos vremena aplikacije materijala za izbjeljivanje zubi i

ucinkovitost izbjeljivanja medusobno su proporcionalni (11).

1.6. Tehnike izbjeljivanja zubi

S obzirom na vitalitet zuba, tehnike izbjeljivanja zubi podijeljene su na one koji se koriste za

provedbu izbjeljivanja na vitalnim i izbjeljivanja na avitalnim zubima.

1.6.1. Izbjeljivanje vitalnih zubi

Vitalni zubi imaju zdravu, funkcionalnu pulpu 1 nisu bili izloZeni endodontskom lije¢enju koje
je ukljucivalo instrumentaciju korijenskih kanala (12). Izbjeljivanje na vitalnim zubima
provodi se zbog intrizicnih ili ekstrizi¢nih diskoloracija, a indicirano je na trajnim zubima (3).
Postupak se moze provoditi na dijelu zuba koji je obojen, pojedinom zubu, skupini zubi ili
zubnom nizu. Vitalne zube moguce je izbijeliti profesionalno u ordinaciji 1 samostalno kod

kuce. Ovisno o naCinu i mjestu primjene, razlikuju se Cetiri postupaka:

1. Profesionalno izbjeljivanje koje provodi doktor dentalne medicine (dentist administrated

in_office bleaching, power bleaching) zapoCinje anamnezom pacijenta i postavljanjem

dijagnoze (3, 4). Prije bilo kakvoga zahvata na zubima koji se planiraju tretirati sredstvima za
izbjeljivanje potrebno je provijeriti vitalitet zubi zbog moguce preosjetljivosti na promjenu
temperature (17). Neposredno prije provodenja postupka izbjeljivanja treba odrediti boju zuba
pomocu kljuca boja i fotografirati zube zbog procjene postignutog rezultata. Pacijenta treba
zaStititi adekvatnim prekrivacem 1 zube profilakticki ocistiti od plaka i obojenja nastalih na
povrsini zuba (17). Oko zuba je potrebno postaviti sredstvo za zastitu gingive zbog opasnosti
od mogucih opeklina i oSte¢enja. Usnice pacijenta najbolje je zaStititi gazom koja je
prethodno namocena u hladnu vodu (7). U svrhu dodatne izolacije na zube koji se planiraju
tretirati postavlja se gumena plahtica (koferdam). Za poboljSanje djelovanja, kod jacih
obojenja zube je moguce isprati 1 jetkati 37 %-tnom ortofosfornom kiselinom u trajanju od 5
sekundi (17). Zubi se zatim ponovno ispiru i posuSe. Nakon pripreme pacijenta na tretirane

zube se nanosi sredstvo za izbjeljivanje. Koriste se visoke koncentracije vodikova peroksida
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(25-50 %) ili karbamid peroksida (35-40 %) (3). Odabranim materijalom za izbjeljivanje
postupa se prema uputama proizvodaca. Za dodatnu aktivaciju koristi se svijetlo, toplina ili
laser (11). Tretman traje tridesetak minuta i ponavlja se ako pacijent nije zadovoljan (12).
Kada je izbjeljivanje odradeno zubi se dobro ispiru vodom, uklanja se koferdam i provodi se
zavr$no poliranje. Preporucljivo je i premazati zube nekim preparatom na bazi fluora. Zubi
neposredno nakon izbjeljivanja mogu poprimiti intenzivno bijelu, kredastu boju zbog
dehidracije, no s vremenom ¢e potamniti (17). Vazno je napomenuti pacijentu da zbog
dugotrajnosti postignutih rezultata treba $to manje konzumirati obojena, gazirana pica i duhan
te provoditi svakodnevnu oralnu higijenu (2). Prednosti ovog postupka izbjeljivanja zubi su
potpuna kontrola doktora dentalne medicine, rezultati su vidljivi nakon zavrSetka tretmana 1

moze se obaviti jednim dolaskom.

2. Izbjeljivanje pomoc¢u individualne udlage (dentist supervised bleaching) je metoda

izbjeljivanja zubi koja se provodi u ordinaciji pod nadzorom doktora dentalne medicine (3).
Kao 1 kod profesionalnog izbjeljivanja, postupak zapoCinje uzimanjem anamneze,
postavljanjem dijagnoze i provjerom vitaliteta. Treba zabiljeziti pocetnu boju zuba pomocu
kljuca boja 1 fotografije. U ovoj se metodi koriste individualne udlage u koje doktor dentalne
medicine stavlja sredstvo za izbjeljivanje zubi. Kako bi individualnu udlagu mogli izraditi,
potrebno je uzeti anatomski otisak Celjusti. Otisak se najprije izlijeva u gipsu i obraduje se
model, a nakon toga slijedi izrada individualne udlage (17). Na modelu se izraduje udlaga
preSanjem plasti¢ne folije (16). Prije postavljanja udlage, zube je potrebno dobro ocistiti od
mekih i tvrdih naslaga koje su se nakupile na povrsSini zuba. Udlaga napunjena preparatom
vodikova ili karbamid peroksida koncentracije 30-40% stavlja se u usta na 30 minuta do dva
sata (3). Nakon zavrSenog izbjeljivanja udlaga se uzima iz usta, a zube treba dobro isprati

vodom.

3. Izbjeljivanje kod kule (at home bleaching, night — guard bleaching) je metoda

izbjeljivanja zubi koju pacijent provodi samostalno uz pomo¢ individualnih udlaga (3). Nakon
Sto se uzme anamneza, postavi dijagnoza i zabiljezi pocetna boja slijedi izrada individualne
udlage koja ¢e pacijentu koristiti za aplikaciju sredstva kojim izbjeljuje zube. Udlagu nakon
izrade treba isprobati i prilagoditi pacijentu. Koriste se nize koncentracije karbamid peroksida
(10-20 %) (7). Ovisno o uputama proizvodaca udlaga se uglavnom nosi sat vremena do Cetiri
sata dnevno u trajanju od dva do Sest tjedana (3, 12). Prednosti navedene tehnike su

jednostavnost primjene, u¢inkovitost i financijska prihvatljivost.
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4. Izbjeljivanje pomocu razli¢itih komercijalno dostupnih proizvoda (over the counter)

postupak je koji pacijent provodi samoinicijativno kod kuce bez nadzora stomatologa (3, 18).
Koriste se razni komercijalno dostupni proizvodi poput pasta, trakica, gelova i sredstva za
ispiranje usta (18). Ucinkovitost tih proizvoda slabija je od profesionalnih, ali niska cijena i
jednostavna primjena klju¢ne su ve¢em broju ljudi kod odabira postupka za izbjeljivanje zubi.
lako komercijalno dostupni proizvodi sadrze niske koncentracije aktivnih tvari, potreban je
oprez zbog mogucéeg oste¢enja tvrdih zubnih tkiva, parodonta i gingive nekontroliranom

uporabom (3).
1.6.2. Izbjeljivanje avitalnih zubi

Avitalnim zubima se smatraju oni zubi kojima je odstranjena pulpa (12). Promjenu boje
avitalnih zubi najceS¢e uzrokuje degeneracija pulpnog tkiva koja je popracena krvarenjem i
ostatak pulpnog tkiva ili materijala za punjenje korijenskih kanala (17). Prije izbjeljivanja
avitalnih zubi treba napraviti anamnezu i RTG snimku kako bi se provjerila kvaliteta
endodonskog punjenja (11). PoCetna boja zuba odreduje se klju¢em boja 1 fotografijom. Zubi i
meka tkiva zastiCuju se koferdamom. Stavljanju sredstva za izbjeljivanje prethodi uklanjanje
korijenskog kanala dubine od dva do tri milimetara ispod caklinsko-cementnog spojista i
ispiranje acetonom ili drugim sredstvom za otapanje masnoce (3). Nakon ispiranja ispun
korijenskog kanala pokriva se cinkofosfatnim ili staklenoionomernim cementom ili
kompozitom da sredstvo kojim se izbjeljuje ne bi imalo u¢inka na punjenje ili proslo u okolno

potporno tkivo kroz zubni vrat (Slika 2) (3, 17).

Su-l-ape rka
9u+aPerkq

zadtitna 'oariJer‘a

za3titna barijera

sredstvo za
izbj'eljiuarge

Slika 2. Priprema kaviteta za izbjeljivanje avitalnih zubi



UvOD

Izbjeljivanje avitalnih zubi se moze provesti u ordinaciji dentalne medicine direktno
(termokataliticka tehnika) ili walking bleach tehnikom (17). TermokatalitiCka tehnika (Slika
3) izbjeljivanja se izvodi tako da se oksidiraju¢e sredstvo (30-35 % otopine vodikova
peroksida) stavi u pulpnu komoricu i zagrijava lampom za grijanje, zagrijanim instrumentom
ili elektriénim grija¢im uredajem (4). Kod walking bleach tehnike izbjeljivanja u kavitet se
stavlja mjesavina oksidansa i zatvara se privremenim ispunom na 3-5 dana (17, 12). Ovisno o
etiologiji 1 obojenju izbjeljivanje je moguce ponavljati, a nakon toga slijedi izrada trajnog
ispuna (11). Walking bleach smatra se boljim izborom tehnike za izbjeljivanje avitalnih zubi

jer zahtjeva manji utroSak vremena 1 ugodnija je za pacijenta.

purUerU'e

kerijenskeg kanala

2a8itna barijera
sredstvo za
izbjebf\/arﬂe
instrument kOJ'i
zagrg’ovo

Slika 3. Termokataliticka tehnika izbjeljivanja avitalnih zubi

1.7. Popratne pojave izbjeljivanja zubi

Nuspojave izbjeljivanja zubi mogu se pojaviti na zubnoj pulpi, sluznici usne Supljine i tvrdim
zubnim tkivima (3). Kao posljedica iritacije pulpe sredstvom za izbjeljivanje moze se javiti
bolna senzacija i preosjetljivost zubi (12, 3). Preosjetljivost se javlja na kraju tretmana i
prestaje nakon par dana (7). Pacijent bi trebao izbjegavati hladna pi¢a i hranu, a po potrebi
uzeti analgetik. Ukoliko se bol nastavi pojavljivati treba odmah prekinuti tretman. Cestu i
snaznu preosjetljivost uzrokovanu izbjeljivanjem moguée je ublaziti sredstvima za
preosjetljivost (3). Na povrSini cakline moze do¢i do pojacane hrapavosti, poroznosti i
smanjenja povrSinske mikrotvrdo¢e (19). Visoke koncentracije vodikova peroksida mogu
uzrokovati kemijske opekline sluznice usne Supljine (3). Adekvatnom zaStitom preveniraju se

nuspojave na mekim tkivima. Kod izbjeljivanja avitalnih zubi ve¢im koncentracijama

8
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vodikova peroksida moze do¢i do resorpcije krijena u cervikalnom dijelu (17). Podlogom od
cinkofosfatnog ili staklenoionomernog cementa ili kompozita sprjeava se nastanak
cervikalne resorpcije (3). Pravilnim provodenjem postupka izbjeljivanja zubi i pridrzavanjem
uputa proizvodaca smanjuje se rizik od svih nezeljenih posljedica i pospjesuje zavrsni rezultat

tretmana.



CILJ RADA

2. CILJ RADA

Cilj istrazivanja je istraziti i ispitati znanja i stavove studenata o izbjeljivanju zubi, ispitati
izvore informiranja studenata o izbjeljivanju zubi te utvrditi koji ¢imbenici utje¢u u donosenju

odluke o provedbi izbjeljivanja zubi.
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3. ISPITANICI I METODE

3.1. Ustroj studije
Presjec¢na studija (20).
3.2. Ispitanici

U ispitivanje je bilo uklju€eno 165 studenata koji su u vremenu provodenja istraZivanja

pristali ispuniti anketni upitnik. IstraZivanje je provedeno u lipnju i srpnju 2021. godine.
3.3. Metode

Kao metoda ispitivanja koriSten je online anonimni anketni upitnik koji je kreiran za potrebe
ovog istrazivanja. Anketni upitnik sastoji se od ukupno 19 pitanja na koja su ponudeni
visestruki odgovori. Prvi dio upitnika, odnosno prvih 5 pitanja, odnosi se na op¢e podatke o
ispitanicima: dob, spol, mjesto stanovanja, obrazovanje 1 socioekonomski status. Preostala
pitanja, njih 14, odnose se na znanja i stavove studenta o izbjeljivanju zubi. Ispitanici moraju
odgovoriti u kojoj su mjeri upoznati sa svim dostupnim metodama za izbjeljivanje zubi, jesu li
izbjeljivali zube, ako jesu kojim metodama, a ukoliko nisu moraju odgovoriti bi li Zeljeli
izbijeliti zube. Ispituje se njihovo znanje o provodenju odredenih mjera prije postupka
izbjeljivanja (postavljanje dijagnoze i1 plana terapije, uklanjanje mekih i tvrdih naslaga).
Takoder, ispituje se njihov stav o izbjeljivanju profesionalnim metodama 1 o
samoinicijativnom izbjeljivanju. Naposljetku se ispituje njihov najvazniji ¢imbenik pri
odlucivanju o provedbi izbjeljivanja zubi, informiranost o izbjeljivanju i interes o prosSirenju

njihovog znanja o izbjeljivanju zubi..
3.4. Statisticke metode

Kategorijski podatci predstavljeni su apsolutnim i relativnim frekvencijama. Numericki
podatci opisani su aritmetickom sredinom i standardnom devijacijom. Razlike kategorijskih
varijabli testirane su Hi2 testom. Normalnost raspodjele numerickih varijabli testirana je
Kolmogerov-Smirnovljevim testom. Za statistiCku analizu koriSten je program Microsoft

Office Excel 2010.

11
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4. REZULTATI

U ovom istrazivanju je sudjelovalo 165 studenata, od ¢ega je 25 (15 %) studenata a 140 (85
%) studentica. SrediSnja vrijednost, odnosno medijan dobi ispitanika je 25 godina

(interkvartilnog raspona od 22 do 28 godina) u rasponu od 19 do 31 godine (Slika 4).

28-31

25-27

22-24

15-21

0% 10% 20% 30% 40% 30% 60% 70% 80% 90%  100%

%M %z

Slika 4. Graficki prikaz dobno-spolne strukture ispitanika

Raspodjela ispitanika s obzirom na zupaniju graficki je prikazana na slici 5.
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Slika 5. Graficki prikaz podjele ispitanika s obzirom na Zupaniju
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Raspodjela ispitanika s obzirom na fakultet graficki je prikazana na slici 6.

Edukacijsko - rehabilitacijski fakultet
Ekonomski fakultet

Fakultet kemijskog inZenjerstva i tehnologije
Fakultet za menadiment u turizmu i ugostiteljstvu
Filozofski fakultet

Medicinski fakultet

Medimursko veleuéiliste

Pravni fakultet

Prirodoslovno - matematicki fakultet
Stomatolozki fakultet

Sveuciliste Sjever

Tehnicki fakultet

Uciteljski fakultet

Zdravstveno veleuciliste

Ostalo

2,400
17%

m— 1,80%

e 2,40%
e 9, 70%
s 8,50%
s 3,60%

— 4, 80%

s 1,80%

e 5, 70%
S 5,50%
e §,50%,

Slika 6. Graficki prikaz podjele ispitanika s obzirom na fakultet

Raspodjela ispitanika s obzirom na socioekonomski status prikazana je grafikonom (Slika 7).

» potpuno zadovoljan/na
» djelomiéno zadovoljan/na

= nezadovoljan/na

Slika 7. Graficki prikaz podjele ispitanika s obzirom na socioekonomski status

Vise od polovice ispitanih osoba, to¢nije njih 93 (56 %) nije izbjeljivalo zube (Tablica 1).
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Tablica 1. Odgovori ispitanika na pitanje ,,Kojom metodom ste izbjeljivali zube?*

Profesionalno (u Samostalno kod  Samoinicijativno Nisam
stomatoloskoj ordinaciji) kuce izbjeljivanje izbjeljivao/la zube
N 15 24 60 93
% 9 15 35 56

Na prethodno pitanje nadovezuje se sljedece pitanje u kojem se ispitanike pita bi li zeljeli
izbijeliti zube, ukoliko to do sada nisu napravili. Njihovi odgovori na navedeno pitanje

prikazani su grafom (Slika 8).

80
70
60
30
40
30
20

10

Da Ne Izbjeljivac/la sam zube
IN 69 24 72

H% 42 14 44

Slika 8. Graficki prikaz ucestalosti 1 postotka ispitanika s obzirom na odgovore na pitanje

"Ako niste izbjeljivali zube, bi li Zeljeli izbijeliti zube?*
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Znanja studenata o izbjeljivanju zubi prikazan su u tablici 2.

Tablica 2. Znanja studenata o izbjeljivanju zubi

Broj (%) ispitanika
Uopde se ne slaZem 3(2)
Za 1spravno provodenje postupka Ne slaZem se 1(1)
izbjeljivanja zubi vazno je postaviti | Nit1 se slafem niti se ne slaZem 13 (8)
dijagnozu 1 napraviti plan terapije. Slazem se 30(18)
U potpunost se slaZem 118 (71)
Uopde se ne slazem 10 (6)
Ne slaZem se 13 (8)
Izbjeljivati moZzemo iskljuéivo Niti se slafem nit1 se ne sla¥em 59 (36)
zdrave zube. SlaZem se 36 (22)
U potpunosts se slaZem 47 (28)
Uopde se ne slazem 0(0
Prije svakog postupka izbjeljivanja | Ne slafem se 1(1)
potrebno je ukloniti meke 1 tvrde Niti se slaZem niti se ne slazem 14 (9)
naslage na zubima. Slazem se 37 (22)
U potpunosts se slaZem 113 (68)
Uopée se ne slazem 0(0)
Profesionalno izbjeljivanje zubiu Ne slafem se 0 (0
ordinacyi je najsigurnya i metoda s | Niti se slafem niti se ne sla¥em 6 (4)
najvecim ufinkom. Sla%em se 28(17)
U potpunost se slazem 131 (79)
Uopée se ne slazem 19(12)
Ne slazem se 27(18)
Profesionalnom metodom Niti se sla¥em niti se ne sla¥em 77 (47)
izhjeljivanja mogu se ostetiti zubi. Sla¥em se 25(15)
U potpunosti se slafem 17 (10)
Uopde se ne slaZem ()]
Postupak 1zbjeljivanja zubi Ne slazem se 201
potrebno je ponoviti nakon nekog Niti se slafem niti se ne slazem 21(13)
VIemena. SlaZem se 55(33)
U potpunosti se slafem 87 (53)
Uopde se ne slaZem 1{1)
Izhjeljivanie koje pacyent provodt | Ne slaZem se 6 (4)
samoinicijativno kod kuce moZze Niti se slafem niti se ne slafem 32(1%)
oitetiti zube. Sla¥em se 47 (28)
U potpunost se slaZem 79 (48)
Dokior dentalne medicine 156 (94)
Tko je osposobljen za profesionalno | Dentalni higijeniéar 79 (48)
1zbjeljivanje zubi1? Dentalni asistent'medicinska sestra 28(17)
Netko drugi (samostalno, kozmetidar) 1(1)
UKUPNO 165 (100)
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Stavove studenata o izbjeljivanju zubi prikazuje tablica 3.

Tablica 3. Stavovi ispitanika o izbjeljivanju zubi

Broj (%) ispitanika

Ne poznajem 17 (10)
U kojoj mjeri poznajete sve dostupne Vrlo malo 59 (36)
metode za izbjeljivanje zubi
(profesionalno ili samostalno kod Donekle 70 (42)
kuce)? Tako dobro 19 (12)
Troskovi postupka izbjeljivanja zubi 39(23)
'_Uspje_i_nvost_ prove_dbe postupka 98 (59)
.. P L 1zbjeljivanja zubi
Koji Vam je najvazniji éimbenik pri
odluéivanju o provedb: 1zbjeljivanja
zubi? Nedostatak informacija o 1zbjeljivanju 149
Zubi ©)
Niti jedan 14(9)
Stomatolodki tim 62 (38)
Koji je izvor Vasih inf ifa o Prijatelji 1 obitelj 48 (29)
izbjeljivanju zubi? (mogudée vise Internet (Google, drustvene mreze) 117 (7D
odgovora) Mediji (TV, radio, éasopis, novine) 39 (24)
Nisam upoznat/a s 1zbjeljivanje zubi 16 (10)
Da 139 (84)
Biste li voljeli znati nesto vise o Ne 10 (6)
izbjeljivanju zubi?
Ne znam 16 (10)
UKUPNO 165 (100)
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U znanju ispitanika o izbjeljivanju zubi s obzirom na spol nema znacajne razlike (Tablica 4).

Tablica 4. Znanja ispitanika o izbjeljivanju zubi s obzirom na spol

Znanja Broj (%) ispitanika P*
Muiko | Zensko | Ukupno
Za 1spravno provodenje postupka izbjeljivama zubi vazno je postaviti dyagnozu 1 napraviti plan terapije.
Uopce se ne slafem 0(0 3(2) 3(2)
Ne slaZem se (0 1(1) 1(1)
Nit1 se slazem niti se ne slazem 2(8) 11 (8) 13 (8) 0,64
Slazem se 7(28) 23 (16) 30 (18)
U potpunosti se slaFem 16 (64) 102 (73) 118 (71)
Izbjeljivat mozemo iskljuéivo zdrave zube.
Uopde se ne slazem 2(8) 3(8) 10 (8)
Ne sla¥em se 4(18) 9(7) 13 (8)
Nit1 se slaZem niti se ne slaZzem 7(28) 32(37) 39 (36) 0,49
Slazem se 6(24) 30(21) 36 (22)
U potpunost: se slazem §(24) 41 (29 47 (28)
Pnje svakog postupka 1zbjeljivanja potrebno je ukloniti meke 1 tvrde naslage na zubima.
Uopce se ne slaZem 0(0 0(0) 0(0)
Ne sla¥em se 1(4) 0 () 1(1)
Nit1 se slaZem niti se ne slaZzem 2(8) 12(9) 14 (8) 0,13
Slazem se 5(20) 32 (23) 37 (22)
U potpunosti se slaZem 17 (68) 96 (68) 113 (69)
Profesionalno izbjeljivanye zubi u ordinacyi je najsigurnija 1 metoda s najvedim uéinkom.
Uopce se ne slafem 0(0 0(0) 0(0)
Ne slaZem se 0 0 (D) 0 (0
Niti se slaZem niti se ne slaZem 3(12) 3D 6(4) 0,05
Slazem se 3(12) 25 (18) 28 (17)
U potpunosti se slaFem 19 (76) 112 (80) 131 (79)
Profesionalnom metodom 1zbjeljivanja mogu se oftetiis zubi.
Uopce se ne slafem 4(17) 15(11) 19(12)
Ne slaZem se 2(7 25(18) 27(16)
Niti se slazem niti se ne slaZem 12 (48) 65 (46) 77 (47) 0,66
Slazem se 5(21) 20 (14) 25 (15)
U potpunosti se slaZem 2(7) 15(11) 17 (1)
Postupak 1zbjeljivanja zubi potrebno je ponoviti nakon nekog vremena.
Uopce se ne slafem 0(0 0(0) 0(0)
Ne slaFem se (0 2(1) 2(1)
Niti se slaZem niti se ne slazem 6 (24) 15 (11) 21(13) 030
Slazem se 7(28) 48 (34) 55 (33)
U potpunosti se slaFem 12 (48) 75 (54 87 (53)
Izbjeljivanje koje pacyjent provodi samoimicijativio kod kude moZe oftetiti zube.
Uopée se ne slafem 0(0) 1(1) 1(1)
Ne slafem se 0(0) 8 (4) 5 (4)
Nit1 se slaZem nifi se ne slaZzem 4(18) 28 (20) 32(19) 0,73
Slazem se 9 (36) 38(27) 47 (28)
U potpunost: se slazem 12 (48) 67 (48) 79 (48)
Tko je osposobljen za profesionalno izbjeljivanje zubi? (mogude vife odgovora)
Doktor dentalne medicine 23 (92) 133 (95) 156 (95)
Dentalni higijeniéar 10 (40) 69 (49) 79 (48) 0.68
Dentalmi asistent'medicinska sestra 3(12) 25(18) 28(17) ’
Netko drugi (samostalno, kozmeti¢ar) 0(0 1{1) 1{1)
UEUPNO 25 (100) 140 (100) 165 (100)

*y? test
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U stavovima ispitanika o izbjeljivanju zubi s obzirom na spol nema znacajne razlike (Tablica

5).

Tablica 5. Stavovi ispitanika o izbjeljivanju zubi s obzirom na spol

Broj (%0) ispitanika P*
Stavovi Musko Zensko Ukupno
U kojoj myjeri poznajete sve dostupne metode za izbjeljivanje zubi (profesionalno ili samostalno kod kuce)?
Ne poznajem 3(12) 14 (10) 17 (10)
Vrlo malo 11 (44) 48 (34) 59 (36)
Donekle 3 (32) 62 (44) 70 (42) 0,71
Tako dobro 3(12) 16 (12) 19 (12)
Koji Vam je najvazniji ¢imbenik pri odluéivanju o provedbi izbjeljivanja zubi?
Troskovi postupka 1zbjeljivanja zubi 6(24) 33 (24) 39 (24)
Uspjeénost provedbe postupka 80 (37) 98 (58)
1zbjeljivanja zubi 18 (72)
Nedostatak informacija o 0(0) 14 (10) 14(9) 026
izbjeljivanju zubi
Niti jedan 1(4) 13(9) 14(9)
Koji je izvor Vasih informacija o izbjeljivanju zubi? (moguée vise odgovora)
Stomatoloski tim 11 (44) 51 (36) 62 (38
Prijatelji 1 obitelj 8 (32) 40 (29) 48 (29)
Internet (Google, drustvene mreze) 12 (48) 105(7) 117 (71) 0.13
Mediji (TV, radio, ¢asopis, novine) 5(20) 34 (24) 39 (24)
Nisgm upoznat/a s izbjeljivanjem 4(16) 12 (9) 16 (10)
g-;:tle li voljeli znati nedto vide o izbjeljivanju zubi?
Da 21 (84) 118 (84) 139 (84)
Ne 3(12) 7(5) 10 (6) 0,26
Ne znam 1(4) 15 (11) 16 (10)
UKUPNO 25 (100) 140 (100) 165 (100)
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Mladi Ispitanici dobne skupine od 19 do 24 godine su znaCajno vise neodlu¢ni kod

odgovaranja na tvrdnju ,,Postupak izbjeljivanja zubi potrebno je ponoviti nakon nekog

vremena.* (y° test, P < 0,001). Kod ostalih tvrdnji nema znagajne razlike (Tablica 6).

Tablica 6. Znanja studenata o izbjeljivanju zubi s obzirom na dob

Znanja Broj (%) 1spitanika P*

15-21 | 22-24 | 25-27 [28-31] Ukupno

Za ispravno provodenje postupka izbjeljivanja zubi vaZno je postaviti dijagnozu 1 napraviti plan terapije.

Uopce se ne slaZem 3(3) 0{m 0{ 0 32

Ne slaem se 0(0) 1(2) 00 0(m 1(1)

Niti se slaFem niti se ne slazem 9 (10) 2(3) 2(18) 0i(0) 13 (8) 0,90

SlaFem se 16 (18) 12 (20) 1(9) 1(25) 30018

U potpunosti se slafFem 81 (69) 46 (75) 8 (73) 3(75) 118 (71)

Tzbjeljivati moZemo iskljufivo zdrave zube.

Uppce se ne sla¥em EXE)! 6(10) 1(10) 0(0) 10 (6)

Ne slazem se 4(5) 6(10) 2(18) 1(25) 13 (8)

Niti se slaFem niti se ne slaZzem 37(42) 19(31) 327 00 59(36) 0,46

SlaFem se 19 (21) 14(23) 2(18) 1(25) 36(22)

U potpunosti se slafFem 26 (29) 16 (26) 3(27) 2(50) 47 (28)

Prije svakog postupka izbjeljivanja potrebno je ukloniti meke 1 tvrde naslage na zubima.

Uopce se ne slaZem 0 0{m 0{ 0 0{m

Ne slaem se 1(1) )] 00 0(m 1(1)

Niti se slaFem niti se ne slaZzem 8(9) 3(5) 2 (18) 1(25) 14 (%) 0,87

SlaFem se 24 (27) 11(18) 2(18) 0(0) 3(22)

U potpunosti se slafFem 56 (63) 47(77N 7(64) 3(75) 113 (68)

Profesionalno izbjeljivanje zubi v ordinaciji je najsigurnija 1 metoda s najvedim ufinkom.

Uopce se ne slaZem 0 0{m 0{ 0 0{m

Ne slaem se 0(0) )] 00 0(m ()]

Niti se slaFem niti se ne slaZzem 2(2) 4(7) 0{0 00 6(4) 024

SlaFem se 18 (200 8(13) 1(9) 1(25) 28017

U potpunosti se slafFem 89 (78) 49 (80) 10 {91) 3(75) 131 (79)

Profesionalnom metodom izbjeljivanja mogu se odtetiti zubi.

Uppce se ne sla¥em 5(8) a(15) 437 1(25) 19 (12}

Ne slazem se 16 (18) 10(16) 1{9) 00 27(18)

Niti se sla¥em niti se ne slaZem 49 (55) 23(38) 320 2(50) 77 (47) 026

SlaFem se 89 14(23) 2(18) 1(25) 25(15)

U potpunosti se slafFem 11(12) 5(8) 1(9) 0(m 17 (10}

Postupak 1zbjeljivanja zubi potrebno je ponoviti nakon nekog vremena.

Uopce se ne slaZem 0 0{m 0{ 0 0{m

Ne slaem se 1(1) )] 00 1(25) 2(1) -

Niti se sla¥em niti se ne slaZem 15(17) 6(10) 0{0 00 21(13) 0.001

SlaFem se 27 (30) 21 (34 5(48) 2 (50) 55(33) ?

U potpunosti se slafFem 46 (520 34 (56) 6 (54) 1(25) 87 (53)

Izbjeljivanje koje pacijent provodi samoinicijativno kod kuce moZe odtetiti zube.

Uopce se ne slazem 00 0(0) 1{(9) I ()] 1{1)

Ne slaem se &6(7 )] 00 0(m 54

Niti se sla¥em niti se ne slaZem 23(28) 6(10) 2(18) 1(25) 32(19) 0,06

Sla¥em se 21(23) 22 (36) 327 1(25) 47 (28)

U potpunosti se slafFem 39 (440 33 (54 5 (46) 2(50) 79 (48)

Tko je osposobljen za profesionalno izbjeljivanje zubi?7(moguce viie odgovora)

Doktor dentalne medicine 84 (94) 59097 | 11(100) | 2(50) 156 (95)

Dentalm higijenifar 39 (44) 32(53) 6(53) 2(50) 79 (48) 011

Dentalm asistent/'medicinska sestra 14 (16) 3(15) 5 (46) 00 28(17 ’

Netko drugi (samostalno, kozmetiCar) 00 1{2) E)] I ()] 1{1)

UKUPNO 891000 | 6101000 | 11(100) | 4(100) | 165 (100)

*y? test
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Ispitanici dobnih skupina do 24 godine znacajno bolje poznaju sve dostupne metode za

izbjeljivanje zubi () test, P = 0,04) od ispitanika dobnih skupina do 31 godine. U ostalim

stavovima nema znacajne razlike (Tablica 7).

Tablica 7. Stavovi studenata o izbjeljivanju zubi s obzirom na dob

Broj (%) 1spitanika p*
[stavovi 19-21 ‘ 22-24 ‘ 25-27 | 28 —31 | Ukupno
U kojoj mjeri poznajete sve dostupne metode za izbjeljivanje zubi (profesionalno ili samostalno kod kuce)?
Ne poznajem 9 (10) 4(7 3(27) 1(25) 17(10)
Vrlo malo 40 (45) 16 (26) 2 (18) 1(25) 59 (36)
Donekle 38@3) | 50D | sa@e | 260 | 7@y | ™
Tako dobro 2(2) 16 (26) 1(9) 0 (0) 19(12)
Koji Vam je najvazniji éimbenik pri odluéivanju o provedbi izbjeljivanja zubi?
Trogkovi postupka izbjeljivanja 26(29) 7(12) 5(46) 1(235) 39 (23)
zubi
Uspjeénost provedbe postupka 52 (58) 41 (67) 3027 2(50) 98 (59)
1zbjeljivanja zubi 0.28
Nedostatak informacija o 6(7) 6(9) 2(18) 0(0) 14 (9)
izbjeljivanju zubi
Niti jedan 5(6) 7(12) 1(9) 1(25) 14 (9)
Koji je izvor Vasih informacija o izbjeljivanju zubi? (moguée vie odgovora)
Stomatolodki tim 24 (27) 32(53) 5 (46) 1(25) 62 (38)
Prijatelj1 1 obitel] 29 (33) 16 (26) 327 0(0) 48 (29)
Internet (Google, drustvene mreze) 69 (76) 39 (64) 6 (53) 3(79) 117 (71)
Mediji (TV, radio, éasopis, 26 (29) 12 (20) 1(9) 0 (0) 39 (24) 0,94
novine)
Nisam upoznat/a s izbjeljivanjem 9(10) 4(7 3027 0(0) 16 (10)
zubi
Biste It voljeli znati neéto vise o 1zbjeljivanju zubi?
Da 79 (89) 49 (80) 8 (73) 3(75) 139 (84)
Ne 1(1) 6(10) 2 (18) 1(25) 10 (6) 0.42
Ne znam 9(10) 6(10) 1 (9) 0 (0) 16 (10)
UKUPNO 89(100) | 61(100) | 11(100) | 4(100) | 165 (100)
*y? test
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U znanjima studenata o izbjeljivanju zubi s obzirom na socioekonomski status nema znacajne

razlike (Tablica 8).

Tablica 8. Znanja studenata o izbjeljivanju zubi s obzirom na socioekonomski status

Broj (%) ispitanika P
Znanja Nezadovoljan/ | Djelomifno Potpuno Ukupno
na zadovoljan'na | zadovoljan/na

Za ispravno provodenje postupka izbjeljivanja zubi vazno je postaviti dijagnozu 1 napraviti plan terapije.
Uopce se ne slazem 0 (0) 3(3) 0 (0) 3
Ne slaFem se R ()] 0 (0 1(2) 1(1)
Nit1 se sla¥em niti se ne slafem 2(20) 6 (7) 5(8) 13 (8) 0,58
Slazem se 1(10) 17 (18) 12 (20) 30 (18)
U potpunostt se sla¥em 7(70) 68 (72) 43 (70) 118 (71)
Izbjeljivati mozemo iskljuéivo zdrave zube.
Uopce se ne slazem 0(0) 4(4) 6 (10) 10(8)
Ne slafem se 1(10) 5(5) 712 13 (8)
Niti se slaZem niti se ne slazem 1(10) 40 (43) 18(29) 59(36) | 015
Slazem se 2(20) 21(22) 13 (21) 36 (22)
U potpunost: se slazem & (607 24 (26) 17 (28) 47(28)
Pnje svakog postupka 1zbjeljivanja potrebno je uklomiti meke 1 tvrde naslage na zubima.
Uopce se ne slaZem 0(0) 00 0(0) 0(0
Ne sla¥em se E(0)] 1(1) ()] 1(1)
Niti se sla¥em niti se ne slazem 0(0) 11(12) 3(5) 14(9) | 0.53
Slazem se 2 (20) 23 (24) 12 (20) 37 (22)
U potpunosti se sla¥em 8 (80) 59 (63) 48 (75) 113 (68)
Profesionalno izbjeljivanje zubi u ordinaciji je najsigurnija 1 metoda s najvedim ufinkom.
Uopce se ne slafem 0(0) 0(0) 0{0) 00
Ne slaZem se UE()] 0 (0 0 (0 0(0
Nit1 se slaZem niti se ne slafem 0(0) 2(2) 47 6 (4) 0,56
Slazem se 1(10) 16 (17) 11 (18) 28 (17)
U potpunostt se sla¥em 9 (90) 76 (81) 48 (75) 131 (79)
Profesionalnom metodom izbjeljivanja mogu se odtetiti zubi.
Uopce se ne slazem 1(10) 8 (8) 10 (16) 19 (12)
Ne slazem se 3(30) 17 (19) 7{(12) 27(18)
Niti se slaZem niti se ne slazem 3 (30) 46 (49) 28 (46) 7747 |01
Slarem se 0(0) 14 (15) 11 (18) 25 (15)
U potpunostt se slafem 3(30) 9(9) 5(8) 17 (10)
Postupak 1zbjeljivanja zubi potrebno je ponoviti nakon nekog vremena.
Uopce se ne slazem 0(0) 00 0(0) 00
Ne slafem se 00 2(2) 0 () 2(1)
Niti se slafem niti se ne slazem 1(10) 10(11) 10(16) 21(13) | 0,51
Slazem se 2 (20) 316 (38) 17 (28) 55 (33)
U potpunosti se sla¥em 7(70) 46 (49) 34 (58) 87(53)
Izbjeljivanje koje pacijent provodi samoinicijativno kod kuce moZze oftetiti zube.
Uopce se ne slafem 0(0) 1(1) 0 {0) 1(1)
Ne slafem se E(0)] 5(5) 1(1) G (4)
Nit1 se slaZem niti se ne slafem 0(0) 20021 12 (20) 32(19) | 0.46
Slazem se 2 (20) 25 (27) 20 (33) 47 (28)
U potpunostt se sla¥em 8 (80) 43 (46) 28 (48) 79(48)
Tko je osposobljen za profesionalno izbjeljivanje zubi?
Doktor dentalne medicine 10 (100) 85 (90) 61 (100) 156 (95)
Dentalm higijemiéar 20200 44 (47 33 (54 79 (48) 0.16
Dentalm asistent/medicinska sestra 1(10) 18(19) 9 (15) 28(17) ;
Netko drugi (samostalno, kozmeticar) 0(0) 0(0) 1(2) 1(2)
UETUPNO 10 (100) 94 (100) 61 (100) 165(100)

*y? test
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Ispitanici nezadovoljni svojim socioekonomskim statusom znacajno vise ne poznaju ili

poznaju vrlo malo dostupnih metoda za izbjeljivanje zubi (3> test, P = 0,01). Sto se tice

ispitanikovih izvora informacija o izbjeljivanju zubi, vidljivo je da ispitanici koji su

zadovoljni svojim socioekonomskim statusom crpe informacije u ve¢oj mjeri kod stomatologa

nego putem Interneta, dok osobe koje nisu zadovoljne svojim socioekonomskim statusom

koriste Internet kao glavni izvor informacija ()’ test, P = 0,02). Sve navedeno prikazano je u

tablici 9.

Tablica 9. Stavovi studenata o izbjeljivanju zubi s obzirom na socioekonomski status

Broj (%) ispitanika P*
Stavovi Nezadovoljan/ Djelomié¢no Potpuno Ukupno
na zadovoljan/na zadovoljan/na
U kojoj mjeri poznajete sve dostupne metode za izbjeljivanje zubi (profesionalno ili samostalno kod kuce)?
Ne poznajem 1(10) 12 (13) 4(7) 17 (10)
Vrlo malo 5 (50) 34 (36) 20 (33) 59 (36)
Donekle 1(30) 21 @7) 22 G36) 0@y | ¥
Tako dobro 0(0) 4(4) 15 (24) 19 (12)
Koj1 Vam je najvazniji éimbenik pri odluéivanju o provedbr izbjeljivanja zubi?
Troskovi postupka 4 (40) 23 (25) 12 (20) 39 (23)
1zbjeljivanja zubi
Uspjeénost provedbe postupka 4 (40) 55(59) 39 (64) 98 (59)
izbjeljivanja zub| 0.51
Nedostatak informacija o 2(20) 8(8) 4 (6) 14 (9)
izbjeljivanju zubi
Niti jedan 0(0) 8(8) 6 (10) 14 (9)
Koji je izvor Vasih informacija o izbjeljivanju zubi? (moguée vise odgovora)
Stomatolodki tim 3 (30) 31 (33) 28 (46) 62 (38)
Prijatelji 1 obitel) 4 (40) 28 (30) 16 (26) 48 (29)
Internet (Google, drugtvene T7(70) 76 (81) 34 (56) 117(71)
mreZe)
Mediji (TV, radio, asopis, 2020) 24 (26) 1321 3004y | %02
novine)
Nisam upoznat/a s 2(20) T(T) 7(12) 16 (10)
izbjeljivanjem zubi
Biste li voljeli znati nesto vide o izbjeljivanju zubi?
Da 7 (70) 81 (86) 51 (84) 139 (84)
Ne 0 (0) 4(4) 6 (10) 10 (6) 0.10
Ne znam 3 (30) 9(10) 4(6) 16 (10)
UKUPNO 10 (100) 94 (100) 61 (100) 165 (100)
*y2 test
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Ispitanici su u odgovaranju na tvrdnju ,,Za ispravno provodenje postupka izbjeljivanja zubi
vazno je postaviti dijagnozu i napraviti plan terapije* podijeljeni u svojim misljenjima i
vidljivo je da neki od ispitanika odgovaraju sa brojevima od 1 do 3 (prema Likertovoj skali),
S§to pokazuje netocan odgovor ili neodlu¢nost na navedenu tvrdnju, a vecéinski je vidljiv ovaj
odgovor kod ispitanika fakulteta povezanih s drustvenim znanostima (y* test, P < 0,001)

(Tablica 10).

Tablica 10. Znanja studenata s obzirom na fakultet za tvrdnju ,Za ispravno provodenje

postupka izbjeljivanja vazno je postaviti dijagnozu 1 napraviti plan terapije.

Za 1spravno provodenje postupka izbjeljivanja zubi vazno je postaviti
Znanja dijagnozu i napraviti plan terapije.
1 2 3 4 5
Edukacijsko — rehabilitacijski fakultet 0(0) 0 (0) 0(0) 2(7) 2(2)
Ekonomski fakultet 2(67) 0(0) 6 (44) 4(13) 16 (14)
Fakultet kemijskog inZenjerstva 1
tehnologije 0(0) 0(0) 1(8) 0(0) 22
Fakultet za menadZzment u turizmu 1
o | Beostiteljstvu 0O 00 0(0) 13) 30
2 | Filozofski fakultet 0 (0) 0 (0) 0(0) 2(7) 14 (12)
E Medicinski fakultet 0(0) 0 (0) 0(0) 3 (10) 11(9)
&| Medimursko veleudiliste 0(0) 0(0) 1(8) 1(3) 4(3)
9 Pravni fakultet 0(0) 0 (0) 0(0) 1(3) 7(6)
— | Prirodoslovno — matematiéki fakultet 0( 1 (100) 1(8) 0(0 1(1)
E% Stomatolodki fakultet 0(0) 0(0) 1(8) 4 (13) 20017
Sveuciligte Sjever 0(0) 0(0) 1(8) 3 (10) 10 (8)
Tehnick: fakultet 0(0) 0 (0) 0(0) 0(0) 6 (5)
Uéiteljska fakultet 0(0) 0 (0) 1(8) 2(7) 8(7)
Zdravstveno veleuéiliite 1(33) 0 (0) 0(0) 4 (13) 4(3)
Ostalo 0(0) 0 (0) 1(8) 3(10) 10 (8)
UKUPNO 3 (100) 1 (100) 13 (100) 30 (100) 118 (100)
P < 0,001
*y? test

Sto se ti¢e znanja studenata o izbjeljivanju zubi za tvrdnju ,Izbjeljivati mozemo iskljucivo
zdrave zube.*, tvrdnju ,,Prije svakog postupka izbjeljivanja potrebno je ukloniti meke i tvrde
naslage na zubima.“ , tvrdnju ,,Profesionalno izbjeljivanje zubi u ordinaciji je najsigurnija i
metoda s najve¢im ucinkom.“ i tvrdnju ,,Profesionalnom metodom izbjeljivanje mogu se

oStetiti zubi.“ nema znacajnih razlika (Tablica 11-14)
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Tablica 11. Znanja studenata s obzirom na fakultet za tvrdnju ,,Izbjeljivati mozemo iskljuéivo

zdrave zube.*

. Izbjeljivati mozemo 1skljucivo zdrave zube.
Znanja
1 2 3 4 5
Edukacijsko — rehabilitacijski fakultet 0 (0) 0(0) 1(2) 3 (8) 0 (0)
Ekonomski fakultet 1(10) 3(23) 14 (23) 3(8) 7(15)
Fakultet kemijskog mZenjerstva 1
tehnolosije 0(0) 0(0) 1(2) 2(6) 0(0)
Fakultet za menadZzment u turizmu 1
o | Ugostiteljstvu 00 00 1@) 0(0) 24
é Filozofski fakultet 0 (0) 2 (15) 8 (14) 4(11) 3 (6)
& | Medicinski fakultet 1(10) 2(15) 4(7) 3 (8) 4(9)
% Medimursko veleuciliite 0(0) 0 (0) 1(2) 2(6) 3(6)
:\,,.; Praviu fakultet 0 (0) 0(0) 3(4) 2 (6) 3(6)
= | Prirodoslovne — matematicki fakultet 0(0) 0(0) 0 (0) 2(6) 1(2)
% Stomatoloski fakultet 7(70) 1(8) 4 (7) 3(8) 10(22)
Sveuciliite Sjever 0(0) 2(15) 8 (14) 0(0) 4(9)
Tehmiéki fakultet 0 (0) 0 (0) 2(3) 2 (6) 2(4)
Utéiteljski fakultet 1(10) 1(8) 5(8) 2 (6) 2(4)
Zdravstveno veleuéiliite 0 (0) 1(8) 1(2) 5 (13) 2(4)
Ostalo 0 (0) 1(8) 6 (10) 3(8) 4(9)
UKUPNO 10 (100) 13 (100) 59 (100) 36 (100) 47 (100)
P 0,36
2 test

Tablica 12. Znanja studenata s obzirom na fakultet za tvrdnju ,Prije svakog postupka

izbjeljivanja potrebno je ukloniti meke 1 tvrde naslage na zubima.

Prije svakog postupka izbjeljivanja potrebno je ukloniti meke i tvrde
Znanja naslage na zubima.
1 2 3 4 5
Edukacijsko — rehabilitacijski fakultet 0(0) 0(0) 0(0) 2(5) 2(2)
Ekonomski fakultet 0 (0) 0(0) 4(29) 10 (27) 14 (12)
Fakultet kemijskog inZenjerstva i
tehnologije 0(0) 0(® 0(® 1(3) 2(2)
Fakultet za menadZzment u turizmu 1
o | Bgostiteljstvu 0(0) 00 00 13) 30)
4 | Filozofski fakultet 0(0) 0(0) 3(21) 1(3) 12 (11)
E Medicinski fakultet 0(0) 0(0) 1(7) 2(5) 11(9)
&' Medimursko veleudiliite 0 (0) 1(100) 1(7) 1(3) 3(3)
S Pravni fakultet 0(0) 0(0) 0(0) 3(8) 5(4)
Z | Prirodoslovno — matematick: fakultet 0 (0) 0(0) 0(0) 0(0) 3(3)
% Stomatolodki fakultet 0 (0) 0(0) 0(0) 0(0) 25(22)
Sveutilite Sjever 0 (0) 0(0) 0(0) 5(14) 9(7)
Tehnicki fakultet 0 (0) 0(0) 2 (15) 2(5) 2(2)
Ugiteljski fakultet 0(0) 0(0) 3(21) 4 (11) 4(4)
Zdravstveno veleuéiliite 0 (0) 0(0) 0(0) 3(8) 6 (5)
Ostalo 0 (0) 0 (0) 0 (0) 2(5) 12 (11)
UKUPNO 0 (100) 1 (100) 14 (100) 37 (100) 113 (100)
P* 0,43
*y2 test
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Tablica 13. Znanja studenata s obzirom na fakultet za tvrdnju ,,Profesionalno izbjeljivanje

zubi u ordinaciji je najsigurnija i metoda s najve¢im uc¢inkom.*

Profesionalno izbjeljivanje zubi u ordinaciji je najsigurnija 1 metoda s
Znanja najveéim uémnkom.
1 2 3 4 5
Edukacijsko — rehabilitacijski fakultet 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 4(3)
Ekonomski fakultet 0 (0) 0(0) 3 (50) 3(11) 22 (18)
Fakultet kemijskog inZenjerstva 1
tehnologije 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 32
Fakultet za menadZment u turizmu i
o | Beostiteljstvu 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 40)
4 | Filozofski fakultet 0(0) 0(0) 1(17) 4 (14) 11(8)
:g' Medicinski fakultet 0(0) 0(0) 0(0) 3(11) 11(8)
% Medimursko velauéiliite 0 (0) 0(0) 0(0) 2(7) 4(3)
S Pravni fakultet 0 (0) 0(0) 0(0) 0(0) 8 (6)
= | Priredoslovno — matematick: fakultet 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 3(2)
% Stomatoloski fakultet 0(0) 0(0) 1(17) 5(18) 19 (15)
Sveutiliite Sjever 0 (0) 0(0) 0(0) 3(11) 11(8)
Tehnicki fakultet 0(0) 0(0) 0(0) 2(7) 4(3)
Udéiteljski fakultet 0 (0) 0(0) 1(17) 2(7) 8 (6)
Zdravstveno veleuéiliite 0(0) 0(0) 0(0) 3(11) 6(5)
Ostalo 0 (0) 0(0) 0(0) 1(3) 13 (10)
UKUPNO 0 (100) 0(100) 6 (100) 28 (100) 131 (100)
p* 0,99
2 test

Tablica 14. Znanja studenata s obzirom na fakultet za tvrdnju ,,Profesionalnom metodom

izbjeljivanje mogu se ostetiti zubi.*

. Profesionalnom metodom izbjeljivanja mogu se oftetiti zubi.
Znanja
1 2 3 4 5
Edukacijsko — rehabilitacijski fakultet 0 (0) 1{(4) 3 (4) 0(0) 0 (0)
Ekonomski fakultet 1(5) 7(27) 14 (19) 5(20) 1(6)
Fakultet kemijskog inzenjerstva 1
tehnologije 1(5) 2(M 0 (0) 0(0) 0(0)
Fakultet za menadZment u turizmu i
« | ugostiteljstvu 1) 1(4) 2O 00 00
r& | Filozofski fakultet 3(17) 1{4) §(11) 2(8) 2(12)
E Medicinski fakultet 2(11) 0 (0) 7(9) 2(8) 3(18)
&'| Medimursko veleudilijte 0 (0) 3(12) 1(1) 2 (8) 0 (0)
< | Pravni fakultet 0(0) 2(7) 1 (D) 3(12) 2(12)
| Prirodoslovno — matematiéki fakultet 1(5) 0{0) 1(1) 1(4) 0{0)
E Stomatolodki fakultet 4(21) 24(7) 13 (17) 3(12) 3(18)
Sveudilifte Sjever 4(21) 2(7) 5(6) 2 (8) 1(6)
Tehnick fakultet 0(0) 0(0) 5(6) 0(0) 1(6)
Utéiteljski fakultet 0(0) 2(7) 7(9) 1(4) 1(6)
Zdravstveno veleuéiliste 1(5) 2(7) 4 (5) 2 (8) 0 (0)
Ostalo 1(5) 2(7) 6 (8) 2(8) 3(18)
UKUPNO 19 (100) | 27 (100) 77 (100) 25 (100) 17 (100)
P 0,30
*y2 test
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Isti uzorak kao i kod tablice 10 je vidljiv kod tvrdnje povezane s ponavljanjem postupka

izbjeljivanja nakon nekog vremena ()’ test, P = 0,01) (Tablica 15).

Tablica 15. Znanja studenata s obzirom na fakultet za tvrdnju ,, Postupak izbjeljivanja zubi

potrebno je ponoviti nakon nekog vremena.*

Postupak 1zbjeljivanja zubi potrebno je ponoviti nakon nekog
Znanja vremena.
1 2 3 4 5
Edukacijsko — rehabilitacijski fakultet 0 (0) 0(0) 1(5) 3(5) 0(0)
Ekonomski fakultet 0 (0) 0(0) 4 (18) 10 (18) 14 (16)
Fakultet kemijskog inZenjerstva 1 5
tehnologije 0 (0) 1(50) 0(0) 0 (0) 2(2)
Fakultet za menadZment u turizmu 1
ugostitelistvu 0(0) 1(50) 1(5) 1(2) 1(1)
5 | Filozofski fakultet 0 (0) 0(0) 1(5) 9(17) 6(7)
& | Medicinski fakultet 0(0) 01(0) 1(5) 6(11) 7(8)
:';-' Medimursko veleuéiliite 0 (0) 0(0) 1(3) 3(5) 2(2)
s Pravni fakultet 0 (0) 0(0) 0(0) 3(5) 5(6)
.%.’ Prirodoslovno — matematiéki fakultet 0 (0) 0(0) 0{0) 0 (0) 3(4)
A | Stomatoloski fakultet 0 (0) 0(0) 2(10) 5(9) 18 (21)
Sveutiliite Sjever 0 (0) 0(0) 3(14) 4 (8) 7 (8)
Tehnick: fakultet 0(0) 01(0) 1(5) 3(9) 2(2)
Uéiteljski fakultet 0 (0) 0(0) 2(10) 2(4) 7(8)
Zdravstveno veleuéiliste 0 (0) 0(0) 0(0) 5(9) 4 (5)
Ostalo 0 (0) 0(0) 4 (18) 1) 9 (10)
UKUPNO 0 (100) 2 (100) 21 (100) 55 (100) 87 (100)
P 0,01
*y? test
Sto se ti¢e znanja studenata o izbjeljivanju zubi za tvrdnju ,Izbjeljivati moZzemo iskljugivo

zdrave zube. nema znacajnih razlika (Tablica 16).
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Tablica 16. Znanja studenata s obzirom na fakultet za tvrdnju ,,Izbjeljivati mozemo iskljuéivo

zdrave zube.

Izbjeljivanje koje pacijent provodi samoinicijativno kod kuce moze

Znanja ostetiti zube.
1 2 3 4 5
Edukacijsko — rehabilitacijski fakultet 0 (0) 0(0) 2 (6) 1(2) 1(1)
Ekonomski fakultet 0(0) 0(0) 6(19) 11(23) 11(13)
Fakultet kemijskog inZenjerstva 1
tehnologije 0(® 0(0) 1(3) 0 (0) 23
Fakultet za menadZment u turizmu i
« | Beostiteljstvu 00 0(0) 10) 0(0) 34
4 | Filozofski fakultet 1 (100) 0(0) 4(13) 4(9) 7(9)
E Medicinski fakultet 0 (0) 0(0) 1(3) 5 (11) 8 (10)
&' Medimursko velengilijte 0 (0) 0(0) 2 (6) 3 (6) 1(1)
S Pravni fakultet 0 (0) 0(0) 1(3) 4 (9) 3(4)
Z | Prirodoslovno — matematicki fakultet 0 (0) 0(0) 0{0) 1(2) 2(3)
% Stomatoloiki fakultet 0 (0) 0(0) 3(10) 6(13) 16 (20)
Sveutiliite Sjever 0 (0) 2(33) 2 (6) 3 (6) 7(9)
Tehnicki fakultet 0 (0) 1(17) 0(0) 1(2) 4(5)
Uéiteljski fakultet 0 (0) 0(0) 5(16) 1(2) 5 (6)
Zdravstveno veleuéiliste 0 (0) 2 (33) 2(6) 3 (6) 2(3)
Ostalo 0 (0) 1(17) 2(6) 4(9) 7(9)
UKUPNO 1(100) 6 (100) 32 (100) 47 (100) 79 (100)
P 0,43
2 test

U tablici 17 je vidljivo da znacajan broj ispitanika smatra da su dentalni asistenti/medicinske

sestre osposobljeni za profesionalno izbjeljivanje zubi (3 test, P < 0,001).

Tablica 17. Znanja studenata s obzirom na fakultet za pitanje ,,Tko je osposobljen za

profesionalno izbjeljivanje zubi?*

Tko je osposobljen za profesionalno izbjeljivanje zubi?
_ Doktor Denhhi _asistent.-" Dentalni Netko drugt
Znanja dentalne medicinska S (samostalno,
medicine sestra higijenicar kozmeticar)
Edukacijsko — rehabilitacijski
it / 4(3) 0(0) 3(4) 0 (0)
Ekonomski fakultet 28 (17) 5(17) 14 (18) 0 (0)
Fakultet kemijskog inZenjerstva 1
tehnologiic J ] 3(2) 3(11) 3(4) 1(100)
Fakultet za menadzment u turizmu 1

& | ugostiteljstvu 40 (6 2@ 00

E Filozofski fakultet 13 (8) 3(11) 7(9) 0 (0)

& | Medicinski fakultet 14 (9) 3(11) 6 (8) 0(0)

E Medimursko veleuéiliste 4(3) 2(6) 1(1) 0 (0)

& | Pravni fakultet 7(4) 1(4) 1(1) 0(0)

2 Prirodoslovno — matematicki fakultet 3(2) 1(4) 1(1) 0 (0)

A | Stomatolodki fakultet 25(16) 1(4) 17 (22) 0(0)
Sveucilite Sjever 14 (9) 3(11) 4(5) 0 (0)
Tehnicki fakultet 4(3) 0(0) 2(2) 0 (0)
Utiteljski fakultet 10 (6) 1(4) 7(9) 0 (0)
Zdravstveno velenéilifte 9 (6) 0(0) 3(4) 0 (0)
Ostalo 14 (9) 3(11) 3 (10) 0 (0)
UKUPNO 156 (100) 28 (100) 79 (100) 1(100)

P* < 0,001
*y? test
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Ispitanici koji ne pohadaju fakultet s podrucja prirodnih znanosti ili biomedicine i zdravstva,
zna¢ajno manje poznaju dostupne metode za izbjeljivanje zubi (y* test, P < 0,001) (Tablica

18).

Tablica 18. Stavovi studenata o izbjeljivanju zubi s obzirom na fakultet za pitanje ,,U kojoj
mjeri poznajete sve dostupne metode za izbjeljivanje zubi (profesionalno ili samostalno kod

kuée)?*.

U kojoj mjer1 poznajete sve dostupne metode za 1zbjeljivanje zubi
Stavovi (profesionalno 1l samostalno kod kuce)?
Ne poznajem Vrlo malo Donekle Jako dobro
Edukacijsko — rehabilitacijski
akultet 0 (0) 2(3) 203) 0 (0)
Ekonomski fakultet 6(33) 5(9) 17 (24) 0(0)
Fakultet kemijskog inZenjerstva 1
tehnologije 0 (0) 2(3) 1(1) 0(0)
Fakultet za menadZment v turizmu 1
& | ugostiteljstvu 1(6) 20 L 0
'§ | Filozofski fakultet 2(12) 8(14) 5(70) 1(5)
| Medicinski fakultet 0 (0) 5(9) 8 (11) 1(5)
E Medimursko veleuéiliite 1(6) 2(3) 3 (5) 0(0)
& | Pravni fakultet 0 (0) 3(5) 5(7) 0 (0)
‘5" | Prirodoslovno — matematiéki fakultet 1(6) 0(0) 2(3) 0(0)
@ | Stomatoloski fakultet 0 (0) 1(1) 8 (12) 16 (85)
Sveuciliite Sjever 317 6(10) 5(7) 0(0)
Tehnick: fakultet 0 (0) 6(10) 0 (0) 0(0)
Uéiteljski fakultet 1(6) 5(9) 5(7) 0(0)
Zdravstveno veleuéiliste 1(6) 4(7) 3 (5) 1(3)
Ostalo 1(6) 8 (14) 5(7) 0(0)
UKUPNO 17 (100) 59 (100) 70 (100) 19 (100)
P < 0,001
*y? test

.....

pri odlu¢ivanju o provedbi izbjeljivanja zubi?* i pitanje ,,Koji je izvor Va$ih informacija o

izbjeljivanju zubi?* nema znacajne razlike (Tablica 19 - 20).
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Tablica 19. Stavovi studenata o izbjeljivanju zubi s obzirom na fakultet za pitanje ,,Koji Vam

je najvazniji ¢imbenik pri odlu¢ivanju o provedbi izbjeljivanja zubi?*

Koj1 Vam je najvazniji ¢éimbenik pri odluéivanju o provedbi
izbjeljivanja zubi?
Troskovi Uspjednost Nedostatak
postupka provedbe postupka | nformacijao | Nitijedan
Stavovi izbjeljivanja izbjeljivanja izbjeljivanju
Edukacijsko — rehabilitacijski
et ! 2(9) 2 0 0(0)
Ekonomski fakultet 9(22) 15 (16) 1(7) 3(21)
Fakultet kemijskog inZenjerstva i
tehnologije : : 13 2@ 0(0) 0(0)
Fakultet za menadZment v turizmu 1
5 | ugostiteljstvu 1) 30) 00 00
g | Filozofski fakultet 7(18) 6 (6) 0(0) 32D
5, | Medicinski fakultet 2(5) 9(9) 2(14) 1(N
E Medimursko veleuéilidte 0 (0) 5(5) 1(7) 0 (0)
& | Pravni fakultet 0(0) 5(5) 2 (14) 1(7)
g Prirodoslovno — matematicki fakultet 2(5) 1(1) 0(0) 0 (0)
A | Stomatolodki fakultet 1(3) 20(21) 1(7) 3(21)
Sveucilidte Sjever 3 (8) 10 (10) 1(7) 0 (0)
Tehmicki fakultet 2(5) 3(3) 0(0) 1(N
Utiteljski fakultet 2(5) 6(6) 3(21) 0(0)
Zdravstveno veleuéiliite 4(10) 4 (4) 0(0) 1(7)
Ostalo 3(8) 7(7) 3(21) 1(7)
UKUPNO 39 (100) 98 (100) 14 (100) 14 (100)
P 0,14
*y? test

Tablica 20. Stavovi studenata s obzirom na fakultet za pitanje ,,Koji je izvor Vasih

informacija o izbjeljivanju zubi?

Koji je 1zvor Vasih informacija o izbjeljivanju zubi? (moguce viie odgovora)
Internet . Nisam
Stomatoloski | Pryateljii (Google, r:g;dl'gaiﬂi; upoznat/a s
tim obitely drustvene - CAsOpIs. 1zbjeljrvanjem
: o novine) .
Stavovi mreze) zubi
Edukacysko —
rehabilitacyska fakultet 00 1@ 43 2 0@
Ekonomsla fakultet 711 9 (19 24 (21 717 2(13)
Fakultet kemijskog
inZenjerstva i tehnologije 20) 1) 1M 00 L(6)
Fakultet za menadzment u A

, turizmu 1 ugostiteljstvu 1(2) 1(2) 4(3) 103) 0(0)

.Ja Filozofski fakultet 4(6) 919 14 (12) 4 (10} 1 (6)

& [ Medicinski fakultet 6(10) S 8N 38 2(13)

& [ Medimursko veleuéiliste 1(2) 3 (6) 603 3(8) 0

' | Pravm fakultet 2(3) 4(8) 8N 2(5 0

.Z| Prirodoslovno —

CE matematicld fakultet 0(0) 12 2@ 0 L6
Stomatologki fakultet 2337 4(8) 10 (%) 4 (10} 0 (0
Sveudilidte Sjever 711 24 8N 1(3) 3(19)
Tehnicka fakultet 1(2) 00 4(3) 1(3) 1(6)
Uéiteljski fakultet 1 () 1{2) 8N 2(5 3(19)
Zdravstveno veleuéiliste 3(5) 24 3 6(15) 0
Ostalo 4(6) 311 11 {9 3(8) 2(13)

UKUPNO 62 (100) 48 (100) 117 (100} 39 (100) 16 (1007
P* 0,89
*y? test
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Vidljivo je da ispitanici koji ne pohadaju fakultet s podru¢ja prirodnih znanosti ili
biomedicine i zdravstva u ve¢oj mjeri nisu zainteresirani znati nesto vise o izbjeljivanju zubi

(o test, P = 0,04) (Tablica 21).

Tablica 21. Stavovi studenata o izbjeljivanju zubi s obzirom na fakultet za pitanje ,,Biste li

voljeli znati nesto vise o izbjeljivanju zubi?*

Biste 11 voljeli znati ne§to vise o izbjeljivanju zub1?
Stavovt Da Ne Ne znam
Edukacijsko — rehabilitacyski
fakultet 40) 00 0
Ekonomski fakultet 20 (15) 5 (50) 3(19)
Fakultet kemijskog inZenjerstva 1
tehnologije 32 00 0O
Fakultet za menadZment u turizmu 1
S | ugostiteljstvu 32 00 1(©)
'8 | Filozofski fakultet 12 (9) 1(10) 3 (19)
% | Medicinski fakultet 14 (10) 0 (0) 0 (0)
E Medimursko veleudiliite 5(4) 0(0) 1(6)
& | Pravni fakultet 8 (6) 0 (0) 0 (0)
=) Prirodoslovno — matematiéki fakultet 2(1) 0 (0) 1(6)
M | Stomatolodki fakultet 22 (16) 2 (20) 1(6)
Sveudilidte Sjever 13 (9) 0 (0) 1(6)
Tehnicki fakultet 6 (4) 0 (0) 0 (0)
Uéiteljski fakultet 9 (6) 0 (0) 2 (13)
Zdravstveno veleuciliite 8 (6) 0 (0) 1(6)
Ostalo 10 (7) 2 (20) 2(13)
UKUPNO 139 (100) 10 (100) 16 (100)
P* 0,04

*y? test
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Strukturu ispitanika ¢ine studenti Republike Hrvatske. U ispitivanje je bilo uklju¢eno ukupno
165 studenata koji su u vrijeme provodenja istrazivanja pristali ispuniti anketni upitnik.
Istrazivanje je provedeno tijekom lipnja i srpnja 2021. godine. U odnosu na spol, u
istrazivanju su sudjelovala 25 (15 %) muskaraca i 140 (85 %) Zena. Sli¢no istraZivanje
provedeno je 2016. na fakultetima Sveucilista u Zagrebu na uzorku od 158 studenata te je od
ukupnog broja studenata 56 (35 %) bilo muskog, a 102 (65 %) Zenskog spola (21).
Usporeduju¢i navedeno istraZivanje s ovim istraZzivanjem, vidljiva je razlika u broju ispitanika
koji su pristali ispuniti anketu te da je zenski spol dominantniji u oba slu¢aja. Prosje¢na dob
ispitanika iskazana medijanom dobi iznosi 25 godina. NajviSe ispitanika zivi u Gradu Zagrebu
36 (22 %). Ako uzmemo u obzir da je Zagreb glavni grad Hrvatske takav rezultat se moze
ocekivati. Studenti Ekonomskog fakulteta, njih 28 (17 %), su dali najviSe doprinosa ovom
istrazivanju. Slijede odgovori studenata Stomatoloskog fakulteta 25 (15 %) te studenata
Filozofskog fakulteta 16 (9,70 %). Najveci broj ispitanika, njih 94 (57 %), je djelomi¢no
zadovoljno socioekonomskim statusom, 61 (37 %) ispitanika je potpuno zadovoljno a 10 (6
%) ispitanika je nezadovoljno socioekonomskim statusom. Vecina ispitanika, njih 93 (56 %),
navodi kako nisu izbjeljivali zube ali njih 69 (42 %) bi Zeljeli izbijeliti zube. Od 72 (44 %)
ispitanika koji su izbjeljivali zube, najvise ih je provodilo samoinicijativno izbjeljivanje, njih
60 (35 %), dok samo 15 (9 %) ispitanika navodi da je zube izbjeljivalo profesionalno (u
stomatoloskoj ordinaciji). Sli¢no istrazivanje provedeno je 2012. godine na 385 studenata
nigerijskog sveuciliSta te je utvrdeno da od 68 (17 %) ispitanika koji su izbjeljivali zube njih
36 (52,9 %) je provodilo samoinicijativno izbjeljivanje (22). Vidljivo je da je vecina
ispitanika u oba istrazivanja provodila samoinicijativno izbjeljivanje ali u sadasnjem

istrazivanju viSe je ispitanika navelo da su izbjeljivali zube nekom tehnikom izbjeljivanja.

Najveci broj ispitanika pokazao je dobar nivo znanja o izbjeljivanju zubi. Veéina ispitanika,
njih 118 (71 %), zna da je za ispravno provodenje postupka izbjeljivanja zubi vazno postaviti
dijagnozu 1 napraviti plan terapije. S tvrdnjom da izbjeljivati moZemo isklju¢ivo zdrave zube
najviSe ispitanika, njih 50 (36 %), se niti slaZe niti ne slaze. Vecina ispitanika, njih 113 (68
%), zna da je prije svakog postupka izbjeljivanja potrebno ukloniti meke i tvrde naslage na
zubima. Vecina ispitanika, njih 131 (79 %), zna da je profesionalno izbjeljivanje zubi u
ordinaciji najsigurnija i metoda s najve¢im ucinkom. Da se profesionalnom metodom

izbjeljivanja mogu oStetiti zubi najvise ispitanika, njih 77 (47 %), se niti slaZe niti ne slaze.
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Vise od polovice ispitanika, njih 87 (53 %), zna da je postupak izbjeljivanja zubi potrebno
ponoviti nakon nekog vremena. Najveci broj ispitanika, njih 79 (48 %), zna da izbjeljivanje
koje pacijent provodi samoinicijativno kod kuée moze ostetiti zube. Na pitanje tko je
osposobljen za izbjeljivanje zubi veéina ispitanika, njih 156 (94 %), je odgovorilo da su to
doktori dentalne medicine a njih 79 (48 %) da su i dentalni higijeni¢ari osposobljeni za

izbjeljivanje zubi.

Statisticki znacajna razlika pronadena je kod znanja ispitanika s obzirom na dob i fakultet.
Utvrdeno je da su ispitanici dobne skupine od 19 do 24 godina znac¢ajno viSe neodlu¢ni treba
li postupak izbjeljivanja ponoviti nakon nekog vremena. Osim toga, utvrdeno je da su studenti
Stomatoloskog fakulteta bolje upoznati s izbjeljivanjem zubi od ostalih studenata. Takvi
rezultati su dobiveni iz istraZivanja provedenog u Zagrebu u kojem su studenti StomatoloSkog

fakulteta takoder pokazali najviSe znanja o izbjeljivanju zubi (21).

Najvise ispitanika, njih 70 (42 %) donekle poznaje sve dostupne metode za izbjeljivanje zubi
(profesionalno ili samostalno kod kuce). Vecina ispitanika, njih 98 (59 %), navodi da im
uspjesnost postupka izbjeljivanja predstavlja najvazniji ¢imbenik pri odluci o provedbi
izbjeljivanja zubi. Na pitanje o izvoru informacija vezanih uz izbjeljivanje zubi, ¢ak 117 (71
%) ispitanika navodi da je Internet (Google, drustvene mreze) glavni izvor. U istraZivanju u
Nigeriji dobiveni su slicni rezultati odnosno ukupno 143 (35,8 %) ispitanika navodi da su im
glavni izvori informacija prijatelji/rodbina, stomatolozi i Internet (22). Vecina ispitanika, njih

139 (84 %), navodi da bi voljeli znati nesto viSe o izbjeljivanju zubi.

Statisticki znacajna razlika pronadena je kod stavova ispitanika s obzirom na dob,
socioekonomski status 1 fakultet. Utvrdeno je da ispitanici dobnih skupina od 19 do 24 godina
znacajno bolje poznaju sve dostupne metode za izbjeljivanje zubi (profesionalno ili
samostalno kod kucée) od ispitanika dobnih skupina do 31 godine. Osim toga, utvrdeno je da
ispitanici koji su nezadovoljni svojim socioekonomskim statusom znacajno vise ne poznaju ili
poznaju vrlo malo dostupne metode za izbjeljivanje zubi. Sto se ti¢e izvora informacija o
izbjeljivanju zubi, utvrdeno je da je ispitanicima koji su zadovoljni svojim socioekonomskim
statusom glavni izvor informacija stomatologa, dok je osobama koje nisu zadovoljne svojim
socioekonomskim statusom Internet glavni izvor informacija. Utvrdeno je i da ispitanici koji
ne pohadaju fakultet s podrucja prirodnih znanosti ili biomedicine i zdravstva znac¢ajno manje
poznaju dostupne metode za izbjeljivanje zubi te u vecoj mjeri nisu zainteresirani znati nesto

viSe o izbjeljivanju zubi od ispitanika koji pohadaju Medicinski ili Stomatoloski fakultet.
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6. ZAKLJUCAK
Na temelju provedenog istrazivanja i dobivenih rezultata moze se zakljuciti sljedece:

- vecina ispitanika poznaje sve dostupne metode izbjeljivanja zubi

- najvise ispitanika nije izbjeljivalo zube ali bi ih zeljeli izbijeliti

- od ispitanika koji su izbjeljivali zube najvisSe ih je provodilo samoinicijativno
izbjeljivanje

- vecina ispitanika zna da je za ispravno provodenje postupka izbjeljivanja zubi vazno
postaviti dijagnozu 1 napraviti plan terapije 1 da je prije svakog postupka izbjeljivanja
potrebno ukloniti meke 1 tvrde naslage na zubima

- vecina ispitanika zna da je profesionalno izbjeljivanje zubi u ordinaciji najsigurnija 1
metoda s najve¢im ucinkom i da ga provode doktor dentalne medicine 1 dentalni
higijenicar ali nisu sigurni mogu li se oStetiti zubi

- veci broj ispitanika zna da izbjeljivanje koje se provodi samoinicijativno kod kuce
moze oStetiti zube

- uspjeSnost postupka izbjeljivanja vecini ispitanika predstavlja najvazniji ¢imbenik pri
odluci o provedbi izbjeljivanja zubi

- mnajveéem broju ispitanika internet (Google, drustvene mreze) je glavni izvor
informacija

- velik broj ispitanika zeli znati viSe o izbjeljivanju zubi

- uocena je razlika kod znanja pacijenata o izbjeljivanju zubi s obzirom na dob i fakultet

- znacajnija razlika pronadena je u stavovima studenata o izbjeljivanju zubi s obzirom

na dob, socioekonomski status i fakultet
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7. SAZETAK

Cilj istrazivanja: Svrha istrazivanja je ispitati znanja i stavove studenata o izbjeljivanju zubi,
ispitati izvore informiranja studenata o izbjeljivanju zubi te utvrditi koji ¢imbenici utjeCu u

donosenju odluke o provedbi izbjeljivanja zubi.
Nacrt studije: Studija je ustrojena kao presjecna.

Ispitanici i metode: U ovom istraZzivanju je sudjelovalo 165 studenata. IstraZivanje je
provedeno u lipnju 1 srpnju 2021. godine. Za potrebe istraZivanja upotrebljavan je online

anonimni anketni upitnik.

Rezultati: Vecina ispitanika poznaje sve dostupne metode izbjeljivanja zubi. Ispitanici su
pokazali dobro znanje o izbjeljivanju zubi s iznimkom u znanjima da se izbijeliti mogu
iskljucivo zdravi zubi 1 da se profesionalnom metodom izbjeljivanja mogu ostetiti zubi.
Najve¢i broj ispitanika navodi internet (Google, druStvene mreze) kao glavni izvor
informacija o izbjeljivanju zubi. UspjeSnost postupka izbjeljivanja vecini ispitanika
predstavlja najvazniji ¢cimbenik pri odluci o provedbi izbjeljivanja zubi. Statisticki znacajnije
razlike pronadene su u znanjima studenata s obzirom na dob i fakultet i u stavovima studenata

s obzirom na dob, socioekonomski status 1 fakultet.

Zakljucak: Podatci ispitanika koji su odlucili prisustvovati u ovom istrazivanju doveli su do
zakljucka da je znanje o izbjeljivanju zubi dobro, stavovi su podijeljeni te da je znacajan broj
ispitanika izrazio Zelju za proSirenjem informacija o izbjeljivanju zubi. Vazno je da doktori
dentalne medicine proSire svijest o dostupnosti informacija u ordinaciji te da informiraju
studente 0 metodama, nacinu provedbe, indikacijama i kontraindikacijama izbjeljivanja zubi

kako bi poboljsali njihovo znanje 1 izbjegli neZeljene ucinke izbjeljivanja zubi.

Kljuéne rijedi: izbjeljivanje zubi; stavovi; studenti; znanja
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8. SUMMARY

Knowledge and attitudes of students on teeth whitening

Objectives: The purpose of this study is to examine the knowledge and attitudes of students
regarding teeth whitening, to examine the sources of information regarding teeth whitening as
well as to determine which factors affect the decision making process of the implementation

of teeth whitening.
Study Design: The study is structured as cross-sectional.

Participants and Methods: 165 students were included in this research. The research was
conducted in June and July 2021. An anonymous online questionnaire was used for

conducting this research.

Results: The survey involved 165 participants. The majority of the participants is familiar
with all the available methods of teeth whitening. The examinees showed good knowledge of
teeth whitening with the exception of the fact that only healthy teeth can be whitened as well
as the fact that teeth can be harmed in spite of the professional method. Most participants
listed the Internet (Google, social media networks) as the main source of information
regarding teeth whitening. The most important factor for most participants when deciding
whether to implement teeth whitening or not is the success of the procedure. Statistically
significant differences were found in the students' knowledge depending on their age and
university education as well as in their attitudes depending on their age, the socioeconomic

status and the university education.

Conclusion: Based on the information provided by the participants willing to take part in the
study, it can be concluded that the examinees have good knowledge of teeth whitening and
that the attitudes are divided with a significant number of examinees expressing a desire to
expand their knowledge of teeth whitening. It is essential for dentists to raise awareness of the
availability of information in the dental office as well as to inform students about the
methods, the ways of execution, the indications and the contraindications of teeth whitening
in order to improve their comprehension and to avoid side effects of undertaking the teeth

whitening process.

Keywords: teeth whitening; attitudes; students; knowledge
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Prilog 1. Izjava i dokument o pristanku i suglasnosti ispitanika za sudjelovanje u istrazivanju

IZJAVA I DOKUMENT O PRISTANKU I SUGLASNOSTI ISPITANIKA
ZA SUDJELOVANJE U ISTRAZIVANJU

Procitao/la sam obavijest o istrazivanju, u svojstvu ispitanika, u svezi sudjelovanja u
istrazivanju koje provodi Debora Lovrenci¢, studentica SveuciliSnog preddiplomskog studija

Dentalne higijene u Osijeku.

Dobio/la sam iscrpna objasnjenja, dana mi je mogucnost postavljanja svih pitanja vezanih uz
ovo istrazivanje. Na pitanje mi je odgovoreno jezikom koji je meni bio razumljiv. Svrha i

korist istraZivanja su mi objasnjeni.

Razumijem da ¢e podaci o mojoj procjeni bez mojih identifikacijskih podataka biti dostupni
voditelju istrazivanja, Etickom povjerenstvu Fakulteta za dentalnu medicinu 1 zdravstvo
Osijek, kako bi analizirali, provjeravali ili umnoZavali podatke koji su vazni za procjenu

rezultata istrazivanja.

Razumijem kako se bilo kada mogu povucéi iz istrazivanja, bez ikakvih posljedica, ¢ak 1 bez

obrazloZenja moje odluke o povlacenju.

Takoder, razumijem kako ¢u nakon potpisivanja ovog obrasca i1 ja dobiti jedan primjerak

istoga. Potpisom ovog obrasca suglasan/a sam se pridrzavati uputa istrazivaca.

ISPITANIK (ime i prezime):

POTPIS:

DATUM:

ISTRAZIVAC: Debora Lovrenéi¢, studentica SveuliliSnog preddiplomskog studija

Dentalne higijene u Osijeku



Prilog 2. Anketni upitnik ,,Znanja i stavovi studenata o izbjeljivanju zubi*

Znanja i stavovi studenata o izbjeljivanju zubi

Postovani/a,

molim Vas za sudjelovanje u istrazivanju zavr$nog rada "Znanja i stavovi studenata o
izbjeljivanju zubi" €iji je cilj ispitati znanje 1 stavove studenata o izbjeljivanju zubi te ispitati
izvore informiranja studenata o izbjeljivanju zubi. Ovo istraZivanje provodi Debora
Lovrenci¢, studentica SveuciliSnog preddiplomskog studija Dentalne higijene u Osijeku. Kao

istraziva¢ duzna sam Vas upoznati sa svrhom istrazivanja.

Vase sudjelovanje u istrazivanju je anonimno 1 potpuno dobrovoljno. Upitnici ¢e biti
pohranjeni do zavrSetka istrazivanja, a nakon istrazivanja unisSteni. Vasi ¢e osobni podaci biti
u potpunosti zasticeni 1 neée se pojavljivati ni na jednom znanstveno — istrazivaCkom

dokumentu povezani s Vasim imenom i nece se pojedinac¢no objavljivati.

Daljnjim ispunjavanjem upitnika dajete pristanak za sudjelovanje u istrazivanju, a imate pravo
u bilo kojem trenutku odustati od njega. Prosjecno vrijeme ispunjavanja upitnika je 5 minuta.
Ukoliko imate dodatnih pitanja u svezi s ovim istrazivanjem mozZete me kontaktirati na mail

adresu debora.lovrencic@gmail.com.

Hvala Vam na izdvojenom trudu i vremenu!

1. Dob:
2. Spol:
a) M
b)Z

3.Koja je zupanija Vase mjesto stanovanja?

4. Koji fakultet pohadate?



5. Koliko ste zadovoljni svojim socioekonomskim statusom?
a) nezadovoljan/na
b) djelomi¢no zadovoljan/na

¢) potpuno zadovoljan/na

6. U kojoj mjeri poznajete sve dostupne metode za izbjeljivanje zubi (profesionalno ili
samostalno kod kuce)?

a) ne poznajem

b) vrlo malo

c) donekle

d) jako dobro

7. Kojom metodom ste izbjeljivali zube (moguce vise odgovora)?
a) profesionalno (u stomatoloSkoj ordinaciji)

b) samostalno kod kuce

¢) samoinicijativno izbjeljivanje

¢) nisam izbjeljivao/la zube

8. Ako niste izbjeljivali zube, bi li zeljeli izbijeliti zube?
a) da
b) ne

9. Za ispravno provodenje postupka izbjeljivanja zubi vazno je postaviti dijagnozu i napraviti
plan terapije.

a) uopce se ne slazem

b) uglavnom se ne slazem

¢) niti se slazem, niti se ne slazem

d) uglavnom se slazem

€) u potpunosti se slazem



10. Izbjeljivati mozemo iskljucivo zdrave zube.
a) uopce se ne slazem

b) uglavnom se ne slazem

¢) niti se slazem, niti se ne slazem

d) uglavnom se slazem

€) u potpunosti se slazem

11. Prije svakog postupka izbjeljivanja potrebno je ukloniti meke 1 tvrde naslage na zubima.
a) uopce se ne slazem

b) uglavnom se ne slazem

¢) niti se slazem, niti se ne slazem

d) uglavnom se slazem

€) u potpunosti se slazem

12. Profesionalno izbjeljivanje zubi u ordinaciji je najsigurnija i metoda s najve¢im uc¢inkom.
a) uopce se ne slazem

b) uglavnom se ne slazem

¢) niti se slazem, niti se ne slazem

d) uglavnom se slazem

€) u potpunosti se slazem

13. Profesionalnom metodom izbjeljivanja mogu se ostetiti zubi.
a) uopce se ne slazem

b) uglavnom se ne slazem

¢) niti se slazem, niti se ne slazem

d) uglavnom se slazem

€) u potpunosti se slazem

14. Postupak izbjeljivanja zubi potrebno je ponoviti nakon nekog vremena.
a) uopce se ne slazem

b) uglavnom se ne slazem

¢) niti se slazem, niti se ne slazem

d) uglavnom se slazem

€) u potpunosti se slazem



15. Izbjeljivanje koje pacijent provodi samoinicijativno kod kuée moze ostetiti zube.
a) uopce se ne slazem

b) uglavnom se ne slazem

¢) niti se slazem, niti se ne slazem

d) uglavnom se slazem

€) u potpunosti se slazem

16. Tko je osposobljen za profesionalno izbjeljivanje zubi?
a) doktor dentalne medicine

b) dentalni higijenicar

c¢) dentalni asistent/ medicinska sestra

d) netko drugi (samostalno, kozmeticar)

17. Koji Vam je najvazniji ¢cimbenik pri odlu¢ivanju o provedbi izbjeljivanja zubi?
a) troskovi postupka izbjeljivanja zubi

b) uspjesnost provedbe postupka izbjeljivanja zubi

d) nedostatak informacija o izbjeljivanju zubi

¢) niti jedan

18. Koji je izvor Vasih informacija o izbjeljivanju zubi (moguce vise odgovora)?
a) stomatoloski tim

b) prijatelji i obitelj

¢) mediji (TV, radio, ¢asopis, novine)

d) internet (Google, drustvene mreze)

€) nisam upoznat/a s izbjeljivanjem zubi

19. Biste li voljeli znati nesto vise o izbjeljivanju zubi?
a) da
b) ne

C) ne znam
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