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1. UVOD
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Unato¢ tome §to je zdravstvena dobrobit bavljenja tjelesnom aktivnoséu dobro istrazena, broj
istrazivanja koji svojim rezultatima ukazuju na ekoloske, psiholoske, ekonomske i socijalne
dobrobiti istih i dalje je u porastu (1). Vecina adaptacijskih promjena, ¢iji je uzrok umjereni
intenzitet kao i ucestalost tjelesne aktivnosti, imaju pozitivno djelovanje na ljudski organizam,
na nacin da unapreduju funkcionalnu sposobnost i/ili strukturu odgovarajueg organa te
pridonose poboljsanju zdravlja (2). Ne iznenaduje podatak kako se danas u ve¢ini zemalja prati
rasprostranjenost takvog oblika ponasanja unutar populacije. Tjelesna aktivnost nuzan je
preduvjet za odrzavanje funkcija i struktura razli¢itih organa i organskih sustava. Isto tako,
redovita tjelesna aktivnost dovodi do poboljsanja kvalitete zivota, mijenjanja vlastite tjelesne
percepcije nabolje, kao 1 do poboljsanja slike o sebi. Zahvaljujuéi sve ucestalijem sedentarnom
nacinu zivota, broj bolesti, odnosno stanja potaknutih tjelesnom neaktivnoséu u kombinaciji s
visokokaloricnom prehranom, nalazi se u konstantnom porastu. Ako razmatramo s
preventivnog stajalista, tjelesna neaktivnost ubraja se medu glavne ¢imbenike rizika za razvoj
preuranjene ateroskleroze i prekomjerne tjelesne tezine (3). Smatra se da je tjelesna neaktivnost
cetvrti uzrok smrtnosti u svijetu, odnosno da godiSnje od posljedica tjelesne neaktivnosti umire
3,3 milijuna ljudi diljem svijeta (4). Usprkos sve vecoj svjesnosti o posljedicama nedostatne
tjelesne aktivnosti i nepravilne prehrane moze se zakljuciti kako se prekomjerna pretilost
znatno povecala tijekom posljednjih dvaju desetljeca te se procjenjuje da ¢e do 2030. godine
38 % odraslih biti prekomjerne teZine, a jo§ 20 % pretilo (BMI > 30 kg/m2) (5). Nedovoljna
razina tjelesne aktivnosti i njezine negativne posljedice jasno upozoravaju na javnozdravstvenu

vaznost promocije tjelesne aktivnosti (6).

1.1. Tjelesna aktivnost

Tjelesnu aktivnost moZzemo definirati kao pokretanje lokomotornog sustava tijela pomocu
skeletne muskulature, gdje je potroSnja energije ve¢a od one prilikom mirovanja (7). Bavljenje
tjelesnom aktivno$c¢u, narocito vjezbanjem, pridonosi razvoju snaznih moralnih i drustvenih
osobina u koje ubrajamo: optimizam, timski rad, discipliniranost, odgovornost, iskrenost,
socijalnu osjetljivost, postenje, skromnost, upornost, pravednost, kulturno ponaSanje,
odlucnost, patriotizam, smjelost, prisebnost, ustrajnost i sl. (8). Sve navedene osobine izuzetno

su pozeljne u danasnjem stilu Zivota na nac¢in da povecanjem snage, tj. unaprjedenjem kondicije
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ili redukcijom prekomjerne tjelesne tezine (ili bilo kojih sli¢nih fizickih nedostataka kao Sto su
loSe drzanje i1 dr.), pojedinac dobiva kvalitetniju sliku o sebi, Sto pridonosi povecanju
samopouzdanja, vlastitih sposobnosti i moguénosti kao i postizanju visih ciljeva. Za tjelesnu
aktivnost mozemo reci kako je ona civilizacijska potreba modernog ¢ovjeka. Nazalost, postoje
1 odredene negativne percepcije koje ne pomazu u motiviranju osoba za bavljenjem odredenom
tjelesnom aktivnos¢u. U prvom redu tu ubrajamo stajaliSte o sportu, tj. uvjerenje kako se
sportom bave osobe koje su vezane iskljuCivo za postizanje odredenih rezultata na
natjecanjima, ili kako je treniranje naporno i oduzima previse novca ali i vremena, kao i
nerazumijevanje pogodnosti koje ono donosi (9). Nedostatna tjelesna aktivnost, posebice ona
koja se javlja ve¢ u djecjoj i mladenackoj dobi, znatno pridonosi razvoju razli€itih zdravstvenih
pojava u organizmu, od kojih je veéina nepozeljna poput anksioznosti i tjeskobe, ali i ranom
nastanku i razvoju razli¢itih kroni¢nih bolesti (10). Redovita tjelesna aktivnost pozitivno utjece
na osjetljivost na stres, dugorocno ublazavajuéi ucinke pretrpljenog stresa kao 1 pove¢avanjem

otpornosti na buduci stres.

1.2. Kontaktna nastava

Ucenje mozemo najlakSe definirati kao cjelozivotan proces koji je moguce ostvariti kao
neformalno, formalno 1 informalno ucenje, a koje se razlikuje u namjeri, strukturiranosti i
certificiranosti (11). Tijekom pandemije virusa COVID-19 nastava u osnovnim i srednjim

Skolama se odvijala u tri modela:

I. A model — kontaktna nastava (u Skoli)

2. B model — hibridna nastava (u skoli i ,,online*)
3. Cmodel — nastava na daljinu (,,online*)

Kontaktna nastava uobicajeni je (tradicionalni) oblik nastave koji se odvija u skoli. Ucenici su
podijeljeni u razredne odjele po ucionicama 1 nastava se odvija licem u lice s nastavnikom.
Kontaktna nastava od u€enika zahtijeva da fizicki doputuju do ustanove za obrazovanje i budu

prisutni na nastavi u odredeno vrijeme.
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1.3. Nastava na daljinu

Informacijsko-komunikacijska tehnologija ve¢ je neko vrijeme ukljucena u sve drusStvene
slojeve, a njezina se uloga u odgoju i obrazovanju pojacala. Mladi ljudi navikli su biti okruzeni
raznolikom tehnoloskom ponudom te biti udaljeni ,,tri klika miSem* od traZzene informacije.
Moze se reci kako su mediji, upravo zahvaljuju¢i mladim ljudima, postali sastavni dio svake
obitelji. Premda nastava na daljinu nije nesto novo, Stovise, ona postoji vise od sto godina, te
je relativno brzo usla u obrazovanje i postala svakodnevnicom ucenika ali i nastavnika. Upravo
razvojem informacijskih tehnologija, nastava na daljinu dobila je novu dimenziju. Nastava na
daljinu ili ,,online* nastava izvodi se pomocu elektronickog uredaja (raCunalo, tablet ili
mobitel) koje ima mogucénost povezivanja na internet te specijalnih ,,softwarea koji imaju
mogucnost video poziva (MS Teams, Zoom). U€enik se moze spojiti na nastavu s bilo koje
lokacije koja ima pristup internetu, ¢ime ucenje postaje neovisno te se moze prilagoditi
osobnom tempu. Nastava se moze odrzati u zakazano vrijeme ili predavanje moze biti
snimljeno, odnosno nastavi mozemo pristupiti u bilo koje vrijeme. Nedostatak ovakvog oblika
ucenja bi svakako bila tehnoloska infrastruktura koja bi u ovom slucaju morala biti jednako
dostupna svim sudionicima procesa ucenja. Isto tako, osim vremena za ucenje potrebno je
izdvojiti vrijeme kako bi se svladala tehnologija pomocu koje se sadrzaji prenose polaznicima
(ucenicima), kao 1 odredeni nivo informatickog predznanja tzv. kompjuterske pismenosti.
Mnogi nastavu na daljinu opisuju kao nastavu buducnosti, premda odredena istraZivanja

pokazuju kako smo sretniji 1 zadovoljniji komunikacijom lice u lice (12).
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Op¢i cilj:
* [spitati povezanost tjelesne aktivnosti i nastave na daljinu ucenika srednjih skola na podrucju

Vukovarsko-srijemske Zupanije.
Specifi¢ni ciljevi:

* Ispitati postoji li znaCajna razlika izmedu bavljenja tjelesnom aktivnos¢u ucenika tijekom

kontaktne nastave za razliku od tjelesne aktivnosti ispitanika tijekom ,,online* nastave.

« Ispitati postoji li razlika u bavljenju tjelesnom aktivnoS¢u za vrijeme kontaktne nastave i

nastave na daljinu u odnosu na $kolu koju ispitanici pohadaju.

* Ispitati povezanost tjelesne aktivnosti ucenika tijekom kontaktne nastave i nastave na daljinu

u odnosu na spol ispitanika.
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3.1. Ustroj studije
Ustroj studije presjecno je istrazivanje (13).
3.2. Ispitanici

Istrazivanje je provedeno na podru¢ju Vukovarsko-srijemske Zupanije, medu punoljetnim
ucenicima koji pohadaju Zdravstvenu i veterinarsku $kola dr. Andrije Stampara Vinkovci,
Poljoprivredno-Sumarsku Skolu i Tehni¢ku Skolu Rudera Boskovi¢a. U istrazivanju je
sudjelovalo ukupno 129 ispitanika. Ispitanici su odabrani nasumi¢no na temelju dobrovoljnog
pristupa anonimnoj anketi, putem ,,Google formsa®. Ispitivanje u svima $kolama odobrilo je
Eticko povjerenstvo navedenih $kola. Podatci su prikupljeni tijekom svibnja i lipnja 2021.

godine.

3.3. Metode

IstraZivanje je provedeno anonimnim anketnim upitnikom, putem ,,Google formsa“, koji je
prema is¢itanoj literaturi formuliran za potrebe ovoga istrazivanja. Upitnik se sastoji od 17
pitanja. Prva tri pitanja obuhvacaju osnovne podatke, a ostala pitanja istrazuju bavljenje
tjelesnom aktivnos¢u u€enika za vrijeme kontaktne nastave 1 nastave na daljinu. Pitanja su

zatvorenoga tipa, pri ¢emu je potrebno zaokruziti odgovore.

3.4. Statisticke metode

Kategorijski podatci predstavljeni su apsolutnim 1 relativnim frekvencijama. Numericki
podatci opisani su medijanom 1 granicama interkvartilnog raspona. Kategorijski podatci
testirani su y° testom. Normalnost raspodjele numeri¢kih varijabli testirana je Kolmogorov-
Smirnovljevim testom. Numeri¢ke varijable izmedu dviju zavisnih skupina testirane su
Wilcoxonovim testom. Sve p vrijednosti dvostrane su. Razina znacajnosti postavljena je na o
= 0,05. Za statisticku analizu koriSten je statisticki program SPSS (inacica 22.0, SPSS Inc.,
Chicago, IL, SAD) (14).
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U istrazivanju je sudjelovalo 129 ispitanika, od kojih je 63 (49 %) muskaraca te 66 (51 %)
zena. Medijan dobi je 18 godina (interkvartilnog raspona od 18 do 18 godina) u rasponu od 18
do 20 godina. Zdravstvenu i veterinarsku $kolu dr. Andrije Stampara pohada 72 (56 %)
ispitanika, Tehnic¢ku Skolu Rudera Boskovi¢a 47 (36 %) ispitanika te Poljoprivredno-Sumarsku

Skolu pohada 10 (8 %) ispitanika (Tablica 1).

Tablica 1. Op¢i podatci o ispitanicima

Broj (%) ispitanika

Musko 63 (49)
Spol Zensko 66 (51)

18 107 (83)
Dob 19 21 (16)

20 1(1)

Zdravstvena i veterinarska skola dr. Andrije

- . : 72 (56)
Skola Stampara, Vinkovci . . .

Tehnicka Skola Rudera Boskovica, Vinkovci 47 (36)

Poljoprivredno-Sumarska skola, Vinkovci 10 (8)
Ukupno 129 (100)

Tijekom kontaktne nastave, najveci se broj ispitanika jednom do dva puta tjedno te tri do Cetiri
puta tjedno bavio biciklizmom i tréanjem. Pet do Sest puta najveci broj ispitanika bavio se
hodanjem, a sedam 1 vise puta tjedno najveci broj ispitanika bavio se biciklizmom, hodanjem,

nogometom 1 tr€anjem (Tablica 2).

Tablica 2. Ucestalost bavljenja aktivnostima tijekom kontaktne nastave tijekom tjedna

Broj (%) ispitanika
Aktivnost 1-2 3-4 5-6 Tivise | ISAMSC | {nng
bavio/la
Biciklizam 30 (23) 20 (16) 8 (6) 22 (17) 49 (38) 129 (100)
Hodanje 15 (12) 13 (10) 26 (20) 50 (39) 25 (19) 129 (100)
Kogarka 9(7) 6 (5) 0(0) 3(2) 111 (86) 129 (100)
Nogomet 19 (15) 9(7) 11(8) 18 (14) 72 (56) 129 (100)
Odbojka 15(12) 4(3) 2(1) 3(2) 105 (82) 129 (100)
Ples 9(7) 9(7) 3(2) 2(1) 106 (83) 129 (100)
Plivanje 8 (6) 8 (6) 1(1) 5(4) 107 (83) 129 (100)
Rukomet 4(3) 7(5) 1(1) 4(3) 113 (87) 129 (100)
Rolanje 17 (13) 7(5) 54) 1(1) 99 (77) 129 (100)
Stolni tenis 11(8) 6 (5) 1(1) 2(1) 109 (85) 129 (100)
Tenis 14 (11) 2(1) 0 (0) 1(1) 112 (87) 129 (100)
Tréanje 2721) | 21(16) 9 (7) 18 (14) 54 (42) 129 (100)
Ostalo 23 (18) 12 (9) 9 (7) 10 (8) 75 (58) 129 (100)
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Na satu Tjelesne 1 zdravstvene kulture svaki put bilo je aktivno 44 (34 %) ispitanika, dok 22
(17 %) uopce ne radi tjelesni. U veCernjim se satima dva do tri puta tjedno 37 (28 %) ispitanika
bavilo aktivnostima, dok se 23 (18 %) ispitanika nisu niti jednom tjednom bavili aktivnostima
ili su se jednom tjednom u vecernjim satima bavili nekim aktivnostima. Vikendom se dva do
tri puta aktivnostima bavilo 48 (37 %) ispitanika. Najveci broj ispitanika, njih 40 (31 %), sebe
za vrijeme kontaktne nastave opisuju da su, ponekad (1-2 puta tjedno), tijekom slobodnog
vremena, radili nesto $to zahtijeva fizicki napor, 30 (23 %) ispitanika ¢esto su (3-4 puta tjedno)
tijekom slobodnog vremena radili nesto Sto zahtijeva fizi¢ki napor, dok su 20 (15 %) ispitanika

vrlo Cesto (sedam ili viSe puta tjedno), tijekom slobodnog vremena radili nesto Sto zahtijeva

fizicki napor (Tablica 3).

Tablica 3. Aktivnost ispitanika tijekom kontaktne nastave

Koliko si u prosjeku tjedno, Broj (%) ispitanika
na satu Tjelesne i Ne radim tjelesni 22 (17)
zdravstvene Vrlo malo 10 (8)
kulture, bio/la vrlo Malo 19 (15)
aktivan/na)? Cesto 34 (26)

Svaki put 44 (34)
Koliko si se u vecernjim Niti jednom tjedno 23 (18)
satima bavio/la nekim Jednom tjedno 23 (18)
sportom, plesao/la ili se Dva do tri puta tjedno 37 (28)
igrao/la nekom igrom u Cetiri do pet puta tjedno 28 (22)
l;ggai/ﬁg/la vrlo Sest do sedam puta tjedno 18 (14)
Koliko si se puta vikendom, | Nijednom 17 (13)
bavio/la nekim sportom, Jedanput 31(24)
plesom ili se igrao/la nekom | Dva — tri puta 48 (37)
igrom u kojoj si bio/la vrlo | Cetiri — pet puta 17 (13)
aktivan/na? Sest i vige puta 16 (12)

Proveo/la sam vecinu slobodnog

vremena radeci stvari koje nisu 10 (8)

zahtijevale bilo kakav fizicki napor

1 - 2 puta tjedno, tijekom slobodnog

vremena, obavljao/la sam nesto §to je 40 (31)
Koja od sljedeéih tvrdnji  |-2anuievalo fizicki napor
najbolje opisuje tebe, za 3 - 4 puta fjedno sam, tijekom
vrijeme trajanja kontaktne slovboc%nog vremena, obavlJ?o/la sam 30 (23)
nastave nesto §to ie zahtljeYalo fizi¢ki napor

5 - 6 puta tjedno, tijekom slobodnog

vremena, obavljao/la sam nesto §to je 29 (23)

zahtijevalo fizicki napor

7 ili viSe puta tjedno, tijekom

slobodnog vremena, obavljao/la sam 20 (15)

nesto Sto je zahtijevalo fizicki napor
Ukupno 129 (100)
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Ispitanici su tijekom kontaktne nastave podjednako prema danima u tjednu aktivni ili neaktivni

(Tablica 4).

Tablica 4. Ucestalost bavljenja aktivnostima tijekom kontaktne nastave prema danima

Broj (%) ispitanika

Aktivnost Nista Malo Osrednje Cesto Vrlo ¢esto Ukupno
Ponedjeljak 30 (23) 25 (19) 30 (23) 25 (19) 19 (16) 129 (100)
Utorak 26 (20) 28 (22) 31 (24) 24 (19) 20 (16) 129 (100)
Srijeda 24 (19) 25 (19) 35(27) 26 (20) 19 (16) 129 (100)
Cetvrtak 24 (19) 26 (20) 32 (25) 27 (21) 20 (16) 129 (100)
Petak 23 (18) 21 (16) 31 (24) 31 (24) 23 (18) 129 (100)
Subota 19 (16) 25 (19) 31 (24) 26 (20) 28 (22) 129 (100)
Nedjelja 33 (26) 35(27) 26 (20) 22 (17) 13 (10) 129 (100)

Od ukupno 129 ispitanika, njih 44 (34 %) bilo je sprijeCeno u obavljanju fizickih aktivnosti,

dok 85 (66 %) nije bilo sprijeceno tijekom kontaktne nastave (Tablica 5).

Tablica 5. Sprijecenost u obavljanju fizickih aktivnosti zbog oboljenja

Jesi li zbog bilo kakvih razloga Broj (%) ispitanika
(bolesti i sl.) bio/la sprijecen u Da

obavljanju normalnih fizickih 44 (34)
aktivnosti? Ne 85 (66)
Ukupno 129 (100)

Ispitanici su se tijekom nastave na daljinu najviSe 3-4 puta tjednom bavili biciklizmom,

hodanjem ili tréanjem. Ostale aktivnosti prikazane su u tablici 6.

Tablica 6. Ucestalost bavljenja aktivnostima tijekom nastavne na daljinu tijekom tjedna

Broj (%) ispitanika

Aktivnost 1-2 3-4 56 Ziviie | NS Glipno
bavio/la
Biciklizam | 23(18) | 26(20) | 18(14) | 17(13) 45(35) | 129(100)
Hodanje 12(9) | 30023) | 24(19) | 32(25) 31(24) | 129(100)
Kosarka 0@ | 100) 32) 32) 103 (80) | 129(100)
Nogomet 1209) | 140 | 13(10) | 13(10) 77(60) | 129 (100)
Odbojka 8 (6) 11(9) 32) 4(3) 103 (80) | 129(100)
Ples 12(9) 9(7) 403) 32) 100(78) | 129(100)
Plivanje 8.(6) 12(9) (1) 5.(4) 103(80) | 129(100)
Rukomet 7(5) 5 (4) 2(1) 6 (5) 109(85) | 129 (100)
Rolanje 4 | 8(6) 6 (5) 4(3) 97(75) | 129 (100)
Stolni tenis 11(9) 5.(4) 32) 2(1) 108 (84) | 129(100)
Tenis 9(7) 4(3) 32) 2(1) 111(86) | 129(100)
Treanje 8(14) | 2116 | 108 | 15(12) 65(50) | 129 (100)
Ostalo 119 | 20(16) 5. (4) 9(7) 84 (64) | 129 (100)




4. Rezultati

Jednak broj ispitanika, njih 36 (28 %), uopce ne radi tjelesni te radi tjelesni svaki put tijekom
nastave na daljinu. Dva do tri puta tjedno u vecernjim satima 36 (28 %) ispitanika bavi se
aktivnoséu, 44 (34 %) ispitanika dva do tri se puta vikendom bavi tjelesnom aktivnoscéu te 34

(26 %) ispitanika 3-4 puta tjedno tijekom slobodnog vremena radili su nesto $to zahtijeva

fizicki napor (Tablica 7).

Tablica 7. Aktivnost ispitanika tijekom nastave na daljinu

Koliko si u prosjeku tjedno, Broj (%) ispitanika
na satu Tjelesne i Ne radim tjelesni 36 (28)
zdravstvene Vrlo malo 16 (12)
kulture, bio/la vrlo Malo 12 (9)
aktivan/na)? Cesto 29 (23)

Svaki put 36 (28)
Koliko si se u vecernjim Niti jednom tjedno 27 (21)
satima bavio/la nekim Jednom tjedno 17 (13)
sportom, plesao/la ili se Dva do tri puta tjedno 36 (28)
igrao/la nekom igrom Cetiri do pet puta tjedno 28 (22)
gﬂiﬁ;}/ﬁge si bio/la vrlo Sest do sedam puta tjedno 21 (16)
Koliko si se puta vikendom, | Nijednom 24 (19)
bavio/la nekim sportom, Jedanput 23 (18)
plesom ili se igrao/la nekom | Dva — tri puta 44 (34)
igrom u kojoj si bio/la vrlo | Cetiri — pet puta 25 (20)
aktivan/na? Sest i vise puta 13 (10)

Proveo/la sam vecinu slobodnog

vremena radeci stvari koje nisu 19 (15)

zahtijevale bilo kakav fizicki napor

1 - 2 puta tjedno, tijekom slobodnog

vremena, obavljao/la sam nesto §to je 30 (23)
Koja od sljedeéih tvrdnji  |-2anulevalo fizicki napor
najbolje opisuje tebe, za 3 - 4 puta jedno sam, tljekom
vrijeme trajanja kontaktne slovboc%nog vremena, obavlJflo/la sam 34 (26)
nastave nesto §to je zahtij eYalo fizicki napor

5 - 6 puta tjedno, tijekom slobodnog

vremena, obavljao/la sam nesto §to je 29 (23)

zahtijevalo fizicki napor

7 ili viSe puta tjedno, tijekom

slobodnog vremena, obavljao/la sam 17 (13)

nesto §to je zahtijevalo fiziki napor
Ukupno 129 (100)

Ispitanici su podjednako aktivni ili neaktivni prema danima u tjednu tijekom nastave na daljinu

(Tablica 8).




4. Rezultati

Tablica 8. Ucestalost bavljenja aktivnostima tijekom nastave na daljinu prema danima

. Broj (%) ispitanika
Aktivnost Nista Malo Osrednje Cesto Vrlo ¢esto Ukupno
Ponedjeljak 34 (26) 28 (22) 26 (20) 24 (19) 17 (13) 129 (100)
Utorak 26 (20) 33 (26) 31(24) 24 (19) 15 (12) 129 (100)
Srijeda 29 (23) 28 (22) 31 (24) 25 (19) 16 (12) 129 (100)
Cetvrtak 30 (23) 28 (22) 28 (22) 27 (21) 16 (12) 129 (100)
Petak 25 (19) 24 (19) 31 (24) 31 (24) 18 (14) 129 (100)
Subota 25(19) 33 (26) 29 (23) 21 (16) 21 (16) 129 (100)
Nedjelja 38 (30) 31 (24) 28 (22) 16 (12) 16 (12) 129 (100)

Od ukupno 129 ispitanika, njih 42 (32 %), bili su iz nekog razloga sprijeeni u obavljanju

normalne fizicke aktivnosti, 86 (67 %) nije bilo sprije¢eno te je jedan ispitanik kao razlog naveo

previse zadataka na ,,online” nastavi, koji mu nisu ostavili puno vremena za uobicajene

aktivnosti (Tablica 9).

Tablica 9. Sprijeenost u obavljanju fizi¢kih aktivnosti zbog oboljenja tijekom nastave na

daljinu

Jesi li zbog bilo kakvih razloga Broj (%) ispitanika

(bolesti i sl.) bio/la sprijeenu | Da

obavljanju normalnih fizickih 42 (32)

aktivnosti? Ne 86 (67)
PreviSe zadataka na ,,online* nastavi
nisu mi ostavili puno vremena za 1(1)
uobicajene aktivnosti

Ukupno 129 (100)

Znacajno se viSe muskaraca tijekom kontaktne nastave bavilo nogometom, sedam i viSe puta

tjedno, za razliku od Zena koje se nisu bavile nogometom (x> test, P < 0,001). Znacajno se vise

zena tijekom kontaktne nastave bavilo plesom, 3-4 puta, za razliku od muskaraca koji se nisu

uopée bavili plesom (y? test, P = 0,009). Takoder, znac¢ajno se vise Zena bavilo rolanjem, 1-2

puta, za razliku od muskaraca koji se nisu bavili rolanjem (y* test, P < 0,001). U ostalim

aktivnostima tijekom kontaktne nastave nema razlike s obzirom na spol (Tablica 10).

10



4. Rezultati

Tablica 10. Ucestalost bavljenja aktivnostima tijekom kontaktne nastave tijekom tjedna s

obzirom na spol

Broj (%) ispitanika

Aktivnost (fjedno) Musko Zensko Ukupno P
Biciklizam

1-2 12 (19) 18 (27) 30 (23)

3-4 10 (16) 10 (15) 20 (16) 0.76
5-6 4 (6) 4 (6) 8 (6) ’
71 vise 13 (21) 9 (14) 22 (17)

Nisam se bavio/la 24 (38) 25 (38) 49 (38)

Hodanje

1-2 8 (13) 7(11) 15 (12)

3-4 5(8) 8 (12) 13 (10)

5-6 10 (16) 16 (24) 26 (20) 0,64
71vise 26 (41) 24 (36) 50 (39)

Nisam se bavio/la 14 (22) 11(17) 25 (19)

KoS$arka

1-2 7(1) 2(3) 9(7)

3-4 5(8) 1(2) 6 (5

5-6 0 (0) 0 (0) 0(0) 0,07
71 vise 2(3) 1(2) 32

Nisam se bavio/la 49 (78) 62 (93) 111 (86)

Nogomet

1-2 9 (14) 10 (15) 19 (15)

3-4 8 (13) 1(2) 9N

5-6 9 (14) 2(3) 11(8) < 0,001
71 vise 14 (22) 4 (6) 18 (14)

Nisam se bavio/la 23 (37) 49 (74) 72 (56)

Odbojka 129 (100)

1-2 4 (6) 11(17) 15 (12)

3-4 1(2) 34 4(3)

5-6 1(2) 1(2) 2 (1) 0,31
71vise 2(3) 1(2) 3(2)

Nisam se bavio/la 55 (87) 50 (76) 105 (82)

Ples

1-2 3(5 6(9) 9(7)

3-4 0(0) 9 (14) 9(7)

5-6 1(2) 2(3) 312 0,009
71vise 0 (0) 23 2(1)

Nisam se bavio/la 59 (94) 47 (71) 106 (83)

Plivanje

1-2 6 (10) 203 8 (6)

3-4 5(8) 34 8 (6)

5-6 1(2) 0 (0) 1(1) 0,36
71vise 2(3) 34 5(4)

Nisam se bavio/la 49 (78) 58 (89) 107 (83)

Rukomet

1-2 3(9 1(2) 4(3)

3-4 6 (10) 1(2) 7 (5)

5-6 0(0) 1(2) 1(1) 0,14
7 1vise 1(2) 3(4) 4 (3)

Nisam se bavio/la 53 (84) 60 (90) 113 (87)
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4. Rezultati

Tablica 10. Ucestalost bavljenja aktivnostima tijekom kontaktne nastave tijekom tjedna s

obzirom na spol

Broj (%) ispitanika

Aktivnost (fjedno) Musko Zensko Ukupno P
Rolanje
1-2 2(3) 15 (22) 17 (13)
3-4 0 (0) 7(11) 705
5-6 0 (0) 5(8) 54 < 0,001
71 vise 0 (0) 1(2) 1(1)
Nisam se bavio/la 61 (97) 38 (57) 99 (77)
Stolni tenis
1-2 6 (10) 5(8) 11(8)
3-4 5(8) 1(2) 6 (5
5-6 0 (0) 1(2) 1(1) 0,39
71vise 1(2) 1(2) 2 (1)
Nisam se bavio/la 51 (81) 58 (88) 109 (85)
Tenis
1-2 9 (14) 5(8) 14 (11)
3-4 2(3) 0(0) 2 (1)
5-6 0 (0) 0 (0) 0(0) 0,20
71 vise 0 (0) 1(2) 1(1)
Nisam se bavio/la 52 (83) 60 (90) 112 (87)
Trcanje
1-2 12 (19) 15 (23) 27 (21)
3-4 12 (19) 9 (14) 21 (16)
5-6 5(8) 4 (6) 9(7) 0,58
71 vise 11 (18) 7(1) 18 (14)
Nisam se bavio/la 23 (37) 3147 54 (42)
Ostalo
1-2 15 (24) 8(12) 23 (18)
3-4 5(8) 7(11) 12 (9)
5-6 3(5 6(9) 9(7) 0,30
71vise 6 (10) 4 (6) 10 (8)
Nisam se bavio/la 34 (54) 41 (62) 75 (58)
Ukupno 63 (100) 66 (100) 129 (100)
*y2 test

Znacajno se viSe Zena vikendom aktivnostima bavilo jedanput, za razliku od muskaraca, koji

su se zna¢ajno vise vikendom bavili aktivnostima, ¢etiri do pet ili Sest i vise puta (y* test, P =

0,04). Zene su za vrijeme trajanja kontaktne nastave sebe znacajnije opisale da su bile aktivne

ponekad (1-2 puta tjedno), za razliku od muSkaraca koji su znacajno bili vrlo ¢esto (sedam 1

viSe puta tjedno) aktivni (y* test, P = 0,03) (Tablica 11).
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4. Rezultati

Tablica 11. Aktivnost ispitanika tijekom kontaktne nastave s obzirom na spol

Broj (%) ispitanika

Musko | Zensko | Ukupno P
Koliko si u prosjeku tjedno, na satu Tjelesne i zdravstvene
kulture, bio/la vrlo aktivan/na)?
Ne radim tjelesni 71D 15 (23) 22 (17)
Vrlo malo 5(8) 5(8) 10 (8)
Malo 10 (16) 9 (14) 19 (15) 0,50
Cesto 19 (30) 15 (23) 34 (26)
Svaki put 22 (35) 22 (33) 44 (34)
Koliko si se u veCernjim satima bavio/la nekim
sportom, plesao/la ili se igrao/la nekom igrom u kojoj si bio/la vrlo aktivan/na?
Niti jednom tjedno 11 (18) 12 (18) 23 (18)
Jednom tjedno 7 (11) 16 (24) 23 (18)
Dva do tri puta tjedno 16 (25) 21 (32) 37 (28) 0,08
Cetiri do pet puta tjedno 16 (25 12 (18) 28 (22)
Sest do sedam puta tjedno 13 (21) 5(8) 18 (14)
Koliko si se puta vikendom, bavio/la nekim sportom, plesom ili se igrao/la nekom igrom u kojoj si
bio/la vrlo aktivan/na?
Nijednom 8 (13) 9(14) 17 (13)
Jedanput 10 (16) 21 (32) 31 (24)
Dva — tri puta 22 (35) 26 (40) 48 (37) 0,04
Cetiri — pet puta 11 (18) 6 (9) 17 (13)
Sest i vise puta 12 (19) 4 (6) 16 (12)
Koja od sljedecih tvrdnji najbolje opisuje tebe, za vrijeme trajanja kontaktne nastave
Proveo/la sam vecinu slobodnog
vremena radeci stvari koje nisu
zahtijevale bilo kakav fizicki @) > (®) 10(3)
napor
1 - 2 puta tjedno, tijekom
slobodnog vremena, obavljao/la 13 21) 27 (41) 40 (31)
sam nesto $to je zahtijevalo
fizicki napor
3 - 4 puta tjedno sam, tijekom
slobodnog vremena, obavljao/la
sam nesto §to je zahtijevalo 1727 13(20) 30(23) 0,03
fizicki napor
5 - 6 puta tjedno, tijekom
slobodnog vremena, obavljao/la 13 21) 16 (24) 29 (23)
sam nesto §to je zahtijevalo
fizicki napor
7 ili vise puta tjedno, tijekom
slobodnog vremena, obavljao/la
sam nesto sto je zahtijevalo 154 >®) 20(15)
fizicki napor
Ukupno 63 (100) 66 (100) 129 (100)
3 test

Nema znacajne razlike u ucestalosti bavljenja aktivnostima prema danima u tjednu tijekom

kontaktne nastave s obzirom na spol (Tablica 12).
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4. Rezultati

Tablica 12. Ucestalost bavljenja aktivnostima tijekom kontaktne nastave prema danima s

obzirom na spol

Broj (%) ispitanika

Aktivnost Musko Zensko | Ukupno P
Ponedjeljak
Nista 14 (22) 16 (24) 30 (23)
Malo 7(11) 18 (27) 25(19)
Osrednje 17 (27) 12 (18) 30 (23) 0,17
Cesto 15 (24) 10 (15) 25(19)
Vrlo ¢esto 10 (16) 9 (14) 19 (16)
Utorak
Nista 13 (21) 13 (20) 26 (20)
Malo 8 (13) 20 (30) 28 (22)
Osrednje 16 (25) 15 (23) 31 (24) 0,10
Cesto 16 (25) 8 (12) 24 (19)
Vrlo ¢esto 10 (16) 10 (15) 20 (16)
Srijeda
Nista 11 (18) 13 (20) 24 (19)
Malo 8 (13) 17 (26) 25(19)
Osrednje 20 (32) 15 (23) 35 (27) 0,21
Cesto 16 (25) 10 (15) 26 (20)
Vrlo &esto 8 (13) 11.(17) 19 (16)
Cetvrtak
Nista 12 (19) 12 (18) 24 (19)
Malo 8 (13) 18 (27) 26 (20)
Osrednje 17 (27) 15 (23) 32 (25) 0,35
Cesto 15 (24) 12 (18) 27 (21)
Vrlo &esto 11 (18) 9 (14) 20 (16)
Petak
Nista 10 (16) 13 (20) 23 (18)
Malo 8 (13) 13 (20) 21 (16)
Osrednje 15 (24) 16 (24) 31 (24) 0,34
Cesto 20 (32) 11 (17) 31 (24)
Vrlo &esto 10 (16) 13 (20) 23 (18)
Subota
Nista 7(11) 12 (18) 19 (16)
Malo 11 (18) 14 (21) 25(19)
Osrednje 13 (21) 18 (27) 31 (24) 0,29
Cesto 17 (27) 9 (14) 26 (20)
Vrlo &esto 15 (24) 13 (20) 28 (22)
Nedjelja
Nista 16 (25) 17 (26) 33 (26)
Malo 18 (29) 17 (26) 35 (27)
Osrednje 11 (18) 15 (23) 26 (20) 0,74
Cesto 13 (21) 9 (14) 22 (17)
Vrlo Cesto 5(8) 8 (12) 13 (10)
Ukupno 63 (100) 66 (100) 129 (100)
¥ test
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4. Rezultati

Nema znacajne razlike u sprijeCenosti u obavljanju fizickih aktivnosti s obzirom na spol

(Tablica 13).

Tablica 13. SprijeCenost u obavljanju fizickih aktivnosti zbog oboljenja tijekom kontaktne

nastave s obzirom na spol

Jesi li zbog bilo kakvih

Broj (%) ispitanika

razloga (bolesti i sl.) bio/la
sprijeCen u obavljanju . . P*
normalnih fiAckih - Musko Zensko Ukupno
aktivnosti?
Da 23 (37) 21 (32) 44 (34) 0.50
Ne 40 (63) 45 (68) 85 (66) ’
Ukupno 63 (100) 66 (100) 129 (100)

*y2 test

Znacajno se vise muskaraca tijekom nastave na daljinu bavilo kosarkom, 1-2 puta tjedno, za

razliku od Zena koje se nisu znacajnije bavile kosarkom (i test, P = 0,005). Takoder, muskarci

su se znacajno vise bavili nogometom, 3-4 puta tjedno, za razliku od zena koje se nisu

znadajnije bavile nogometom (y? test, P = 0,001). Zene su se znacajnije vise, 1-2 puta tjedno,

bavile rolanjem za razliku od muskaraca koji se nisu bavili rolanjem (y? test, P = 0,006)

(Tablica 14).
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4. Rezultati

Tablica 14. Ucestalost bavljenja aktivnostima tijekom nastave na daljinu tijekom tjedna s

obzirom na spol

Broj (%) ispitanika

Aktivnost Musko Zensko Ukupno P
Biciklizam

1-2 11(17) 12 (18) 23 (18)

3-4 13 (21) 13 (20) 26 (20) 0.99
5-6 8 (13) 10 (15) 18 (14) ’
71 vise 8 (13) 9(14) 17 (13)

Nisam se bavio/la 23 (36) 22 (33) 45 (35)

Hodanje

1-2 58 711D 12.(9)

3-4 15 (24) 15 (23) 30 (23)

5-6 71D 17 (26) 24 (19) 0,07
71vise 15 (24) 17 (26) 32 (25)

Nisam se bavio/la 21 (33) 10 (15) 31(24)

KoS$arka

1-2 9(14) 1(2) 10 (8)

3-4 71D 3(5 10 (8)

5-6 309 0 (0) 312 0,005
71 vise 2(3) 1(2) 32

Nisam se bavio/la 42 (67) 61 (91) 103 (80)

Nogomet

1-2 3(5) 9(14) 12 (9)

3-4 11 (18) 3(5) 14 (11)

5-6 10 (6) 3(5 13 (10) 0,001
71 vise 10 (6) 3(5 13 (10)

Nisam se bavio/la 29 (46) 48 (71) 77 (60)

Odbojka 129 (100)

1-2 2(3) 6 (9 8 (6)

3-4 7(1) 4 (6) 11(8)

5-6 0(0) 3(5 32 0,15
71vise 309 1(2) 4(3)

Nisam se bavio/la 51 (81) 52 (78) 103 (81)

Ples

1-2 4 (6) 8 (12) 12 (9)

3-4 1(2) 8 (12) 9(7)

5-6 2(3) 2(3) 4(3) 0,09
71vise 1(2) 203 3(2)

Nisam se bavio/la 55 (87) 46 (70) 101 (78)

Plivanje

1-2 4 (6) 4 (6) 8 (6)

3-4 9(14) 3(5 12(9)

5-6 1(2) 0 (0) 1(1) 0,30
71vise 2(3) 3(5 54

Nisam se bavio/la 47 (75) 56 (84) 103 (80)

Rukomet

1-2 58 2(3) 705

3-4 58 0 (0) 5@

5-6 1(2) 1(2) 2(2) 0,11
71vise 2(3) 4 (6) 6 (5)

Nisam se bavio/la 50 (79) 59 (89) 109 (84)
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4. Rezultati

Tablica 14. Ucestalost bavljenja aktivnostima tijekom nastave na daljinu tijekom tjedna s

obzirom na spol

Broj (%) ispitanika

Aktivnost Musko Zensko Ukupno P
Rolanje
1-2 3(5 11(17) 14 (11)
3-4 309 5() 8 (6)
5-6 0(0) 6(9) 6 (5 0,006
71 vise 1(2) 3(5 4(3)
Nisam se bavio/la 56 (89) 41 (62) 97 (75)
Stolni tenis
1-2 711 4 (6) 11(8)
3-4 309 2(3) 54
5-6 2(3) 1(2) 312 0,38
71vise 2(3) 0(0) 2(2)
Nisam se bavio/la 49 (78) 59 (89) 108 (84)
Tenis
1-2 5(8) 4 (6) 9(7)
3-4 4 (6) 0 (0) 4(3)
5-6 2(3) 1(2) 32 0,11
71 vise 2(3) 0 (0) 2(2)
Nisam se bavio/la 50 (79) 61 (92) 111 (86)
Trcanje
1-2 9(14) 9(14) 18 (14)
3-4 11 (18) 10 (15) 21 (16)
5-6 5(8) 5(8) 10 (8) 0,58
71 vise 10 (16) 5(8) 15 (12)
Nisam se bavio/la 28 (44) 37 (56) 65 (50)
Ostalo
1-2 7(1) 4 (6) 11(9)
3-4 8 (13) 12 (18) 20 (16)
5-6 2(3) 3(5 54) 0,89
71vise 4 (6) 5(8) 9N
Nisam se bavio/la 42 (67) 42 (65) 84 (64)
Ukupno 63 (100) 66 (100) 129 (100)
*y2 test

Znacajno je viSe muskaraca tijekom nastave na daljinu vikendom bilo fizi¢ki aktivno, 4-5 puta,

za razliku od Zena koje su vikendom fizi¢ki aktivne bile jednom ili 2-3 puta ()’ test, P = 0,01)

(Tablica 15).
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4. Rezultati

Tablica 15. Aktivnost ispitanika tijekom nastave na daljinu s obzirom na spol

Broj (%) ispitanika

Musko | Zensko | Ukupno P
Koliko si u prosjeku tjedno, na satu Tjelesne i zdravstvene
kulture, bio/la vrlo aktivan/na)?
Ne radim tjelesni 14 (22) 22 (33) 36 (28)
Vrlo malo 10 (16) 69 16 (12)
Malo 5(8) 7(11) 12 (9) 0,50
Cesto 16 (25) 13 (20) 29 (23)
Svaki put 18 (29) 18 (28) 36 (28)
Koliko si se u veCernjim satima bavio/la nekim
sportom, plesao/la ili se igrao/la nekom igrom u kojoj si bio/la vrlo aktivan/na?
Niti jednom tjedno 13 (21) 14 (21) 27 (21)
Jednom tjedno 4 (6) 13 (20) 17 (13)
Dva do tri puta tjedno 18 (29) 18 (28) 36 (28) 0,19
Cetiri do pet puta tjedno 17 (27) 11(17) 28 (22)
Sest do sedam puta tjedno 11 (18) 10 (15) 21 (16)
Koliko si se puta vikendom, bavio/la nekim sportom, plesom ili se igrao/la nekom igrom u kojoj si
bio/la vrlo aktivan/na?
Nijednom 11 (18) 13 (20) 24 (19)
Jedanput 6 (10) 17 (26) 23 (18)
Dva — tri puta 20 (31) 24 (36) 44 (33) 0,01
Cetiri — pet puta 20 (31) 5(8) 25 (20)
Sest i vise puta 6 (10) 7 (10) 13 (10)
Koja od sljedecih tvrdnji najbolje opisuje tebe, za vrijeme trajanja kontaktne nastave
Proveo/la sam vecinu slobodnog
vremena radeci stvari koje nisu
zahtijevale bilo kakay fizidki o (14 10(15) 19(13)
napor
1 - 2 puta tjedno, tijekom
slobodnog vremena, obavljao/la 11 (18) 19 (29) 30 (23)
sam nesto §to je zahtijevalo
fizicki napor
3 - 4 puta tjedno sam, tijekom
slobodnog vremena, obavljao/la
sam nesto §to je zahtijevalo 1727 17.26) 34(26) 0,57
fizicki napor
5 - 6 puta tjedno, tijekom
slobodnog vremena, obavljao/la 16 (25) 13 (20) 29 (23)
sam nesto §to je zahtijevalo
fizicki napor
7 ili vise puta tjedno, tijekom
slobodnog vremena, obavljao/la
sam nesto sto je zahtijevalo 10 (16) 7an 17013)
fizicki napor
Ukupno 63 (100) 66 (100) 129 (100)
3 test

Nema znacajne razlike u ucestalosti bavljenja aktivnostima prema danima tijekom nastave na

daljinu s obzirom na spol (Tablica 16).
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4. Rezultati

Tablica 16. Ucestalost bavljenja aktivnostima tijekom nastave na daljinu prema danima s

obzirom na spol

Broj (%) ispitanika

Aktivnost Musko Zensko | Ukupno P
Ponedjeljak
Nista 17 (27) 17 (26) 34 (26)
Malo 10 (16) 18 (27) 28 (22)
Osrednje 14 (22) 12 (18) 26 (20) 0,35
Cesto 15 (24) 9 (14) 24 (19)
Vrlo ¢esto 7 (11) 10 (15) 17 (13)
Utorak
Nista 13 (21) 13 (20) 26 (20)
Malo 17 (27) 16 (24) 33 (26)
Osrednje 12 (19) 19 (29) 31 (24) 0,46
Cesto 15 (24) 9 (14 24 (19)
Vrlo ¢esto 6 (10) 9 (14) 15(11)
Srijeda
Nista 13 (21) 16 (24) 29 (23)
Malo 14 (22) 14 (21) 28 (22)
Osrednje 16 (25) 15 (23) 31(24) 0,48
Cesto 15 (24) 10 (15) 25(19)
Vrlo Cesto 5(8) 11 (17) 16 (12)
Cetvrtak
Nista 16 (25) 14 (21) 30 (23)
Malo 13 (21) 15 (23) 28 (22)
Osrednje 14 (22) 14 (21) 28 (22) 0,97
Cesto 13 (21) 14 (21) 27 (21)
Vrlo Cesto 7 (11) 9 (14) 16 (12)
Petak
Nista 12 (19) 13 (20) 25 (19)
Malo 10 (16) 14 (21) 24 (19)
Osrednje 18 (29) 13 (20) 31 (24) 0,44
Cesto 17 (26) 14 (21) 31 (24)
Vrlo Cesto 6 (10) 12 (18) 18 (14)
Subota
Nista 11 (18) 14 (21) 25(19)
Malo 13 (21) 20 (30) 33 (26)
Osrednje 15 (24) 14 (21) 29 (23) 0,19
Cesto 15 (24) 6 (9) 21 (16)
Vrlo Cesto 9 (14) 12 (18) 21 (16)
Nedjelja
Nista 17 (27) 21 (32) 38 (30)
Malo 13 (21) 18 (27) 31 (24)
Osrednje 19 (30) 9(14) 28 (22) 0,12
Cesto 9 (14) 7(11) 16 (12)
Vrlo Cesto 5(8) 11 (17) 16 (12)
Ukupno 63 (100) 66 (100) 129 (100)
¥ test
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4. Rezultati

Nema znacajne razlike u sprijeCenosti u obavljanju fizickih aktivnosti tijekom nastave na

daljinu s obzirom na spol (Tablica 17).

Tablica 17. SprijeCenost u obavljanju fizickih aktivnosti zbog oboljenja tijekom nastave na

daljinu s obzirom na spol

Jesi li zbog bilo kakvih
razloga (bolesti i sl.) bio/la
sprijeen u obavljanju
normalnih fizickih
aktivnosti?

Broj (%) ispitanika

Musko

Zensko

Ukupno

P*

Da

23 (36)

19 (29)

42 (32)

Ne

40 (64)

46 (70)

86 (67)

PreviSe zadataka na ,,online*
nastavi nisu mi ostavili puno
vremena za uobicajene
aktivnosti

0(0)

1(1)

1(1)

0,42

Ukupno

63 (100)

66 (100)

129 (100)

*y2 test

Ispitanici Poljoprivredne Skole zna€ajno su se vise tijekom kontaktne nastave, 1-2 puta tjedno,

bavili nogometom, za razliku od ispitanika Zdravstvene i veterinarske skole koji se nisu bavili

nogometom (x> test, P = 0,008). U ostalim sportovima s obzirom na $kolu nema znacajne

razlike (Tablica 18).
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4. Rezultati

Tablica 18. Ucestalost bavljenja aktivnostima tijekom kontaktne nastave tijekom tjedna s
obzirom na Skolu

Broj (%) ispitanika

Zdravstvena
Aktivnost i Tehnicka Poljoprivredna Uk pP*

veterinarska skola skola upno

Skola

Biciklizam
1-2 20 (28) 8 (17) 2 (20) 30 (23)
3-4 9(12) 10 (21) 1(10) 20 (16) 0.54
5-6 4 (6) 24 2 (20) 8 (6) ’
71 vise 11 (15) 9 (19) 2 (20) 22 (17)
Nisam se bavio/la 18 (39) 18 (38) 3 (30) 49 (38)
Hodanje
1-2 8 (11) 6 (13) 1(10) 15(12)
3-4 8 (11) 49 1(10) 13 (10)
5-6 18 (25) 511 3 (30) 26 (20) 0,69
71 vise 24 (33) 22 (47) 4 (40) 50(39)
Nisam se bavio/la 14 (19) 10 (21) 1(10) 25(19)
KoS$arka
1-2 4 (%) 49 1(10) 9(7N)
3-4 2(3) 49 0(0) 6 (5)
5-6 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 0,74
71vise 2(3) 1(2) 00 32
Nisam se bavio/la 64 (89) 38 (81) 9 (90) 111 (86)
Nogomet
1-2 8 (11) 8 (17) 3 (30) 19 (15)
3-4 34 6 (13) 0(0) 9(N
5-6 4 (6) 7(15) 0(0) 11 (8) 0,008
71 vise 6 (8) 10 (21) 2 (20) 18 (14)
Nisam se bavio/la 51 (7D 16 (34) 5(50) 72 (56)
Odbojka
1-2 9(13) 511 1(10) 15(12)
3-4 34 1(2) 0(0) 4(3)
5-6 1(1) 1(2) 0(0) 2 (D) 0,96
71 vise 1(1) 2(4) 0(0) 32
Nisam se bavio/la 58 (81) 38 (81) 9 (90) 105 (82)
Ples
1-2 7 (10) 1(2) 1(10) 9(7)
3-4 8 (11) 1(2) 0(0) 9N
5-6 34 0(0) 0(0) 312 0,07
71 vise 1(D) 0 (0) 1(10) 2 (1)
Nisam se bavio/la 53(74) 45 (96) 8 (80) 106 (83)
Plivanje
1-2 34 511 0(0) 8 (6)
3-4 4 (6) 49 0(0) 8 (6)
5-6 0(0) 1(2) 0(0) 1(1) 0,58
71vise 34) 2(4) 0(0) 54
Nisam se bavio/la 62 (86) 35(74) 10 (100) 107 (83)
Rukomet
1-2 0(0) 3(6) 1(10) 4(3)
3-4 2(3) 5(11) 0(0) 705 0,20
5-6 1(1) 0 (0) 0 (0) 1(1)
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4. Rezultati

Tablica 18. Ucestalost bavljenja aktivnostima tijekom kontaktne nastave tijekom tjedna s

obzirom na Skolu

Broj (%) ispitanika

Zdravstvena
Aktivnost i Tehnicka Poljoprivredna Uk pP*

veterinarska skola skola upno

Skola
71 vise 34 1(2) 0(0) 4(3)
Nisam se bavio/la 66 (92) 38 (81) 9 (90) 113 (87)
Rolanje
1-2 11 (15) 49 2 (20) 17 (13)
3-4 5() 1(2) 1(10) 705
5-6 5() 0(0) 00 5@ 0,32
71vise 1(D) 00 0(0) 1(1)
Nisam se bavio/la 50 (69) 42 (89) 7(70) 99 (77)
Stolni tenis
1-2 7 (10) 3 (6) 1(10) 11(8)
3-4 2(3) 409 0(0) 6 (5
5-6 1(1) 0(0) 0(0) 1(1) 0,86
71 vise 1(1) 1(2) 0(0) 2 ()
Nisam se bavio/la 61 (85) 39 (83) 9 (90) 109 (85)
Tenis
1-2 9 (13) 5(11) 0 (0) 14 (11)
3-4 00 2(4) 0(0) 2 (1)
5-6 0 (0) 0 (0) 0(0) 0(0) 0,45
71 vise 1(1) 0(0) 0(0) 1(1)
Nisam se bavio/la 62 (86) 40 (85) 10 (100) 112 (87)
Tréanje
1-2 17 (24) 8 (17) 2 (20) 27 (21)
3-4 11 (15) 10 (21) 0(0) 21 (16)
5-6 4 (6) 3 (6) 0(0) 9N 0,46
71vise 8 (11) 9 (19) 1 (10) 18 (14)
Nisam se bavio/la 32 (44) 17 (36) 7(70) 54 (42)
Ostalo
1-2 9(13) 12 (25) 2 (20) 23 (18)
3-4 7 (10) 511 0(0) 12 (9)
5-6 7 (10) 24 00 (0) 9N 0,28
71vise 5() 5(1) 0(0) 10 (8)
Nisam se bavio/la 44 (61) 23 (49) 8 (80) 75 (58)
Ukupno 72 (100) 47 (100) 10 (100) 129 (100)
*y? test

Znacajno je vise ispitanika Poljoprivredne Skole tijekom kontaktne nastave bilo fizi¢ki aktivno,

1-2 puta tjedno, za razliku od ispitanika Zdravstvene i veterinarske $kole te Tehnicke $kole (y*

test, P = 0,04) (Tablica 19).
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4. Rezultati

Tablica 19. Aktivnost ispitanika tijekom kontaktne nastave s obzirom na Skolu

Broj (%) ispitanika
Zdravstvena
! Tehnicka Skola Polj b rivredna Ukupno P
veterinarska Skola
Skola

Koliko si u prosjeku tjedno, na satu Tjelesne i zdravstvene
kulture, bio/la vrlo aktivan/na)?
Ne radim tjelesni 18 (25) 3 (6) 1(10) 22 (17)
Vrlo malo 4 (6) 5(11) 1(10) 10 (8)
Malo 7(10) 11 (23) 1(10) 19 (15) 0,16
Cesto 17 (24) 14 (30) 3 (30) 34 (26)
Svaki put 26 (36) 14 (30) 4 (40) 44 (34)
Koliko si se u veCernjim satima bavio/la nekim
sportom, plesao/la ili se igrao/la nekom igrom u kojoj si bio/la vrlo aktivan/na?
Niti jednom tjedno 13 (18) 8 (17) 2 (20) 23 (18)
Jednom tjedno 14 (19) 5(11) 4 (40) 23 (18)
Dva do tri puta tjedno 20 (28) 14 (30) 3 (30) 37 (28) 0,49
Cetiri do pet puta tjedno 16 (22) 11 (23) 1(10) 28 (22)
Sest do sedam puta tjedno 9(13) 9(19) 00 18 (14)

Koliko si se puta vikendom, bavio/la nekim s

bio/la vrlo aktivan/na?

portom, plesom ili se igrao/la nekom igrom u kojoj si

Nijednom

11 (15)

5(11)

1(10)

17 (13)

Jedanput

21 (29)

6 (13)

4 (40)

31 (24)

Dva — tri puta

26 (36)

17 (36)

5(50)

48 (37) 0,10

Cetiri — pet puta

8(11)

9(19)

0 (0)

17 (13)

Sest i vise puta

6 (8)

10 (21)

0(0)

16 (12)

Koja od sljedecih tvrdnji najbolje opisuje tebe, za vrijeme trajanja kontaktne nastave

Proveo/la sam vecinu
slobodnog vremena radeci
stvari koje nisu zahtijevale
bilo kakav fizi¢ki napor

4 (6)

5(11)

1(10)

10 (8)

1 - 2 puta tjedno, tijekom
slobodnog vremena,
obavljao/la sam nesto $to je
zahtijevalo fizi¢ki napor

26 (36)

8 (17)

6 (60)

40 (31)

3 - 4 puta tjedno sam,
tijekom slobodnog
vremena, obavljao/la sam
nesto $to je zahtijevalo
fizicki napor

18 (25)

11 (23)

1 (10)

0@ |

5 - 6 puta tjedno, tijekom
slobodnog vremena,
obavljao/la sam nesto $to je
zahtijevalo fizicki napor

18 (25)

10 (21)

1(10)

29 (23)

7 ili vise puta tjedno,
tijekom slobodnog
vremena, obavljao/la sam
nesto §to je zahtijevalo
fizi¢ki napor

6 (8)

13 (28)

1 (10)

20 (15)

Ukupno

72 (100)

47 (100)

10 (100)

129 (100)

*y2 test
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4. Rezultati

Nema znacajne razlike u bavljenju aktivnostima prema danima tijekom kontaktne nastave s
obzirom na Skolu koju ispitanici pohadaju (Tablica 20).
Tablica 20. Ucestalost bavljenja aktivnostima tijekom kontaktne nastave prema danima s

obzirom na Skolu

Broj (%) ispitanika

Aktivnost 'Zdrav's tvena Tehnicka Poljoprivredna p*
1 veterinarska 9 . Ukupno
y Skola Skola
Skola
Ponedjeljak
Nista 18 (25) 8 (17) 4 (40) 30 (23)
Malo 14 (19) 8 (17) 3 (30) 25(19)
Osrednje 13 (18) 15 (32) 1 (10) 30 (23) 0,57
Cesto 15 (21) 8 (17) 2 (20) 25(19)
Vrlo Cesto 11 (15) 8 (17) 0 (0) 19 (16)
Utorak
Nista 15 (21) 8(17) 3 (30) 26 (20)
Malo 19 (26) 6 (13) 3(30) 28 (22)
Osrednje 13 (18) 16 (34) 2 (20) 31(24) 0,51
Cesto 14 (19) 9(19) 1(10) 24 (19)
Vrlo Cesto 11 (15) 8 (17) 1(10) 20 (16)
Srijeda
Nista 13 (18) 7 (15) 4 (40) 24 (19)
Malo 16 (22) 7 (15) 2 (20) 25 (19)
Osrednje 16 (22) 17 (36) 2 (20) 3527 0,57
Cesto 16 (22) 9 (19) 1 (10) 26 (20)
Vrlo Cesto 11 (15) 7 (15) 1(10) 19 (16)
Cetvrtak
Nista 15 (21) 6 (13) 3 (30) 24 (19)
Malo 14 (19) 9 (19) 3 (30) 26 (20)
Osrednje 15 (21) 15 (32) 2 (20) 32 (25) 0,76
Cesto 17 (24) 9(19) 1(10) 27 (21)
Vrlo Cesto 11 (15) 8 (17) 1(10) 20 (16)
Petak
Nista 13 (18) 6 (13) 4 (40) 23 (18)
Malo 12 (17) 7 (15) 2 (20) 21 (16)
Osrednje 13 (18) 16 (34) 2 (20) 31 (24) 0,38
Cesto 19 (26) 11 (24) 1(10) 31 (24)
Vrlo Cesto 15 (21) 7 (15) 1(10) 23 (18)
Subota
Nista 10 (14) 5(11) 4 (40) 19 (16)
Malo 16 (22) 6 (13) 3(30) 25 (19)
Osrednje 19 (26) 11 (23) 1(10) 31 (24) 0,16
Cesto 13 (18) 13 (28) 0(0) 26 (20)
Vrlo Cesto 14 (19) 12 (24) 2 (20) 28 (22)
Nedjelja
Nista 17 (24) 11 (24) 5(50) 33 (26)
Malo 22 (31 10 (21) 3(30) 3527
Osrednje 15 (21) 10 (21) 1(10) 26 (20) 0,52
Cesto 10 (14) 12 (24) 00 22 (17)
Vrlo ¢esto 8 (11) 409 1(10) 13 (10)
Ukupno 72 (100) 47 (100) 10 (100) 129 (100)
*y2 test
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4. Rezultati

Znacajno je manje ispitanika Zdravstvene 1 veterinarske Skole tijekom kontaktne nastave bilo

sprijeCeno u obavljanju fizickih aktivnosti, za razliku od ispitanika TehniCke Skole te

Poljoprivredne Skole (Tablica 21).

Tablica 21. Sprijecenost u obavljanju fizickih aktivnosti zbog oboljenja tijekom kontaktne
nastave s obzirom na Skolu

Jesi li zbog bilo kakvih Broj (%) ispitanika
razloga (bolesti i sl.) Zdravstvena
blo/la' sprijecenu i Tehnicka dkola Polj oPrlvredna Ukupno p*
obavljanju normalnih veterinarska skola
fizickih aktivnosti? Skola
Da 20 (28) 20 (42) 4 (40) 44 (34) 0.01
Ne 52 (72) 27 (58) 6 (60) 85 (66) ’
Ukupno 72 (100) 47 (100) 10 (100) 129 (100)

*y2 test

Znacajno se viSe ispitanika Zdravstvene i veterinarske $kole tijekom nastave na daljinu nije

bavilo nogometom, za razliku od ispitanika Poljoprivredne Skole, koji su se nogometom bavili

1-2 puta tjedno (y* test, P = 0,04). U ostalim sportovima s obzirom na $kolu nema znacajne

razlike (Tablica 21).
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4. Rezultati

Tablica 21. Ucestalost bavljenja aktivnostima tijekom nastave na daljinu tijekom tjedna s

obzirom na Skolu

Broj (%) ispitanika

Zdravstvena
Aktivnost i Tehnicka Poljoprivredna Uk pP*

veterinarska skola Skola upno

Skola

Biciklizam
1-2 16 (22) 5(11) 2 (20) 23 (18)
3-4 14 (19) 11 (23) 1(10) 26 (20) 0.30
5-6 9(13) 5(11) 4 (40) 18 (14) ’
71 vise 9(13) 7 (15) 1(10) 17 (13)
Nisam se bavio/la 24 (33) 19 (40) 2 (20) 45 (35)
Hodanje
1-2 7 (10) 4(9) 1(10) 12 (9)
3-4 19 (26) 10 (21) 1(10) 30 (23)
5-6 15 (21) 6 (13) 3 (30) 24 (19) 0,60
71vise 16 (22) 12 (25) 4 (40) 32 (25)
Nisam se bavio/la 15 (21) 15 (32) 1(10) 31 (24)
KoS$arka
1-2 34 6 (13) 1(10) 10 (8)
3-4 5() 511 0(0) 10 (8)
5-6 0(0) 3(6) 0 (0) 32 0,20
71vise 2(3) 1(2) 0 (0) 32
Nisam se bavio/la 62 (86) 32 (68) 9 (90) 103 (80)
Nogomet
1-2 6 (8) 4(9) 2 (20) 12 (9)
3-4 5() 9 (19) 0(0) 14 (11)
5-6 6 (8) 7(15) 0 (0) 13 (10) 0,04
71 vise 4 (6) 7 (15) 2 (20) 13 (10)
Nisam se bavio/la 51 (7D 20 (43) 6 (60) 77 (60)
Odbojka
1-2 5() 3 (6) 0 (0) 8 (6)
3-4 6 (8) 511 0(0) 11(9)
5-6 34 0(0) 0(0) 32 0,73
71 vise 2(3) 2(4) 0(0) 4 (3)
Nisam se bavio/la 56 (78) 37(79) 10 (100) 103 (80)
Ples
1-2 10 (14) 2(3) 0(0) 12 (9)
3-4 7 (10) 2(4) 0(0) 9(7)
5-6 2(3) 24 0 (0) 4(3) 0,19
71 vise 2(3) 0(0) 1 (10) 32
Nisam se bavio/la 51 (71) 41 (87) 9 (90) 101 (78)
Plivanje
1-2 5(7) 3 (6) 0(0) 8 (6)
3-4 34 9(19) 0 (0) 12 (9)
5-6 0(0) 1(2) 0(0) 1(1) 0,12
71vise 4 (6) 1(2) 0(0) 5(4)
Nisam se bavio/la 60 (83) 33 (70) 10 (100) 103 (80)
Rukomet
1-2 2 (3) 5(11) 0 (0) 7(5)
3-4 2(3) 3 (6) 0 (0) 54) 0,45
5-6 1(1) 1(2) 0(0) 2(2)
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4. Rezultati

Tablica 21. Ucestalost bavljenja aktivnostima tijekom nastave na daljinu tijekom tjedna s

obzirom na Skolu

Broj (%) ispitanika

Zdravstvena
Aktivnost i Tehnicka Poljoprivredna Uk pP*

veterinarska skola skola upno

Skola
71 vise 5() 1(2) 0 (0) 6 (5)
Nisam se bavio/la 62 (86) 37(79) 10 (100) 109 (84)
Rolanje
1-2 10 (14) 3(6) 1(10) 14 (11)
3-4 4 (6) 49 0 (0) 8 (6)
5-6 4 (6) 1(2) 0 (0) 54) 0,45
71vise 4 (6) 0(0) 0 (0) 4(3)
Nisam se bavio/la 50 (69) 39 (83) 9 (90) 97 (75)
Stolni tenis
1-2 5() 6 (13) 0(0) 11(9)
3-4 3(4) 2 (4) 0(0) 54)
5-6 1(D) 24 0 (0) 32 0,79
71 vise 1(1) 1(2) 0 (0) 2(2)
Nisam se bavio/la 62 (86) 36 (77) 10 (100) 108 (83)
Tenis
1-2 7 (10) 24 0 (0) 9(7)
3-4 1(D) 3(6) 0 (0) 4(3)
5-6 1(1) 2(4) 0 (0) 3(2 0,60
71 vise 1(1) 1(2) 0(0) 2(2)
Nisam se bavio/la 62 (86) 39 (83) 10 (100) 111 (86)
Tréanje
1-2 11 (15) 6 (13) 1(10) 18 (14)
3-4 12 (17) 9 (19) 0(0) 21 (16)
5-6 6 (8) 34 0(0) 9(7) 0,73
71vise 6 (8) 8 (17) 1(10) 15 (12)
Nisam se bavio/la 37 (51) 21 (45) 8 (80) 65 (50)
Ostalo
1-2 4 (6) 6 (13) 1(10) 11(9)
3-4 11 (15) 8 (17) 1(10) 20 (16)
5-6 2(3) 3(6) 0 (0) 54) 0,85
71vise 6 (8) 3 (6) 0 (0) 9(7)
Nisam se bavio/la 49 (68) 27 (57) 8 (80) 84 (64)
Ukupno 72 (100) 47 (100) 10 (100) 129 (100)
*y? test

Nema znacajne razlike u aktivnosti ispitanika tijekom nastave na daljinu s obzirom na skolu

koju pohadaju (Tablica 22).
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4. Rezultati

Tablica 22. Aktivnost ispitanika tijekom nastave na daljinu s obzirom na Skolu

Broj (%) ispitanika

Zdravstvena
! Tehnicka Skola Polj b rivredna Ukupno P
veterinarska Skola
Skola

Koliko si u prosjeku tjedno, na satu Tjelesne i zdravstvene
kulture, bio/la vrlo aktivan/na)?
Ne radim tjelesni 26 (36) 8(17) 2 (20) 36 (28)
Vrlo malo 6(8) 9(19) 1(10) 16 (12)
Malo 6(8) 5(11) 1(10) 12 (9) 0,40
Cesto 14 (19) 13 (28) 2 (20) 29 (23)
Svaki put 20 (28) 12 (26) 4 (40) 36 (28)
Koliko si se u veCernjim satima bavio/la nekim
sportom, plesao/la ili se igrao/la nekom igrom u kojoj si bio/la vrlo aktivan/na?
Niti jednom tjedno 14 (19) 10 (21) 3 (30) 27 (21)
Jednom tjedno 11 (15) 4(9) 2 (20) 17 (13)
Dva do tri puta tjedno 21 (29) 11 (23) 4 (40) 36 (28) 0,63
Cetiri do pet puta tjedno 14 (19) 13 (28) 1(10) 28 (22)
Sest do sedam puta tjedno 12 (17) 9(19) 00 21 (16)

Koliko si se puta vikendom, bavio/la nekim s

bio/la vrlo aktivan/na?

portom, plesom ili se igrao/la nekom igrom u kojoj si

Nijednom

13 (18)

7 (15)

4 (40)

24 (19)

Jedanput

14 (19)

6 (13)

3 (30)

23 (18)

Dva — tri puta

28 (39)

14 (30)

2(20)

44 (34)

Cetiri — pet puta

10 (14)

14 (30)

1(10)

25 (20)

Sest i vise puta

7 (10)

6(13)

0(0)

13 (10)

0,28

Koja od sljedecih tvrdnji najbolje opisuje tebe, za vrijeme trajanja kontaktne nastave

Proveo/la sam vecinu
slobodnog vremena radeci
stvari koje nisu zahtijevale
bilo kakav fizi¢ki napor

9 (13)

8 (17)

2 (20)

19 (15)

1 - 2 puta tjedno, tijekom
slobodnog vremena,
obavljao/la sam nesto $to je
zahtijevalo fizi¢ki napor

20 (28)

7 (15)

3 (30)

30 (23)

3 - 4 puta tjedno sam,
tijekom slobodnog
vremena, obavljao/la sam
nesto $to je zahtijevalo
fizicki napor

20 (28)

11 (23)

3 (30)

34 (26)

5 - 6 puta tjedno, tijekom
slobodnog vremena,
obavljao/la sam nesto $to je
zahtijevalo fizicki napor

15 (21)

13 (28)

1(10)

29 (23)

7 ili vise puta tjedno,
tijekom slobodnog
vremena, obavljao/la sam
nesto $to je zahtijevalo
fizicki napor

8 (11)

8 (17)

1(10)

17 (13)

0,73

Ukupno

72 (100)

47 (100)

10 (100)

129 (100)

*y? test
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Znacajno se vise ispitanika Poljoprivredne Skole tijekom nastave na daljinu nedjeljom nije

bavilo nikakvom fizickom aktivnos¢u, za razliku od ispitanika Zdravstvene i veterinarske Skole

te Tehnicke $kole (i test, P = 0,03) (Tablica 23).

Tablica 23. Ucestalost bavljenja aktivnostima tijekom nastave na daljinu prema danima s

obzirom na Skolu

Broj (%) ispitanika

Aktivnost .ZdraV.s tvena Tehnicka Poljoprivredna p*

1 veterinarska 9 N Ukupno

» skola Skola
Skola

Ponedjeljak
Nista 21 (29) 9(19) 4 (40) 34 (26)
Malo 16 (22) 9(19) 3 (30) 28 (22)
Osrednje 14 (19) 11 (23) 1(10) 26 (20) 0,70
Cesto 11 (15) 11(22) 2 (20) 24 (19)
Vrlo Cesto 10 (14) 7(15) 0 (0) 17 (13)
Utorak
Nista 14 (19) 9(19) 3 (30) 26 (20)
Malo 19 (26) 12 (26) 2 (20) 33 (26)
Osrednje 19 (26) 9 (19) 3 (30) 31(24) 0,88
Cesto 11 (15) 11(23) 2 (20) 24 (19)
Vrlo Cesto 9(13) 6 (13) 0 (0) 15 (12)
Srijeda
Nista 16 (22) 9(19) 4 (40) 29 (23)
Malo 16 (22) 10 (21) 2 (20) 28 (22)
Osrednje 19 (26) 11(23) 1(10) 31 (24) 0,69
Cesto 11 (15) 11 (22) 3 (30) 25(19)
Vrlo Cesto 10 (14) 6 (13) 0(0) 16 (12)
Cetvrtak
Nista 16 (22) 10 (21) 4 (40) 30 (23)
Malo 17 (24) 9(19) 2 (20) 28 (22)
Osrednje 14 (19) 13 (28) 1(10) 28 (22) 0,71
Cesto 16 (22) 8(17) 3 (30) 27 (21)
Vrlo Cesto 93 7(15) 0 (0) 16 (12)
Petak
Nista 14 (19) 8(17) 3 (30) 25 (19)
Malo 15 (21) 7(15) 2 (20) 24 (19)
Osrednje 15 (21) 14 (30) 2 (20) 31(24) 0,67
Cesto 15 (21) 13 (28) 3 (30) 31 (24)
Vrlo ¢esto 13 (18) 5(11) 0(0) 18 (14)
Subota
Nista 13 (18) 7(15) 5 (50) 25 (19)
Malo 21 (29) 10 (21) 2 (20) 33 (25)
Osrednje 16 (22) 12 (26) 1 (10) 29 (23) 0,29
Cesto 11 (15) 10 (21) 0 (0) 21 (16)
Vrlo Cesto 11 (15) 8(17) 2 (20) 21 (16)
Nedjelja
Nista 21 (29) 11(23) 6 (60) 38 (30)
Malo 22 (31) 7 (15) 2 (20) 31(24) 0.03
Osrednje 11 (15) 16 (34) 1(10) 28 (22) ’
Cesto 7(10) 9 (19) 0 (0) 16 (12)
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4. Rezultati

Tablica 23. Ucestalost bavljenja aktivnostima tijekom nastave na daljinu prema danima s

obzirom na Skolu

Broj (%) ispitanika

Zdravstvena

A v . . k
Aktivnost { veterinarska Teihnlcka Polj oprlvredna Ukupno P
« Skola Skola
Skola
Vrlo Cesto 11 (15) 49 1(10) 16 (12)
Ukupno 72 (100) 47 (100) 10 (100) 129 (100)
*y? test

Nema znacajne razlike u sprijeCenosti u obavljanju fizickih aktivnosti tijekom nastave na

daljinu s obzirom na Skolu koju ispitanici pohadaju (Tablica 24).

Tablica 24. Sprijecenost u obavljanju fizickih aktivnosti zbog oboljenja tijekom nastave na
daljinu s obzirom na $kolu

Jesi li zbog bilo kakvih Broj (%) ispitanika

razloga (bolesti i sl.) Zdravstvena

blo/la. sprijecenu i Tehnicka &kola Polj oPrlvredna Ukupno pP*
obavljanju normalnih veterinarska Skola

fizickih aktivnosti? Skola

Da 23 (32) 16 (34) 3 (30) 42 (33)

Ne 48 (67) 31 (66) 7 (70) 86 (66)

Prexlfjﬁe zadataka na 0.93
,,online* nastavi nisu mi ’
ostavili puno vremena L 0(0) 0(0) LM

za uobicajene aktivnosti

Ukupno 72 (100) 47 (100) 10 (100) 129 (100)

*y2 test

Tjelesna aktivnost ispitanika tijekom kontaktne nastave znacajno je bolja za razliku od tjelesne

aktivnosti ispitanika tijekom ,,online* nastave (Wilcoxonov test, P < 0,001) (Tablica 25).

Tablica 25. Ukupni rezultat Upitnika tjelesne aktivnosti

Medijan (interkvartilni Min — max px
raspon)
Upitnik tjelesne aktivnosti 2,84 (2,24 — 3.48) 1,0 — 4,69
kontaktne nastave < 0,001
. . . . T ’
Uplt.mk“tjelesne aktivnosti 2,44 (1,72 - 2,93) 0,86 — 3,93
,,online* nastave

*Wilcoxnov test

Ispitanici svih Skola bili su znacajno vise aktivni tijekom kontaktne nastave negoli za vrijeme

trajanja ,,online* nastave. Ispitanici Zdravstvene 1 veterinarske Skole te Tehnicke Skole bili su
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test, P < 0,001) (Tablica 26).

Tablica 26. Ukupni rezultat Upitnika tjelesne aktivnosti s obzirom na skolu

Skola Medijan (interkvartilni raspon) p
Kontaktna nastava ,,Online‘ nastava

Zdravstvena i 2,77 (2,12 - 3,37) 2,45 (1,61 - 2,82)

veterinarska Skola <0.001

Tehnicka Skola 2,97 (2,57 — 3,76) 2,53 (2,05 -2,53) ’

Poljoprivredna skola 2,29 (1,85 —3,14) 2,13 (1,21 -2,77)

*Wilcoxonov test

Ispitanici oba spola bili su znacajno aktivniji tijekom kontaktne nastave negoli za vrijeme

,online* nastave. Muskarci su bili znacajno aktivniji od Zena (Wilcoxonov test, P < 0,001)

(Tablica 27).

Tablica 27. Ukupni rezultat Upitnika tjelesne aktivnosti s obzirom na spol

Spol Medijan (interkvartilni raspon) p
Kontaktna nastava ,,Online* nastava

Mu§ko 3,10 (2,49 — 3,68) 2,53 (2,05 - 3,07) <0.001

Zensko 2,60 (2,07 — 3,32) 2,31 (1,51 -2,79) i

* Wilcoxonov test
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5. RASPRAVA

Tjelesna aktivnost nije vazna samo za zdrav rast i razvoj ve¢ je vazna i za ucenje. Istrazivanja
pokazuju kako tjelesna aktivnost, bilo da se radi o timskim sportovima, voznji biciklom ili
plivanju, ima pozitivne u¢inke na mozak i na uspjeh u skoli. S druge strane, nastava na daljinu
(,,online* nastava) predstavlja veliki rizik za emocionalno i tjelesno zdravlje, inace poznato kao
funkcionalno zdravlje, Sto rezultira udaljavanjem od aktivnog provodenja slobodnog vremena

i rekreacijskih sportova i vodi k sjedilackom nacinu zivota (15).

Pandemija COVID-19 izazvala je masovna zatvaranja Skola u cijelom svijetu te su mnoge Skole
bile prisiljene usvojiti ,,online* nac¢in poducavanja. Procjenjuje se da vise od 1,2 milijarde djece
u 186 zemalja nije bilo u svojim u¢ionicama tijekom vrhunca razdoblja izmedu travnja i svibnja
2020 (16). U Hrvatskoj je primijeceno znacajno smanjenje bavljenjem tjelesnom aktivnoScéu
(na otvorenom), to¢nije ono je 21 % manje u odnosu na isto vrijeme prosle godine, $to se smatra
jednom od posljedica pojave korona virusa. Istrazivanje instituta iz Kopenhagena ukazuje na
to kako samo devet dana lezanja oslabljuje imunitet ¢ovjeka za ¢ak 50 % te kako je opravak
nakon teskih stanja puno ucinkovitiji ako se provodi uz dozirano i strukturirano vjezbanje (9).
Takoder, dosta istrazivanja pokazuje trend porasta tjelesne tezine kod djece. Prema istrazivanju
SZO-a (Svjetske Zdravstvene Organizacije), koje je provedeno 2010. godine medu Skolskom
djecom na podrucju Europe, rezultati su pokazali kako je prekomjerna tjelesna teZina prisutna
kod 11-33% djece udobi od 11 godina, 12-27% djece u dobi od 13 godina te kod 10-23% djece
u dobi od 15 godina (17).

Prema naputcima za tjelesnu aktivnost iz Sjeverne Amerike te prema smjernicama Svjetske
zdravstvene organizacije Skolska bi se djeca trebala baviti tjelesnom aktivnos¢u makar jedan
sat dnevno (18, 19). Prema istrazivanju koje je provedeno u Hrvatskoj, u proljece 2014. godine,
na uzorku od 5 741 ucenika, tjelesno je aktivno svako Cetvrto dijete u Hrvatskoj i to jedan sat
dnevno (20). Hrvatska se time smjestila u gornju polovicu ljestvice zemalja koje su analizirane
ovim odgovorom, dok tri Cetvrtine djece nije aktivno niti jedan sat dnevno, kolike su preporuke
(21). Moze se zakljuciti kako u Hrvatskoj postoji znacajan broj nedovoljno aktivne djece i
adolescenata, Sto je naroCito izrazeno kod djevojaka te je iz tog razloga vazno $to brze i

ucinkovitije izraditi strategiju za promicanje tjelesne aktivnosti kod Skolske djece (1, 22).

Vecina istrazivanja govori i o zadovoljavaju¢im pomacima u psihi¢kom statusu, pod utjecajem
fizi€kog vjezbanja. Primjecuju se razliCiti izvjestaji o boljem raspoloZenju kod studenata koji

su sudjelovali u istrazivanju, a koji su se bavili plivanjem dva puta tjedno tijekom 14 tjedana,
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za razliku od ostalih skupina studenata, koje su se u slicnom opsegu trajanja bavile razli¢itim
aktivnostima (yoga, macevanje, fitness, predavanja o zdravlju) (23). Osim na poboljSanje
raspoloZenja, tjelesna aktivnost ima mnoge blagotvorne ucinke na zdravlje mozga, doprinoseci
smanjenju rizika od demencije, depresije i stresa, a ima ulogu i u obnavljanju i odrzavanju

kognitivnih funkcija 1 metabolickoj kontroli (24).

Rezultati istrazivanja kojeg su 2002. godine proveli Rabotek Sari¢ i suradnici, pokazali su,
medu ostalim, da se mladi¢i u slobodno vrijeme vise bave sportskim aktivnostima od djevojaka
(25). Drygas i sur., (2007.) istrazivali su kako u Poljskoj viSe od 50 % mladih, dobne starosti
izmedu 15 i 19 godina, ne sudjeluje ni u kakvim sportsko-rekreacijskim aktivnostima, naime
vecina njih 15 sati tjedno provodi u razli¢itim oblicima aktivnosti koje ne zahtijevaju bilo kakav
fizicki napor (26). Poznato nam je kako je tjelesna aktivnost bila, i jo§ uvijek je, neizostavan
evolucijski stimulans koji je neophodan pri odrzavanju svih funkcija i struktura organa i
organskih sustava. Stoga je prema rezultatima prospektivnih studija podjednako bitno smanjiti
tjelesnu neaktivnost, kao i promovirati tjelesnu aktivnost (27). Na osnovu navedenih
istrazivanja, kao i mnogih dokaza domacih i stranih istrazivaca, da se pretpostaviti kako ¢e
unapredenje tjelesne aktivnosti, u svrhu proaktivnog djelovanja na zdravlje i prosperitet, u bilo

kojem Zivotnom razdoblju, dovesti do pozitivnih pomaka (28).

U istrazivanju koje je provedeno na podrucju Vukovarsko-srijemske Zupanije sudjelovalo je
129 ispitanika, od kojih je 72 (56 %) ucenika Zdravstvene i1 veterinarske Skole, 47 (36 %)

ucenika TehniCke Skole Rudera Boskovica te 10 (8 %) ucenika Poljoprivredno Sumarske skole.

Ispitanici oba spola bili su znacajno aktivniji tijekom kontaktne nastave negoli za vrijeme
,online*“ nastave. Muskarci su bili znac¢ajno aktivniji od Zena. Tijekom kontaktne nastave,
najveci se broj ispitanika jednom do dva puta tjedno te tri do Cetiri puta tjedno bavio
biciklizmom 1 tr€anjem. Pet do Sest puta najveci se broj ispitanika bavio hodanjem, a 7 1 vise
puta tjedno najveci broj ispitanika bavio se biciklizmom, hodanjem, nogometom i tréanjem.
Nema znacajne razlike u bavljenju aktivnostima prema danima tijekom kontaktne nastave s
obzirom na Skolu koju ispitanici pohadaju. Nema znacajne razlike u sprijeCenosti u obavljanju
fizickih aktivnosti tijekom nastave na daljinu s obzirom na Skolu koju ispitanici pohadaju.
Znacajno viSe ispitanika Poljoprivredne Skole tijekom nastave na daljinu, nedjeljom se nisu
bavili nikakvom fizickom aktivno$¢u za razliku od ispitanika Zdravstvene i veterinarske Skole
te Tehnicke Skole. Znacajno se vise ispitanika Zdravstvene i veterinarske Skole tijekom nastave

na daljinu nije bavilo nogometom, za razliku od ispitanika Poljoprivredne Skole koji su se
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nogometom bavili 1-2 puta tjedno. U ostalim sportovima s obzirom na Skolu nema znacajne
razlike. Ispitanici svih Skola bili su znacajno vise aktivni tijekom kontaktne nastave negoli za

vrijeme trajanja ,,online nastave.

Tjelesna aktivnost kod djece osnovnoskolske i srednjoskolske dobi ima strateSku ulogu,
pruzajuéi im mogucnost ucenja samoregulacije emocija, razli¢itih sportskih i meduljudskih
vjestina, kao i izgradivanja odnosa medu ostalom djecom, iste ili slicne dobi te moguénost
usporedbe s drugim vrsnjacima u neakademskim kompetencijama (29). Vrijeme koje provode
bavec¢i se sportskim aktivnostima, pomocu pravilno vodenog procesa sportskog treninga,
ucenicima omogucava da izgrade i poboljSaju svoju sportsku kompetentnost, sto utjece na
poboljsanu sliku o samome sebi te dobivaju moguénost potvrde vlastitog uspjeha od svojih

vr§njaka, roditelja, trenera i drugih (30).
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6. ZAKLJUCAK

Nakon provedenoga istrazivanja i dobivenih rezultata mogu se izvesti sljedeci zakljucci:

1.

Tjelesna aktivnost ispitanika tijekom kontaktne nastave znacajno je bolja za razliku od
tjelesne aktivnosti ispitanika tijekom ,,online* nastave.

Ispitanici oba spola bili su znacajno aktivniji tijekom kontaktne nastave negoli za
vrijeme ,,online* nastave. Muskarci su bili znacajno aktivniji od Zena.

Ispitanici Zdravstvene i veterinarske Skole te Tehnicke Skole bili su aktivniji tijekom

kontaktne nastave u odnosu na ispitanike Poljoprivredne Skole.
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7. SAZETAK

Cilj: Ci]j rada je ispitati ucestalost bavljenja tjelesnom aktivnosc¢u tijekom nastave na daljinu
kod ucenika srednjih Skola na podruc¢ju Vukovarsko-srijemske zupanije. Podciljevi rada:
ispitati postoji li razlika izmedu bavljenja tjelesnom aktivnos¢u za vrijeme kontaktne nastave
u odnosu na ,,online* nastavu, ispitati postoji li razlika u bavljenju tjelesnom aktivnoséu u

odnosu na spol ili skolu koju pohadaju.
Ustroj studije: Ustroj studije je presjecno istrazivanje.

Ispitanici i metode: Ispitanici istrazivanja bili su punoljetni ucenici koji pohadaju Zdravstvenu
1 veterinarsku Skoli, Tehnicku Skolu te Poljoprivredno Sumarsku Skolu na podrucju

Vukovarsko-srijemske zupanije. Sudjelovalo je 129 ispitanika oba spola.

Rezultati: IstraZivanje je provedeno na 129 ucenika, od kojih je 72 ucenika Zdravstvene i
veterinarske Skole, 47 uc¢enika Tehnicke skole te 10 ucenika Poljoprivredno-Sumarske skole.
Ispitanici su tijekom kontaktne nastave i nastave na daljinu, podjednako prema danima u tjednu
bili aktivni ili neaktivni. Znacajno je viSe muskaraca tijekom nastave na daljinu bilo vikendom
fizicki aktivno 4-5 puta, za razliku od Zena koje su vikendom fizicki aktivne bile jednom ili 2-
3 puta. Ispitanici svih $kola bili su znacajno vise aktivni tijekom kontaktne nastave negoli za
vrijeme trajanja ,,online* nastave. Ispitanici Zdravstvene i veterinarske Skole te Tehnicke Skole
bili su aktivniji tijekom kontaktne nastave u odnosu na ispitanike Poljoprivredne Skole.

Muskareci su bili znacajno aktivniji od Zena.

Zakljucak: Na temelju istrazivanja moze se zakljuciti kako su ispitanici oba spola bili su

Klju¢ne rijeci: adolescenti; kontaktna nastava; nastava na daljinu; tjelesna aktivnost.
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8. SUMMARY

RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY AND DISTANCE TEACHING
IN SECONDARY SCHOOL STUDENTS IN THE AREA OF VUKOVAR-SYRMIA
COUNTY

Aim: The aim of this paper is to determine the frequency of physical activity during distance
learning in high school students in the Vukovar-Syrmia County. Sub-objectives of the paper:
to examine whether there is a difference between engaging in physical activity during contact
classes in relation to online classes, to examine whether there is a difference in engaging in

physical activity in relation to the gender or school they attend.
Study structure: The structure of the study is cross-sectional research.

Respondents and methods: The research respondents were adult students who attend the
Health and Veterinary High School, the Technical High School and the Agricultural-Forestry
High School in Vukovar-Syrmia County. A total of 129 respondents of both genders
participated.

Results: The research was conducted on 129 students, of which 72 students were from the
Health and Veterinary High School, 47 students from the Technical High School and 10
students from the Agricultural-Forestry High School. Students were equally active or inactive
both during contact classes and distance learning, depending on the days of the week.
Significantly more men were physically active 4-5 times on weekends during distance learning,
in contrast to women who were physically active once or 2-3 times on weekends. Students
from all schools were significantly more active during contact classes than during online
classes. Respondents from the Health and Veterinary High School and the Technical High
School were more active during contact classes compared to respondents from the Agricultural-

Forestry High School. Men were significantly more active than women.

Conclusion: Based on the research, it can be concluded that students of both genders were

significantly more active during contact classes than during online classes.

Keywords: adolescents; contact classes; distance learning; physical activity.
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