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KRATICE
COVID-19 - bolest koronavirus 2019 (eng. Coronavirus disease 2019)

SARS-CoV-2 — teski akutni respiratorni sindrom, koronavirus 2 (eng.Severe Acute

Respiratory Syndrome Coronavirus 2)

WHO- svjetska zdravstvena organizacija (eng. World Health Organization)

HIV — virus humane imunodeficijencije ( eng. Human Immunodeficency Virus)
SARS — teski akutni respiratorni sindrom ( eng. Severe Acute Respiratory Syndrome)
MERS - bliskoisto¢ni respiratorni sindrom (eng. Middle East Respiratory Syndrome)

MERS- CoV - bliskoisto¢ni respiratorni sindrom, koronavirus (eng. Middle East Respiratory

Syndrome Coronavirus
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Svijet se u danasnje vrijeme nasao pred posebnom prijetnjom koju je izazvala pandemija
bolesti COVID-19. Ta bolest uzrokovana je koronavirusom 2 (SARS-CoV-2), a svijet ju je
upoznao krajem prosinca 2019. godine. Wuhan, grad u Kini, zabiljezio je prvi slucaj zaraze
tim virusom, koji se kasnije proSirio na sve kontinente, osim Anktarktike. Nakon prvog
prijavljenog slucaja dnevno smo bili izvjeStavani o situaciji koja je vrlo brzo eskalirala i imala
utjecaj na sve nas. Ubrzo je pandemija bolesti COVID-19 postala globalna prijetnja koja je sa

sobom donijela brojne mjere i odnijela mnoge zivote (1).

1.1. Koronavirusi

Koronavirusi pripadaju redu Nidovirales, obitelji Coronaviridae, koji se dijeli u dvije
podobitelji: Torovirinae 1 Coronavirinae. Podobitelj Coronavirinae se dalje dijeli na Cetiri
vrste: Alfa koronavirus, Beta koronavirus, Gama koronavirus i1 Delta koronavirus. Ti virusi
napadaju najcesce zivotinje te uzrokuju epidemicke 1 epizootske bolesti (2). Alfa koronavirus
1 Beta koronavirus napadaju sisavce, ukljucujuci SiSmise, a u nekim sluc¢ajevima mogucé je
prijenos koronavirusa na ljude. Pti¢ja gripa primjer je prijenosa koronavirusa s ptica na ljude
(3). Put prijenosa ljudskih koronavirusa jest kapljicama koje sadrze virus ili aerosolima koje
zarazeni pojedinac izbacuje prilikom kaSljanja, kihanja ili glasnog razgovora. Izravnim
kontaktom sa stvarima koje su kontaminirane virusom, moguca je zaraza (4). Ljudski
koronavirusi uzrokovali su bolesti koje su ve¢inom bile sezonske, poput prehlade tijekom
zimskih mjeseci. Razmnozavaju se u epitelu koji ima kratak zaStitni imunitet te je iz
navedenog razloga reinfekcija Cesta. Infekcija moze biti asimptomatska te su virusni antigeni
uoceni i kod zdravih pojedinaca (3). Bolest koronavirusa 2019 (COVID-19) uzrokuje patogen
pod nazivom SARS-coV-2. Ovaj patogen sedmi je tip koronavirusa koji je izoliran u ljudi, a
pripada Beta rodu koronavirusa ¢iji genom ima 96% sli¢nosti s onim izoliranim iz SiSmiSa
2013. godine (5). Uzurbanim nac¢inom zivota 1 globalizacijom, bolest se vrlo brzo proSirila na
cijeli svijet 1 postala je veliki zdravstveni problem. Svjetska zdravstvena organizacija (WHO)
proglasila je pandemiju tri mjeseca nakon prvog zabiljeZenog slucaja u kineskom gradu
Wuhanu, u prosincu 2019. godine (6). Bolest se oCitovala nakon inkubacije u trajanju od 4-14
dana, simptomima kao S§to su kasalj, temperatura, bol u misSi¢ima, gubitak okusa 1 mirisa,
nedostatak zraka. Nadalje, u 10% pacijenata zabiljezena je mucnina, proljev i1 bolovi u
abdomenu, a u 30% pacijenata, nakon petog dana bolesti pojavila se dispneja, hipoksemija 1

upala pluca (7). Nakon $to je dijagnosticiran, virus je zahtijevao lijecenje, Sto je bio tezak
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zadatak s obzirom na to da nije bilo lijeka koji se mogao boriti protiv tog virusa (1). Lijeceni
su simptomi virusa kako ne bi doslo do daljnjih komplikacija. Novonastala situacija potaknula

je socijalno distanciranje kako bi sprijecila Sirenje virusa.
1.2. Pandemije u proslosti

Trenutna pandemija bolesti COVID-19 najozbiljnija je globalna pandemija u posljednjih sto
godina. No, u proslosti smo se susreli sa smrtonosnijim pandemijama ili epidemijama poput
Spanjolske gripe, ebole, malih boginja, virusa humane imunodeficijencije (HIV),
bliskoistocnog respiratornog sindroma (MERS) i teskog akutnog respiratornog sindroma
(SARS) koje su odnijele brojne zZivote i ostavile neizbrisiv trag (8). Zbog neocekivane pojave
virusa, ubrzanog Sirenja, tesSke kontrole nad zarazenima predstavljaju zna€ajan izazov, kako u
zdravstvu, tako 1 u ostalim djelatnostima. Razli¢iti faktori mogu biti pokretaci za pojavu
zaraznih bolesti. Razvojem medunarodne trgovine, poveéanim prometom ljudi i zivotinja
pridonosi se Sirenju bolesti. Nadalje, siromastvo, socijalne nejednakosti, nepostivanje mjera i
ratovi dovode do smanjenja higijenskih uvjeta Sto pridonosi pojavi novih bolesti (9). lako
razliCite, svaka od pandemija donijela nam je nove spoznaje koje smo dalje mogli primijeniti
jest ta da postoji potreba za izvjeStavanjem o svim slucajevima bilo koje bolesti s
potencijalom za medunarodno Sirenje. Ta stavka postala je osobito vazno u izrazito
pokretnom svijetu modernog doba. Tijekom epidemije SARS-CoV-a, svjetska zdravstvena
organizacija donijela je odluku na svjetskoj zdravstvenoj skupstini odrzanoj 2003. Godine u
kojoj su sve zemlje pozvane da prijave sluCajeve zaraze te da dostave informacije koje je
zatrazila svjetska zdravstvena organizacija, a koje bi mogle pomo¢i u sprjecavanju
medunarodnog Sirenja virusa. Isto tako, za vrijeme pandemije ili epidemije, medunarodna
suradnja ima ogromnu vaznost u kojoj znanstvenici 1 struénjaci iz podru¢ja javnog zdravstva
diljem svijeta moraju raditi za dobrobit CovjeCanstva (8). Vec¢ina drZzava provodi razne
javnozdravstvene mjere, kao S$to su socijalno distanciranje, upotreba maski za lice
identifikacija skupina i izolacija, zatvaranje Skola, radnih mjesta, restorana, kafica, zatvaranje
i ograniCenje javnog prijevoza, ogranienja veliCine okupljanja i poslovnih kapaciteta,
zatvaranje unutarnjih 1 medunarodnih granica, ograni¢enja putovanja i prisilna karantena. Ove
javnozdravstvene mjere imaju za cilj usporiti 1 smanjiti Sirenje epidemije, sprijeciti
prepunjavanje kapaciteta zdravstvenog sustava i zastititi najrizi¢nije skupine drustva (10).
Stroge mjere sprjecavanja Sirenja virusa i smanjenja smrtnosti sa sobom donose i novi pojam

s kojim se do sad nismo susretali pod nazivom lockdown (11). Taj pojam oznafava zatvaranje
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koje je odredeno od strane drzave s ograni¢enjima u svim djelatnostima. Glavni slogan glasio
je: ,ostanimo doma®, kako bi zastitili sebe i ljude oko nas. Ovakvim nadinom izravno se

smanjuje Sirenje virusa.
1.3. Zabrinutost kod studenata

Pojava pandemije bolesti COVID-19 u velikoj mjeri utjece na zabrinutost studenata s obzirom
na to da su suoceni s velikim promjenama. SuocCavanje sa strahom od infekcije virusom
SARS-CoV-2, strahom za osobno zdravlje 1 zdravlje obitelji te novim nacinom obrazovanja
na daljinu predstavlja izazov (12). lako je glavna preporuka u to vrijeme bila ostati kod kuce i
ostati siguran, to nije bilo moguce primijeniti na klinicku praksu studenata sestrinstva. Svijet
je suocen s javnom zdravstvenom krizom u kojoj su medicinske sestre uvijek na prvoj crti
obrane (13). Strah od nepoznatog pridonosi pojavi stresa. Istrazivanja pokazuju kako su
studenti bili zabrinuti da u slucaju ukidanja klinicke prakse nece ste¢i dovoljno vjestina te
neée biti kompetentni za buduéi rad. Pandemija bolesti COVID-19 je trauma koja utjece na
studente sestrinstva kroz razne aspekte, no oni su ti koji trebaju razviti vjestine kako bi
zaStitili sebe, svoje obitelji 1 zajednicu u kojoj Zive. Osiguravanjem to¢nih informacija o
novonastaloj situaciji te poucavanjem o vaznosti zastitne opreme pomazemo studentima u

suoCavanju sa stresom 1 smanjujemo osjecaj zabrinutosti (14).

1.4. Nastava udaljenim putem

Novonastala situacija zahtijevala je prilagodbu u svim aspektima Zivota 1 postavila je pred
Skolstvo veliki izazov. Uvodenjem socijalnog distanciranja 1 potpunog lockdown-a zatvorene
su Skole 1 sveuciliSta te je bilo potrebno prilagoditi odrzavanje nastave i osmisliti nove
metode. Profesori i suradnici nasli su se pred velikim izazovom kako tradicionalan nacin
ucenja prenijeti na online ucenje (15). U ozujku 2020. godine zapocelo je odrzavanje nastave
na daljinu. Uzevsi u obzir da nije postojao raniji primjer koji smo mogli slijediti, u pocetku je
nastupila faza Soka, a potom su usvojeni novi nacini komunikacije i nastave na daljinu
posredstvom digitalnih platformi. Digitalne platforme omogucile su povezivanje jednih s
drugima bez obzira na udaljenost 1 mjesto na kojemu se nalazili te dijeljenje informacija
svima koji sudjeluju u procesu ucenja, §to mozemo smatrati velikom prednosti. Preko no¢i,
dosadasnja interakcija ,,licem u lice* postala je interakcija putem video konferencijskih poziva
u kojima je bila moguca komunikacija s profesorima. Microsoft Teams, Zoom i Moodle
virtualne ucionice postale su svakodnevica studenata. Takav nain poucavanja omogucava

nastavniku veliku kreativnost u kreiranju sadrzaja. Negativne strane ovakve vrste ucenja su:
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moguci tehnicki problemi koji se pojavljuju zbog internetske veze, nedostupnost uredaja na
kojima je moguce pratiti nastavu, nedostatak tehnickih znanja i vjeStina o digitalnim
platformama i njihovom nainu rada, manjak obrazovanja u podrucju informaticke
pismenosti. lako se od studenata ocekuje da budu digitalno obrazovani, ako se uzme u obzir
doba u kojem zivimo, nemaju svi studenti jednaku razinu racunalnog obrazovanja §to im u
velikoj mjeri otezava snalazenje na racunalu. Nadalje, vazno je staviti naglasak na mentalno
stanje studenata zbog nedostatka fizicke podrSke vrSnjackih skupina, izolacije, straha i
tjeskobe povezane s pandemijom. PodrSka i1 razumijevanje medusobnih potreba te
individualan pristup pomoc¢i ¢e u stvaranju boljeg virtualnog okruzenja u ucionici, Sto
olaksava ucenje (16). Istrazivanje pokazuje da studenti, iako su se brzo priviknuli na online
nastavu, preferiraju klasican oblik nastave zbog vece i kvalitetnije mogucnosti interakcije s

profesorima i kolegama tijekom nastave (13).
1.5. Klini¢ke vjezbe tijekom pandemije

Preddiplomski sveucili$ni studij sestrinstva temelji se na struénom 1 znanstvenom
osposobljavanju studenata uz mentorski nadzor na specijaliziranim vjeZbama. Izobrazba se
odvija na visokoj razini, a za rezultat ima visokoobrazovani i kompetentni kadar koji ¢e kao
odgovorne osobe organizirati zdravstvenu njegu, promovirati zdravlje te sudjelovati u
oc¢uvanju zdravlja, prevenciji bolesti 1 napretku drustva u cjelini. Cilj preddiplomskog
sveuciliSnog studija sestrinstva jest obrazovanje stru¢njaka za samostalni rad u klini¢kim
bolnicama, zdravstvenim zavodima i institutima. Nastava se izvodi sukladno kolegijima
prema podru¢jima zdravstva kroz predavanja, seminare te klinicke 1 metodicke vjezbe.
Preddiplomski studij sestrinstva traje tri akademske godine, a sadrzi preko 4600 sati od kojih
je vise od pola klinicka nastava. Predvidenim planom i programom stjecu se potrebne vjestine
1 kompetencije (17). Uzevsi u obzir ovakav nacin edukacije studenata sestrinstva, pandemija
bolesti COVID-19 utjecala je na organizaciju nastave te provodenje klinickih vjezbi u
predvidenom okruZenju. Pofetkom pandemije bolesti COVID-19 klinicke vjezbe bile su
odgodene u KBC-u Osijek kako se studenti ne bi zarazili i kako ne bi donijeli zarazu. Nakon
stabilizacije epidemioloske situacije, klini¢ke vjezbe su ponovo uvedene. Kako bi smanjili i
uklonili rizik od zaraze bolesti COVID-19 zdravstveno osoblje koristi osobnu zaStitnu
opremu. Osobna zaStitna oprema predstavlja barijeru od tjelesnih tekucina, kapljica pri
kihanju 1 kasljanju ili kontaminiranih povrSina koje bi mogle zaraziti zdravstvene djelatnike.
Rukavice, maske, zastitne naocale, kaljace, kape, pregace, ogrtaci, kombinezoni i oprema za

disanje (respirator) sastavni su dio zaStitne opreme. Pravilna primjena kljucan je dio ovog

4
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procesa, kao i pravilno uklanjanje jer se za vrijeme skidanja zaStitne opreme zdravstveni
radnici mogu kontaminirati (18). Pravilna primjena ukljucivala je slijedeée upute: oprema
mora pokrivati cijelo tijelo, oprema mora biti odgovaraju¢e veliCine, ukoliko je dostupno
koristiti viralnu barijeru. Takoder, bila je preporuka racionalno koristenje prema dostupnim
resursima, a u skladu s vaze¢im smjernicama. Oblacenje i skidane zastitne opreme raspisano
je sukladno protokolu po koracima. Poc¢etkom pandemije, zdravstveni djelatnici educirani su
pisanim 1 video sadrZzajem o oblacenju, noSenju i uklanjanju zastitne opreme te je nakon
provedenih edukacija smanjen broj kontaminacija (18). Osim pravilnog koriStenja zasStitne
opreme, veliku ulogu u sprjecavanju Sirenja pandemije igra higijena ruku i dezinfekcija
prostora. Higijena ruku provodi se sukladno zlatnom standardu ,,pet trenutaka za higijenu
ruku® koji je brz i jednostavan te vrlo ucinkovit u sprjecavanju $irenja infekcije (19). Osim
navedenih protokola prilikom noSenja zaStitne opreme, cijepljenje je poznato kao jedna od
najefikasnijih mjera u povijesti javnog zdravstva. Takoder, najucinkovitiji je nacin
sprjeCavanja Sirenja pandemije i najdjelotvorniji je nacin zastite od bolesti COVID-19. Kako
bi se cjepivu povecala efikasnost, bitno je cijepiti veliku vec¢inu populacije. Cijepljenjem
Stitimo sebe 1 sve osobe s kojima dolazimo u kontakt (20). Studenti su duzni biti cijepljeni

kako bi mogli pristupiti klinickim vjeZbama.
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Cilj je ovog istrazivanja ispitati zabrinutost studenata sestrinstva tijekom klini¢kih vjezbi

uslijed pandemije bolesti COVID-19.
Specific¢ni ciljevi su:

1. ispitati postoje li razlike u razini zabrinutosti studenata sestrinstva u odnosu na dob i
spol

2. ispitati postoje li razlike u razini zabrinutosti studenata sestrinstva u odnosu na
prethodno obrazovanje i godinu studija

3. ispitati postoje li razlike u razini zabrinutosti studenata sestrinstva u odnosu na
cijepljenje 1 preboljenu bolest COVID-19

4. ispitati postoje li razlike u razini zabrinutosti studenata sestrinstva u odnosu na

akademski uspjeh
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3.1. Ustroj studije

Istrazivanje je provedeno kao presjecno istrazivanje (21).

3.2. Ispitanici

U istrazivanju koje je provedeno sudjelovalo je 83 studenata sestrinstva (17 muskaraca i 66
zena) te su u rezultate ovog diplomskog rada uklju¢eni samo oni studenti Fakulteta za
dentalnu medicinu i1 zdravstvo Osijek koji su odgovorili na sva pitanja u online upitniku.
Odobrenje za istrazivanje dobiveno je od strane Etickog povjerenstva Fakulteta za dentalnu

medicinu 1 zdravstvo.

3.3. Metode

Istrazivanje se provodilo putem online anketnog upitnika koji je formuliran za potrebe ovog
istrazivanja putem Google obrazaca te je postavljen na online platformu tijekom kolovoza
2021. godine. Studenti preddiplomskog studija sestrinstva na Fakultetu za dentalnu medicinu 1
zdravstvo u Osijeku bili su ispitanici. Upitnik se provodio anonimno te je trajao 5-7 minuta.
Anketni upitnik se sastojao od 23 pitanja podijeljenih u tri dijela. Prvi dio upitnika odnosio se
na sociodemografske podatke studenata u kojemu se trazilo od ispitanika da odgovore na
pitanja o svome spolu, godinama Zivota, prethodnom obrazovanju, godini studiranja, radnom
stazu, trenutnom zaposlenju, statusu u odnosi na cijepljenje, potvrdi preboljenja bolesti
COVID-19 te akademskom uspjehu. Drugi dio upitnika odnosio se na procjenu zabrinutosti
studenata za razne aspekte zdravlja prilikom obavljanja klinickih vjezbi u bolnicama tijekom
pandemije bolesti COVID-19. Zadatak studenata bio je ispod svake tvrdnje o zabrinutosti
oznaciti broj 1-4, gdje visi rezultat oznaCava vecu razinu zabrinutosti. Posljedn;ji dio upitnika
odnosio se na iskustva studenata vezano uz online nastavu za vrijeme pandemije COVID-19.
U ovom dijelu bilo je potrebno oznaciti brojem 1-4 svaku tvrdnju koja se odnosi na ispitanika

gdje je broj 1 oznacavao ,,ni malo se ne slazem*, a broj 4 ,,u potpunosti se slazem®.

3.4. StatistiCke metode

Kategorijski podatci predstavljeni su apsolutnim 1 relativnim frekvencijama. Numericki
podatci opisani su medijanom 1 granicama interkvartilnog raspona. Normalnost raspodjele
numeric¢kih varijabli testirana je Kolmogorov-Smirnovljevim testom. Zbog odstupanja od
normalne raspodjele, numericke varijable izmedu dviju nezavisnih skupina testirane su Mann-

Whitneyevim U testom. Numericke varijable u sluc¢aju 3 i viSe nezavisnih skupina zbog
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odstupanja od normalne raspodjele testirane su Kruskal-Wallisovim testom. Sve p vrijednosti
su dvostrane. Razina znacajnosti je postavljena na a = 0,05. Za statisti¢ku analizu koriSten je

statisticki  program  SPSS  (ina¢ica 22.0, SPSS Inc., Chicago, IL, SAD).
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U istrazivanju je sudjelovalo 83 ispitanika, od kojih je 117 (21 %) muskaraca te 66 (79 %)
zena. Medijan dobi je 23 godine (interkvartilnog raspona od 21 do 38 godina) u rasponu od 19
do 50 godina. 67 (81 %) ispitanika zavrsilo je srednju medicinsku Skolu, najvise je ispitanika
na 3. godini preddiplomskog studija, od ukupno 83 ispitanika, njih 50 (60 %) u radnom je
odnosu, a medijan godina radnog je staza 6 godina (interkvartilnog raspona od 2 do 21) u
rasponu od 1 do 30 godina. Dvije je doze cjepiva primilo 46 (56 %) ispitanika, dok njih 35
(42 %) nisu cijepljeni, a 20 (24 %) ispitanika su preboljeli COVID-19. Najvec¢i broj ispitanika,
njih 60 (72 %) imaju vrlo dobar uspjeh, dok 15 (18 %) ima odli¢an uspjeh (Tablica 1).

Tablica 1. Osobitosti ispitanika

Broj (%) ispitanika
Musko 17 (21)
Spol Jensko 66 (19)
19 -29 56 (67)
Dob 30-39 10 (12)
40 — 50 17 (21)
. . Gimnazija 10 (12)
Lavisena srednja Medicinska 67 (31)
Drugo 6 (7)
1. god preddiplomskog 14 (17)
2. god preddiplomskog 20 (24)
Godina studija 3. god preddiplomskog 33 (40)
1. god diplomskog 5(6)
2. god diplomskog 11 (13)
. Da 50 (60
Radni staz No 33 E 403
Ne radim 32 (39)
Ako da, koliko? (u 0-9 27 (32)
godinama) 1019 8 (10)
20 —-30 16 (19)
Covid odjel/bolnica 3(4)
. Drugi odjel ili poliklinika 15 (18)
Radno mjesto Drugo radno mjesto 33 (40)
Nisam zaposlen/a 32 (38)
Da, primio/la sam jednu dozu 2(2)
Cijepljenje Da, primio/la sam obje doze 46 (56)
Ne, nisam cijepljen/a 35 (42)
Jeste 1i preboljeli Da 20 (24)
COVID-19? Ne 63 (76)
) ) Dobar 8 (10)
Esr;?elﬁm akademski Vrlo dobar 60 (72)
Odli¢an 15 (18)
Ukupno 83 (100)
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Najvise ispitanika, njih 31 (37 %) jako su zabrinuti zbog moguénosti da oni prenesu COVID-
19 svojoj obitelji po povratku s klinickih vjezbi iz bolnice. Ostale tvrdnje zabrinutosti

ispitanika prikazane su u Tablici 2.

Tablica 2. Zabrinutost ispitanika tijekom pandemije bolesti COVID-19

Broj (%) ispitanika
Tvrdnja Nisam Malo Umjereno Jako
zabrinut | zabrinut zabrinut zabrinut

Ukupno

Koliko ste zabrinuti za razne
aspekte zdravlja prilikom
obavljanja klinickih vjezbiu 25 (30) 21 (25) 28 (34) 9(11) 83 (100)
bolnicama tijekom pandemije
COVID-19.

Zabrinut sam zbog moguénosti
zaraze u bolnici prilikom
obavljanja klini¢kih vjezbi 22 (27) 31 (37) 15 (18) 15(18) | 83 (100)
tijekom pandemije bolesti
COVID-19.

Zabrinut sam zbog vlastitog
zdravlja u bolnici prilikom
obavljanja klini¢kih vjezbi 24 (29) 31(37) 17 (21) 11(13) | 83(100)
tijekom pandemije bolesti
COVID-19.

Zabrinut sam zbog moguénosti da
ja prenesem COVID-19 svojoj
obitelji po povratku s klinickih
vjezbi iz bolnice.

10(12) | 2024) | 22(7) | 31(37) | 83(100)

Zabrinut sam zbog psihickog
zdravlja svoje obitelji u sluc¢aju
moje zaraze u bolnici prilikom
obavljanja klinickih vjezbi
tijekom pandemije bolesti
COVID-19.

25(30) | 24(29) | 20(24) | 14(17) | 83 (100)

Zabrinut sam zbog mogucéeg
dugotrajnijeg boravka u bolni¢koj
sredini u slucaju zaraze u bolnici
prilikom obavljanja klinickih
vjezbi tijekom pandemije bolesti
COVID-19.

2024) | 29(35) | 23(28) | 11(13) | 83(100)

Zabrinut sam da ne¢u moc¢i biti u
kontaktu s ranjivim ¢lanovima
obitelji dulje vrijeme u slucaju
zaraze u bolnici prilikom 19 (23) 19 (23) 24 (29) 21 (25) | 83(100)
obavljanja klinickih vjezbi
tijekom pandemije bolesti
COVID-19.

Zabrinut sam zbog socijalne
stigmatizacije u slucaju zaraze
virusom prilikom obavljanja
klini¢kih vjezbi.

3036) | 26(31) | 16(19) | 11(13) | 83(100)
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Nema znacajne razlike u zabrinutosti ispitanika tijekom pandemije bolesti COVID-19 s

obzirom na spol (Tablica 3).

Tablica 3. Zabrinutost ispitanika tijekom pandemije bolesti COVID-19 s obzirom na spol

Medijan (interkvartilrvli raspon) p*
Musko Zensko

Tvrdnja

Koliko ste zabrinuti za razne aspekte zdravlja
prilikom obavljanja klini¢kih vjezbi u 3(1,5-3) 2(1-3) 0,21
bolnicama tijekom pandemije COVID-19.

Zabrinut sam zbog mogucnosti zaraze u
bolnici prilikom obavljanja klinickih vjezbi 2(2-4) 2(1-3) 0,10
tijekom pandemije bolesti COVID-19.

Zabrinut sam zbog vlastitog zdravlja u bolnici
prilikom obavljanja klini¢kih vjezbi tijekom 2(2-3) 2(1-3) 0,12
pandemije bolesti COVID-19.

Zabrinut sam zbog moguénosti da ja prenesem
COVID-19 svojoj obitelji po povratku s 42,5-4) 3(2-4) 0,17
klini¢kih vjezbi iz bolnice.

Zabrinut sam zbog psihickog zdravlja svoje
obitelji u slu¢aju moje zaraze u bolnici
prilikom obavljanja klinickih vjezbi tijekom
pandemije bolesti COVID-19.

2(1-3.5) 2(1-3) 0,60

Zabrinut sam zbog mogucéeg dugotrajnijeg
boravka u bolnickoj sredini u slucaju zaraze u
bolnici prilikom obavljanja klinic¢kih vjezbi
tijekom pandemije bolesti COVID-19.

2(2-3) 2(1-3) 0,56

Zabrinut sam da ne¢u moc¢i biti u kontaktu s
ranjivim ¢lanovima obitelji dulje vrijeme u
slu¢aju zaraze u bolnici prilikom obavljanja 3(2-3)9) 3(1,75-4) 0,57
klini¢kih vjezbi tijekom pandemije bolesti
COVID-19.

Zabrinut sam zbog socijalne stigmatizacije u
slu¢aju zaraze virusom prilikom obavljanja 2(1-3) 2(1-3) 0,35
klini¢kih vjezbi.

*Mann-Whitney U test

Ispitanici dobne skupine 30 — 39 godina su znacajno umjereno zabrinuti zbog socijalne
stigmatizacije u slucaju zaraze virusom prilikom obavljanja klini¢kih vjezbi za razliku od
ispitanika dobne skupine 40 — 50 godina koji nisu uopce zabrinuti zbog navedene tvrdnje

(Kruskal-Wallis test, P = 0,002) (Tablica 4).

Tablica 4. Zabrinutost ispitanika tijekom pandemije bolesti COVID-19 s obzirom na dob

Medijan (interkvartilni raspon)

: *
Tvrdnja 1929 30 -39 2050 | ©
Koliko ste zabrinuti za razne aspekte

zdravlja prilikom obavljanja klinickih _ _ _

vjezbi u bolnicama tijekom pandemije 2(1-3) 32-9) 2(1-3) 0,21
COVID-19.
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Tablica 4. Zabrinutost ispitanika tijekom pandemije bolesti COVID-19 s obzirom na dob

Tvrdnja

Medijan (interkvartilni raspon)

19-29

30-39

40 - 50

P*

Zabrinut sam zbog moguénosti zaraze u
bolnici prilikom obavljanja klinickih
vjezbi tijekom pandemije bolesti COVID-
19.

2(1-3)

2,5(2-4)

2(1-3.5)

0,21

Zabrinut sam zbog vlastitog zdravlja u
bolnici prilikom obavljanja klinickih
vjezbi tijekom pandemije bolesti COVID-
19.

2(1-3)

2,5(2-4)

2(1-2.5)

0,08

Zabrinut sam zbog moguénosti da ja
prenesem COVID-19 svojoj obitelji po
povratku s klini¢kih vjezbi iz bolnice.

3(2-4)

3,5(2—4)

312-4)

0,43

Zabrinut sam zbog psihickog zdravlja
svoje obitelji u slucaju moje zaraze u
bolnici prilikom obavljanja klinic¢kih
vjezbi tijekom pandemije bolesti COVID-
19.

2(1-3)

3(2-3.25)

2(1-3)

0,17

Zabrinut sam zbog moguéeg dugotrajnijeg
boravka u bolnickoj sredini u slucaju
zaraze u bolnici prilikom obavljanja
klinickih vjezbi tijekom pandemije
bolesti COVID-19.

2(2-3)

2(12-4)

2(1-3)

0,39

Zabrinut sam da ne¢u moc¢i biti u kontaktu
s ranjivim ¢lanovima obitelji dulje vrijeme
u slucaju zaraze u bolnici prilikom
obavljanja klini¢kih vjezbi tijekom
pandemije bolesti COVID-19.

2,5 (1,25 -3)

3,5 (2,75 — 4)

3(1,5-
3,5)

0,15

Zabrinut sam zbog socijalne
stigmatizacije u slucaju zaraze virusom
prilikom obavljanja klinickih vjezbi.

2(1-3)

3(1,75-3)

1(1-2)

0,002

*Kruskal-Wallis test

Znacajno viSe ispitanika koji su zavrsili neku drugu srednju Skolu umjereno su do jako

zabrinuti zbog socijalne stigmatizacije u slu¢aju zaraze virusom prilikom obavljanja klini¢kih

vjezbi za razliku od ispitanika koji su zavrSili gimnaziju ili medicinsku $kolu (Kruskal-Wallis

test, P =0,02) (Tablica 5).

Tablica 5. Zabrinutost ispitanika tijekom pandemije bolesti COVID-19 s obzirom na $kolu

Medijan (interkvartilni raspon)

: *
Tvrdnja Drugo Gimnazija | Medicinska P
Koliko ste zabrinuti za razne aspekte

zdravlja prilikom obavljanja klinickih

vjezbi u bolnicama tijekom pandemije 25(1,75-3) | 3(25-325) | 2(1-3) 0,16
COVID-19.

Zabrinut sam zbog mogucnosti zaraze u 2(1,75 -

bolnici prilikom obavljanja klini¢kih 3 iS) 25(1-4) 2(1-3) 0,81

vjezbi tijekom pandemije bolesti COVID-
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Tablica 5. Zabrinutost ispitanika tijekom pandemije bolesti COVID-19 s obzirom na $kolu

Tvrdnja

Medijan (interkvartilni raspon)

Drugo

Gimnazija

Medicinska

P*

19.

Zabrinut sam zbog vlastitog zdravlja u
bolnici prilikom obavljanja klinickih
vjezbi tijekom pandemije bolesti COVID-
19.

2(1,75 -
3,25)

2(1-4)

2(1-3)

0,78

Zabrinut sam zbog moguénosti da ja
prenesem COVID-19 svojoj obitelji po
povratku s klini¢kih vjezbi iz bolnice.

3,5 (2,75 — 4)

42,75 4)

3(2-4)

0,09

Zabrinut sam zbog psihickog zdravlja
svoje obitelji u slucaju moje zaraze u
bolnici prilikom obavljanja klini¢kih
vjezbi tijekom pandemije bolesti COVID-
19.

3(2-3,25)

3(1,75-4)

2(1-3)

0,08

Zabrinut sam zbog moguéeg dugotrajnijeg
boravka u bolnickoj sredini u slucaju
zaraze u bolnici prilikom obavljanja
klinickih vjezbi tijekom pandemije
bolesti COVID-19.

32-4)

2,5(2-3)

2(1-3)

0,13

Zabrinut sam da necu mo¢i biti u kontaktu
s ranjivim ¢lanovima obitelji dulje vrijeme
u slucaju zaraze u bolnici prilikom
obavljanja klinickih vjezbi tijekom
pandemije bolesti COVID-19.

3(2,75-4)

3(2,5-4)

2(1-3)

0,13

Zabrinut sam zbog socijalne
stigmatizacije u slucaju zaraze virusom
prilikom obavljanja klinickih vjezbi.

3,52-4)

2,5 (1-3,25)

2(1-3)

0,02

*Kruskal-Wallis test

Nema znaCajne razlike u zabrinutosti ispitanika tijekom pandemije bolesti COVID-19 s

obzirom na godinu studija (Tablica 6).

Tablica 6. Zabrinutost ispitanika tijekom pandemije bolesti COVID-19 s obzirom na godinu

studija
Medijan (interkvartilni raspon)
Tvrdnja 1. p;Tddl 2. preddipl | 3. preddipl 1. dipl 2. dipl P
Koliko ste zabrinuti za
razne aspekte zdravlja
prilikom obavljanja 2(1,5-
klini¢kih viezbi u 2(=3) ) 20-3) 2d-3) 3) 2(1-4)) 0.88
bolnicama tijekom
pandemije COVID-19.
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Tablica 6. Zabrinutost ispitanika tijekom pandemije bolesti COVID-19 s obzirom na godinu

studija

Tvrdnja

Medijan (interkvartilni raspon)

1. preddi
pl

2. preddipl

3. preddipl

1. dipl

2. dipl

P*

Zabrinut sam zbog
mogucnosti zaraze u
bolnici prilikom
obavljanja klinickih
vjezbi tijekom pandemije
bolesti COVID-19.

2(1-2)

2(1-3)

2(1,5-3)

2(1,5-

2(1-4)

0,64

Zabrinut sam zbog
vlastitog zdravlja u
bolnici prilikom
obavljanja klinickih
vjezbi tijekom pandemije
bolesti COVID-19.

2(1-2)

2(1-3)

2(1,5-3)

2(1,5-
3,5)

2(1-4)

0,63

Zabrinut sam zbog
mogucnosti da ja
prenesem COVID-19
svojoj obitelji po
povratku s klinickih
vjezbi iz bolnice.

2,502
3,25)

3(2,25-4)

3(2-4)

3(3-4)

2(2-4)

0,53

Zabrinut sam zbog
psihickog zdravlja svoje
obitelji u slucaju moje
zaraze u bolnici prilikom
obavljanja klinickih
vjezbi tijekom pandemije
bolesti COVID-19.

2(1-3)

2(1-3)

2(1,5-3)

3(1,5-
3,5)

2(1-3)

0,62

Zabrinut sam zbog
moguceg dugotrajnijeg
boravka u bolnickoj
sredini u slucaju zaraze u
bolnici prilikom
obavljanja klinickih
vjezbi tijekom pandemije
bolesti COVID-19.

2(1-
2,25)

2(1,25-3)

2(2-3)

2(1,5-
3,5)

2(1-3)

0,55

Zabrinut sam da necu
moc¢i biti u kontaktu s
ranjivim ¢lanovima
obitelji dulje vrijeme u
slucaju zaraze u bolnici
prilikom obavljanja
klini¢kih vjezbi tijekom
pandemije bolesti
COVID-19.

2(1-3)

2,5(1—
3,75)

3(2-4)

32,5
3,5)

42-4)

0,27

Zabrinut sam zbog
socijalne stigmatizacije u
slucaju zaraze virusom
prilikom obavljanja
klini¢kih vjezbi.

2(1-3)

2(1-2)

2(1-3)

2(1-2)

1(1-4)

0,43

*Kruskal-Wallis test
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Ispitanici koji su cijepljeni s dvije doze cjepiva znacajnije su umjereno zabrinuti da nec¢e moci

biti u kontaktu s ranjivim ¢lanovima obitelji dulje vrijeme u slucaju zaraze u bolnici prilikom

obavljanja klinickih vjezbi tijekom pandemije bolesti COVID-19 za razliku od ispitanika koji

nisu cijepljeni (Mann-Whitney U test, P = 0,02). U ostalim tvrdnjama zabrinutosti s obzirom

na cijepljenje nema znacajne razlike (Tablica 7).

Tablica 7. Zabrinutost ispitanika tijekom pandemije bolesti COVID-19 s obzirom na

cijepljenje

Tvrdnja

Medijan (interkvartilni raspon)

Da, obje doze Ne

P*

Koliko ste zabrinuti za razne aspekte
zdravlja prilikom obavljanja klini¢kih
vjezbi u bolnicama tijekom pandemije
COVID-19.

2(1-3) 2(1-3)

0,68

Zabrinut sam zbog moguénosti zaraze u
bolnici prilikom obavljanja klinickih
vjezbi tijekom pandemije bolesti COVID-
19.

2(2-3) 2(1-3)

0,28

Zabrinut sam zbog vlastitog zdravlja u
bolnici prilikom obavljanja klinickih
vjezbi tijekom pandemije bolesti COVID-
19.

2(2-3) 2(1-3)

0,39

Zabrinut sam zbog moguénosti da ja
prenesem COVID-19 svojoj obitelji po
povratku s klini¢kih vjeZbi iz bolnice.

3(2-4) 3(2-4)

0,13

Zabrinut sam zbog psihickog zdravlja
svoje obitelji u slucaju moje zaraze u
bolnici prilikom obavljanja klinickih
vjezbi tijekom pandemije bolesti COVID-
19.

2,501 -3) 2(1-3)

0,29

Zabrinut sam zbog mogucéeg dugotrajnijeg
boravka u bolnickoj sredini u slucaju
zaraze u bolnici prilikom obavljanja
klini¢kih vjezbi tijekom pandemije bolesti
COVID-19.

2(2-3) 2(1-3)

0,66

Zabrinut sam da ne¢u moc¢i biti u kontaktu
s ranjivim ¢lanovima obitelji dulje vrijeme
u slucaju zaraze u bolnici prilikom
obavljanja klini¢kih vjeZbi tijekom
pandemije bolesti COVID-19.

3(2-4) 2(1-3)

0,02

Zabrinut sam zbog socijalne stigmatizacije
u slucaju zaraze virusom prilikom
obavljanja klini¢kih vjeZzbi.

2(1-3) 2(1-3)

0,71

*Mann-Whitney U test
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Znacajno vise ispitanika je koji nisu preboljeli COVID-19 su malo zabrinuti zbog socijalne

stigmatizacije u slucaju zaraze virusom prilikom obavljanja klini¢kih vjezbi (Mann-Whitney

U test, P =0,02) (Tablica 8).

Tablica 8. Zabrinutost ispitanika tijekom pandemije bolesti COVID-19 s obzirom

preboljenje

Tvrdnja

Medijan (interkvartilni raspon)

Da Ne

P*

Koliko ste zabrinuti za razne aspekte
zdravlja prilikom obavljanja klinickih
vjezbi u bolnicama tijekom pandemije
COVID-19.

2(1-3) 2(1-3)

0,57

Zabrinut sam zbog mogucnosti zaraze u
bolnici prilikom obavljanja klini¢kih
vjezbi tijekom pandemije bolesti COVID-
19.

2(1-3) 2(2-3)

0,30

Zabrinut sam zbog vlastitog zdravlja u
bolnici prilikom obavljanja klini¢kih
vjezbi tijekom pandemije bolesti COVID-
19.

2(1-3) 2(2-3)

0,33

Zabrinut sam zbog moguénosti da ja
prenesem COVID-19 svojoj obitelji po
povratku s klinickih vjezbi iz bolnice.

3(1,25-4) 3(2-4)

0,82

Zabrinut sam zbog psihi¢kog zdravlja
svoje obitelji u slu¢aju moje zaraze u
bolnici prilikom obavljanja klinickih
vjezbi tijekom pandemije bolestt COVID-
19.

2 (1-2,75) 2(1-3)

0,17

Zabrinut sam zbog moguceg dugotrajnijeg
boravka u bolnickoj sredini u sluc¢aju
zaraze u bolnici prilikom obavljanja
klini¢kih vjezbi tijekom pandemije bolesti
COVID-19.

2(1-2,75) 2(2-3)

0,17

Zabrinut sam da ne¢u moc¢i biti u kontaktu
s ranjivim ¢lanovima obitelji dulje vrijeme
u slu€aju zaraze u bolnici prilikom
obavljanja klini¢kih vjezbi tijekom
pandemije bolesti COVID-19.

2(1-4) 3(2-3)

0,62

Zabrinut sam zbog socijalne stigmatizacije
u slucaju zaraze virusom prilikom
obavljanja klini¢kih vjeZzbi.

1,5(1-2) 2(1-3)

0,02

*Mann-Whitney U test
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Ispitanici koji imaju akademski uspjeh dobar znacajnije su umjereno zabrinuti za razne

aspekte zdravlja prilikom obavljanja klini¢kih vjezbi u bolnicama tijekom pandemije COVID-

19 (Kruskal-Wallis test, P = 0,04) te su znacajnije malo zabrinuti da ne¢e moc¢i biti u kontaktu

s ranjivim Clanovima obitelji dulje vrijeme u slucaju zaraze u bolnici prilikom obavljanja

klinickih vjezbi tijekom pandemije bolesti COVID-19 (Kruskal-Wallis test, P = 0,04) za

razliku od ispitanika koji imaju akademski uspjeh vrlo dobar ili odli¢an (Tablica 9).

Tablica 9. Zabrinutost ispitanika tijekom pandemije bolesti COVID-19 s obzirom na

akademski uspjeh

Tvrdnja

Medijan (interkvartilni raspon)

Dobar Vrlo dobar

Odli¢an

P*

Koliko ste zabrinuti za razne aspekte
zdravlja prilikom obavljanja klini¢kih
vjezbi u bolnicama tijekom pandemije
COVID-19.

3(2,25 -

3.75) 2(1-3)

2(1-4)

0,04

Zabrinut sam zbog moguénosti zaraze
u bolnici prilikom obavljanja klinickih
vjezbi tijekom pandemije bolesti
COVID-19.

3(2-3) 2(1-3)

2(1-4)

0,38

Zabrinut sam zbog vlastitog zdravlja u
bolnici prilikom obavljanja klinickih
vjezbi tijekom pandemije bolesti
COVID-19.

3(2-3) 2(1-3)

2(1-4)

0,28

Zabrinut sam zbog moguénosti da ja
prenesem COVID-19 svojoj obitelji po
povratku s klini¢kih vjeZbi iz bolnice.

3,5225-4) | 3@2-49)

3(2-4)

0,59

Zabrinut sam zbog psihickog zdravlja
svoje obitelji u sluaju moje zaraze u
bolnici prilikom obavljanja klinickih
vjezbi tijekom pandemije bolesti
COVID-19.

3(2-3,75) 2(1-3)

2(1-4)

0,39

Zabrinut sam zbog moguceg
dugotrajnijeg boravka u bolnickoj
sredini u slu¢aju zaraze u bolnici
prilikom obavljanja klinickih vjeZbi
tijekom pandemije bolesti COVID-19.

3(2-3) 2(2-3)

2(1-3)

0,56

Zabrinut sam da necu moc¢i biti u
kontaktu s ranjivim ¢lanovima obitelji
dulje vrijeme u slucaju zaraze u
bolnici prilikom obavljanja klinickih
vjezbi tijekom pandemije bolesti
COVID-19.

3(3-4) 2(1-3)

3(2-4)

0,04

Zabrinut sam zbog socijalne
stigmatizacije u slucaju zaraze
virusom prilikom obavljanja klinickih
vjezbi.

2,5(2-3) 2(1-3)

2(1-4)

0,40

*Kruskal-Wallis test
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5. RASPRAVA

5. RASPRAVA

Istrazivanje je provedeno uz pomo¢ anketnog online upitnika na uzorku od 83 studenata
studija sestrinstva gdje je analizirana zabrinutost ispitanika prilikom obavljanja klinickih

vjezbi u bolnicama tijekom pandemije bolesti COVID-19.

Pocevsi od opcih podataka anketnog upitnika koji analizira sociodemografska obiljezja
studenata, samo 21% studenata su muskarci, no navedeno obiljeZje nije utjecalo na razlike u
zabrinutosti tijekom pandemije bolesti COVID-19 u odnosu na Zene. Mnoga druga
istrazivanja pokazuju kako su Zene zabrinutije od muskaraca Sto su pokazali i rezultati jednog
istrazivanja koje je provedeno na uzorku od 215 ispitanika, studenata sestrinstva u Izraelu

(22).

Nadalje, dob studenata utjecala je na zabrinutost. Ispitanici dobne skupine 30-39 godina
umjereno su zabrinuti zbog socijalne stigmatizacije u slucaju zaraze virusom prilikom
obavljanja klini¢kih vjezbi za razliku od ispitanika dobne skupine 40-50 godina koji nisu
uopce zabrinuti. Mnoga druga istrazivanja takoder pokazuju kako mlada dobna skupina
izrazava ve€i rezultat zabrinutosti §to je pokazalo 1 jedno istrazivanje s Filipina koje je
ukljucivalo 1879 ispitanika (23). Ovo mozemo povezati s iskustvom koje stariji ispitanici
imaju o epidemijama ili pandemijama koje su do sada prozivjeli, a koje su uzdrmale cijeli
svijet. Takoder, znaCajno vise ispitanika koji nisu preboljeli bolest COVID-19 su zabrinuti

zbog socijalne stigmatizacije u slucaju zaraze.

Mozemo primijetiti kako zna€ajno viSe ispitanika koji su zavr$ili neku drugu srednju skolu su
umjereno do jako zabrinuti zbog socijalne stigmatizacije u slucaju zaraze virusom prilikom
obavljanja klini¢kih vjezbi za razliku od ispitanika koji su zavrsili gimnaziju ili medicinsku
Skolu. Za razliku od ovog, istraZivanje provedeno na $panjolskim studentima pokazuje kako
su studenti zdravstvenog usmjerenja zabrinutiji od ostalih studenata (24). Studenti
zdravstvenih studija osvjeSteniji su o moguéim posljedicama zaraze pa izrazavaju vecu

zabrinutost.

Godina studija studenata nije znaCajno utjecala na zabrinutost za vrijeme pandemije, §to nije
slucaj u ostalim istrazivanjima. Istrazivanje provedeno na Spanjolskim studentima pokazuje
kako su zabrinutiji studenti nizih godina studija, od onih na vi§im godinama (24). Razlog
navedenomu moze biti veci broj informacija i naucenih sadrzaja kroz godine studiranja. Osim

toga, ispitanici koji imaju loSiji uspjeh na fakultetu zabrinutiji su za razne aspekte zdravlja.
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5. RASPRAVA

Ispitanici koji su cijepljeni s dvije doze cjepiva znacajnije su umjereno zabrinuti da nec¢e moci
biti u kontaktu s ranjivim ¢lanovima obitelji dulje vrijeme u slucaju zaraze u bolnici prilikom
obavljanja klinickih vjezbi tijekom pandemije bolesti COVID-19 za razliku od ispitanika koji

nisu cijepljeni.

Studenti sestrinstva se za vrijeme pandemije suocavaju s velikim stresom zbog cjelokupne
situacije te iz toga razloga postoji potreba za dodatnim edukacijama. Studenti sestrinstva su
vazna karika u lancu zdravstvenog sustava koja ¢e dugi niz narastaja biti na prvoj crti obrane.
Naglasak se stavlja na profesore i suradnike da pronadu i uvedu potrebne promjene i mjere
sigurnosti u klinicku praksu kako bi zastitili studente 1 pacijente te osigurali standarde za

buduce pandemije (25).
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6. ZAKLJUCAK

6. ZAKLJUCAK

Temeljem provedenog istrazivanja i dobivenih rezultata mogu se izvest slijedeci zakljucci:

1.

Istrazivanje je pokazalo kako nema razlike u zabrinutosti ispitanika u odnosu na spol
za razliku od dobi, gdje je mlada populacija izrazila manju razinu zabrinutosti.
Prethodno obrazovanje ima znaCajan utjecaj na zabrinutost. Pokazano je da kod
ispitanika koji su zavrSili neku drugu srednju Skolu postoji umjerena do jaka
zabrinutost zbog socijalne stigmatizacije u slucaju zaraze virusom prilikom obavljanja
klini¢kih vjezbi za razliku od ispitanika koji su zavrs$ili gimnaziju ili medicinsku $kolu.
Ne postoji statisticki znacajna razlika u zabrinutosti ispitanika obzirom na godinu
studija.

Ispitanici koji su cijepljeni s dvije doze cjepiva kao i ispitanici koji su preboljeli
COVID-19 zabrinutiji su od ostalih ispitanika.

Postoje razlike u razini zabrinutosti u odnosu na akademski uspjeh. Razina
zabrinutosti veca je kod ispitanika koji imaju akademski uspjeh dobar za razliku od

ispitanika koji imaju akademski uspjeh vrlo dobar ili odlic¢an.
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7. SAZETAK

7. SAZETAK

Cilj istrazivanja: Ispitati zabrinutost studenata tijekom klini¢kih vjezbi, a uslijed pandemije
COVID-19 u odnosu na dob, prethodno obrazovanje, godinu studija, cijepljenje, preboljenje
bolesti COVID-19 i1 akademski uspjeh.

Nacrt studije: Presjecno istrazivanje

Ispitanici i metode: U istrazivanju je sudjelovalo 83 studenata sestrinstva Fakulteta za
dentalnu medicinu 1 zdravstvo Osijek. Podaci su prikupljeni putem online upitnika u trajanju

od 5-7 minuta.

Rezultat: Obradeni su podaci 83 studenta sestrinstva od kojih su 66 Zena 1 17 muskaraca.
Podaci su pokazali kako mlada dob i prethodno obrazovanje koje nije medicinska Skola ili
gimnazija negativno utjeCu na zabrinutost studenata. Takoder, nizi akademski uspjeh i

ispitanici koji su preboljeli COVID-19 zabrinutiji su od ostalih ispitanika.

Zakljucak: Tijekom pandemije bolesti COVID-19 postoji velika razina zabrinutosti za razne
aspekte zdravlja prilikom obavljanja klinickih vjezbi te je za sve studente potrebna dodatna

edukacija o mjerama prevencije zaraze.

Klju¢ne rije¢i: COVID-19; klinicka praksa; pandemija; sestrinstvo; studenti; zabrinutost
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8. SUMMARY

8. SUMMARY
Concerns of nursing students during clinical practice in the midst of COVID -19

pandemic

Aim of the research: Examining students' concerns during clinical practice throughout the
COVID-19 pandemic in relation to age, prior education, year of study, vaccination, COVID-

19 disease recovery, and academic achievement.
Study design: Cross-sectional research

Data subjects and Methods: 83 nursing students from the Faculty of Dental Medicine and
Health in Osijek participated in the research. Data was collected through an online

questionnaire lasting 5 to 7 minutes.

Results: Data collected from 83 nursing students were processed, of which 66 were women
and 17 were men. The data showed that younger age and prior education other than medical
school or high school negatively affect students concerns. Furthermore, lower academic
achievement and respondents who overcame COVID-19 are more concerned than other

respondents.

Conclusion: During the COVID-19 pandemic, there is a high level of concern for various
health aspects when performing clinical practice. Additionally, all students need further

education on infection prevention measures.

Keywords: COVID-19; clinical practice; concern; nursing; pandemic; students
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