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1. UVOD

Suvremeni nacin zivota karakteristican je po novim oblicima komunikacija, koji su postali
dominantni u odnosu na , komunikaciju licem u lice®, a u odredenim se slu¢ajevima mogu
definirati i kao ovisnost o drustvenim mrezama (1). Oko cetiri milijarde korisnika interneta
svakodnevno su online na drustvenim mrezama (2). Drustvene mreze omogucéuju povezivanje
s osobama iz cijelog svijeta, te omogucuju dijeljenje stavova, misljenja 1 interese korisnika

mreze (3).

U samom pocetku, Internet je predstavljao statiénu mrezu koja je dizajnirana s ciljem izmjene
kratkih poruka izmedu dva terminala, a u 1970.-im godinama razvija se prvi Protokol
upravljanja prijenosom podataka izmedu viSe mreza. Mrezni svijet je dobio prepoznatljivi
oblik 1990. godine kada je informatiar Tim Berners-Lee izumio World Wide Web. Iako se
¢esto poistovjecuje sa samim internetom, web je zapravo sredstvo za pristup podacima na
mrezi u obliku web-mjesta 1 hiperveza. Web je pomogao popularizaciji interneta u javnosti 1
posluzio je kao klju¢ni korak u razvoju ogromne koliine informacija kojima vecina ljudi

danas svakodnevno pristupa (4).

Facebook je pokrenut od strane Marka Zuckeberga u veljaci 2004. godine, a povezivao je
medusobno studente Harvarda. U jednom danu na web stranici ovog druStvenog medija bilo
je prijavljeno preko 1000 ljudi. Facebook se brzo prosirio u druge skole, a do kraja godine
stranica je imala milijun korisnika, proSirio se svijetom i postao jedna od najvaznijih
institucija ranog 21. stolje¢a. Web stranica drustvenih medija je namijenjena svim
generacijama korisnika interneta, a Internet je postao univerzalno sredstvo komunikacije i

medusobnog povezivanja, a Facebook ima jednu od najznacajnijih uloga u tome (5).

1.1.0visnosti modernog doba

Drustveni mediji 1 druStvene mreZe pojmovi su koji se u sustini znatno razlikuju. DruStveni
mediji pojam je koji obuhva¢a web 2.0 moguc¢nosti proizvodnje, dijeljenja 1 suradnje na
razliCitim sadrZajima na mreZi, a koriStenje se odnosi na Sirok raspon drustvenih aplikacija,
online igara i razlicitih virtualnih drustvenih svjetova. Drustveni mediji omogucéuju drustveno
umreZavanje, Sto je, bez obzira na brojne prednosti, jedan od goruéih problema sada$njice jer

viSe nije usmjereno na ono Sto radimo, ve¢ je postalo nacin na koji se pojedinac predstavlja,
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zivi 1 odnosi se prema drugima (3). Drustvene mreze dovele su do znacajnih promjena u
nacinima komunikacije (6, 7), a njihovo koristenje predstavlja svojevrsno normalno drustveno
ponasanje u danasnje vrijeme (8, 9). Pretjerana upotreba ovih tehnoloskih platformi moze
prerasti u nekontrolirano ponasanje koje dovodi do kompulzivne ovisnosti, a definirana je kao
pretjerana zabrinutost zbog drustvenih mreza koja je vodena visokom razinom motivacije za
prijavu i koriStenje stranica na druStvenim mrezama, uz posveéivanje velike koli¢ine vremena
i truda, pri ¢emu se zanemaruju druge drustvene aktivnosti, Skolovanje, posao, meduljudski
odnosi te psihicko zdravlje 1 dobrobit. Utjecaj drustvenih mreza najocitiji je u trenucima kada
pojedinac dobije obavijest, kada ga netko ,,0znac¢i“ ili kada dobije ,,lajk®, jer tada, organizam
reagira naletom dopamina, osoba se osjeca nagradeno 1 zadovoljno §to se dogada viSe puta
tijekom dana 1 uzrokuje osje¢aj zadovoljstva bez puno uloZenog truda. Ljudi putem
druStvenih mreZa govore o sebi, svojim postignu¢ima i Zivotu, uz primanje pozitivne povratne
informacije Sto povecava razinu zadovoljstva i1 potencijal za ovisni¢ko ponasanje. KoriStenje
postaje problemati¢no kada osoba percipira stranice drustvenih mreza kao vazan mehanizam u
procesu ublaZavanja stresa i usamljenosti ili pak depresije, a to je suprotno onome Sto se

dogada u stvarnosti (10, 11).

Kontinuirano koristenje drustvenih mreza dovodi do naruSavanja meduljudskih odnosa,
nepozeljnih raspolozenja i ponavljanja ciklickog obrasca ,,uljepSavanja realnog stanja* (1, 12,
13). Pretjerano oslanjanje na tehnologiju osiromasSuje druStvene vjesStine, dovodi do
poremecaja pozornosti i zadrzavanja informacija, socijalne izolacije (3) te do pada radne i
akademske sposobnosti, problema u odnosima i pojave simptoma distresa (14, 15). Osnovni
simptomi ovisnosti o drustvenim mrezama su: istaknutost, tolerancija, promjene raspolozenja

ipovlacenje (16, 17).

1.1. Internet

Internet je alat koji pojedincu svaki dan, neovisno o vremenu 1 mjestu na kojemu se nalaze,
putem pametnih telefona pruza neograniCene druStvene, kreativne i zabavne moguénosti.
Aktivnosti koje omogucuju pametni telefoni postale su srediSte u Zivotu mladih ljudi, koriste
ih za ostvarenje ciljeva, odrzavanje veza s prijateljima, za pregledavanje sadrZaja, te pristup
razli¢itim medijima koji danas ¢esto definiraju i oblikuju kulturu mladih (18, 19). Internet

danas predstavlja sredi$nji aspekt svakodnevnog Zivota jer otvara brojne mogucénosti vezane
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za zadovoljavanje osobnih i1 profesionalnih potreba pojedinca. Moguénosti, koje pruza,
ocituju se kroz koristenje tematskih foruma i interaktivnih sadrzaja, vodenje rasprava na
aktualne teme iz druStvenog zivota, upoznavanje drugih ljudi te povezivanje i stvaranje
odnosa putem drustvenih mreza. Osim navedenog, internet je sveprisutan u obrazovanju,
gospodarstvu, industriji, zdravstvu i drugim podru¢jima nuznim za rast, razvoj i opstanak

covjeka (20).

Javnost sve viSe privlace negativni aspekti interneta (20). Na internetu postoje odredeni
forumi za samopomo¢ koji su usmjereni na teme o problematicnim podru¢jima kao Sto su
suicidalnost (21), samoozljedivanje (22), cyberbullying (23), odnosno forumi su kreirani za
rjeSavanje negativnih ucinaka koriStenja interneta povezanog sa zdravljem, o femu se

kontroverzno raspravlja i u medijima i medu stru¢njacima (20 — 24).

Jedan od klini¢ki relevantnih problema, koji mogu biti rezultat koriStenja interneta, je razvoj
ovisnosti. lako najve¢i broj ljudi internet koristi svakodnevno, u odredenim slucajevima
prekomjerno koriStenje interneta moze rezultirati razvojem znacajnih problema. Pretjerano
koriStenje interneta povezuje se s razvojem ovisnosti o igranju igrica, online kockanjem,
pornografskom sadrzaju, komunikacijskim aplikacijama (drustvene mreze, chat..). S obzirom
na mnoga ponasanja povezana s internetom, tesSko je definirati je li se ovisnost o internetu
odnosi na pojedinac¢ni poremecaj ili se odnosi na koristenje odredenog medija koji je povezan

s internetom, a ¢iji se potencijal za razvoj ovisnosti razlikuje (20, 12).

Ovisnost o video igrama, problematicno koriStenje interneta, problemati¢no igranje
internetskih igrica, ovisnost o internetu, problemati¢no igranje videoigara, ovisnost o
drustvenim mrezama i brojni drugi pojmovi koriSteni su za identificiranje ovog problema u
posljednjih pet godina. Svi navedeni pojmovi imaju ograni¢enja, usredotoCena su na
specificna ponaSanja, pa ¢ak i1 ona koja ne dovode do razvoja poremecaja koji su tipic¢ni kod

ovisnickih ponasanja (24, 25).

U istrazivanju provedenom u Poljskoj pokazalo se kako porastom dobi opada ovisnost o
internetu te je duzi period nekoriStenja interneta (26). U istraZivanju se, provedenom u Indiji
na 93 ispitanika, pokazalo kako je ovisnost o internetu znac¢ajno ve¢a kod muskaraca naspram
Zena, sli¢ne rezultate pokazala su istraZivanja provedena u Egiptu i Tajvanu (27 — 29).
Takoder istrazivanje u Poljskoj na 1860 ispitanika je pokazalo kako ispitanici, koji Zive u
urbanim podru¢jima, pokazuju znacajno vecu razinu ovisnosti od ispitanika koji Zive u

ruralnim podrucjima (30).
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1.2.1. Facebook

Facebook je najpopularnija i najrasirenija od svih aplikacija na drustvenim mrezama (31). U
prvom kvartalu 2022. godine, oko 2,93 bilijuna ljudi aktivno je na Facebooku na mjese¢noj
bazi, §to Facebook ¢ini najkoristenijom drustvenom mrezom na globalnoj razini. Platforma je
premasila dvije milijarde aktivnih korisnika u drugom tromjesecju 2017. godine, u trinaest
godina. Vodeca baza Facebooka od sije¢nja 2022. godine, nalazi se u Indiji, u vlasnistvu je
Meta. Meta, osim Facebooka, obuhvaca i Messenger, WhatsApp, Instagram 1 Oculus
(podruznica za virtualnu stvarnost koja proizvodi VR sluSalice (32). Prosje¢an korisnik na
Facebooku provede 60 minuta, prijavi se 2-5 puta dnevno, a koli¢ina vremena provedenog u
koristenju aplikacije te posljedice, koje se razvijaju uslijed navedenog, razlikuju se od drzave

do drzave (9, 11 — 17, 31 — 35).

Mladi pojedinci, studenti, samci, osobe s niskim prihodima 1 niskim obrazovanjem rizi¢ne su
populacije za koriStenje drusStvenih medija koje izaziva ovisnost, a sklonost razvoju ovisnosti
o Facebooku ovisi o ucestalosti aktivne upotrebe, trajanju koriStenja, sveobuhvatnosti
koriStenja, te pristupu heterogenim uredajima (31, 36). Pojavom pametnih telefona i
dostupnos¢u internetskih sadrzaja povecala se upotreba drustvenih medija. Pretjerano
koristenje stranica drustvenih mreza moZze biti problematicno jer se moze razviti u ovisnost o

Facebooku (3, 31, 34).

Niz motivacija pokrece koriStenje Facebooka, poput odrzavanja osobnih veza, odrzavanja
odnosa s obitelji i prijateljima, provodenja vremena, zabave i izgradnje druzenja, no kao
primarna motivacija, definira se izgradnja vlastitog identiteta na Facebooku, a
samoprezentacija je pokusaj predstavljanja sebe na prikladan nacin kako bi se izazvao Zeljeni
dojam od strane pratitelja. Facebook znacajke olakSavaju pojedincima predstavljanje na
razliCite nacine. Potreba za predstavljanjem na s ciljem impresioniranja drugih i postizanja
popularnosti, rezultira pove¢anjem samopouzdanja, Sto dovodi do sve ceSceg koriStenja
Facebooka. Facebook omogucuje korisnicima formiranje slike o sebi na nac¢in na koji Zele, Sto
Cesto nije u skladu s realnom slikom i stvarnim Zivotom, no djeluje negativno na pojedinca
koji nehotice usporeduju vlastite sposobnosti, uspjehe, vanjski izgled, stavove i miSljenja s
onim §to vide na mrezZi. Redovito provjeravanje Facebooka privlaci korisnike da usporeduju

svoje zivote s drugima, a to rezultira nesigurnosc¢u i strahom od propustanja onoga Sto drugi
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dozivljavaju 1 uspjeha koji postizu. Osim navedenog, niska razina samoregulacije,
neprilagodene spoznaje o percipiranim identitetima u kombinaciji sa sklono$¢u drustvenoj

interakciji na mrezi takoder se povezuje s razvojem ovisnosti o navedenoj mrezi (31, 37, 38).

Prekomjerno koriStenje Facebooka stvara sukob u intrapersonalnim i meduljudskim odnosima
koji moze ugroziti dobrobit korisnika, no utjecaj koristenja Facebooka na dobrobit je jo$
uvijek sporan. Kratkoro¢no koristenje Facebooka poboljSava povecanje srece i zadovoljstva
zivotom, dok u suprotnom, dugotrajno koriStenje negativno utjeCe na mentalno zdravlje

pojedinca, smanjene dobrobiti te dovodi do razvoja anksioznosti i depresije (31).

U istrazivanjima vezanim za ovisnost o Facebooku, dokazana je povezanost osobnih
¢imbenika, odnosno faktora osobnosti i1 razvoja ovisnosti. Pet je najznacajnijih faktora
osobnosti koji se povezuju s razvojem ovisnosti: ekstrovertiranost, neuroticnost, savjesnost,
simpaticnost, te znatizelja 1 otvorenost za stjecanje novih iskustava (39 — 43). Osim navedenih
karakteristika osobnosti, narcizam i1 usamljenost, platforma omogucuje promoviranje sebe u

boljem svjetlu i stvaranje idealistickog stila zivota (31).

Kultura kolektivizma povecava zelju za koriStenjem Facebooka jer pripadnici kolektivistickih
kultura Facebook smatraju kao medij koji olakSava odrzavanje postojec¢ih odnosa i Sirenje
drugih drustvenih veza (44). U ranije navedenom istrazivanju, provedenom u Poljskoj,
pokazalo se kako povecavanjem ranije ovisnosti o internetu dolazi do smanjenja dobi
ispitanika te je duzi period koriStenja interneta. U istom istrazivanju se pokazalo kako je

ovisnost o internetu znacajan prediktor ovisnosti o Facebooku (26).

1.3. Povezanost internet i Facebook ovisnosti

Na samom pocetku, internet je bio karakteriziran jednosmjernom i nesinkroniziranom
komunikacijom, no razvoj drustvenih mreZza i aplikacija doveo je do razvoja sinkronizacije i
viSesmjerne komunikacije koja se moze odvijati u realnom vremenu s vise ljudi diljem svijeta.
Kao jedan od oblika neoptimalnog koriStenja interneta smatra se problemati¢no koristenje
Facebooka jer moZe rezultirati razvojem razli¢itih mentalnih poremecaja. Negativni aspekti
njegovog koristenja doveli su do razvoja protupokreta korisnika (,,samoubojstvo virtualnog

identiteta*) koji namjerno briSu racune na drustvenim mrezama (45).
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Najpopularniji motivi koristenja Facebooka su odrzavanje odnosa, provodenje vremena za
zabavu i druzenje. Ljudi svih dobnih skupina uzivaju u ostvarivanju kontakta s ¢lanovima
obitelji, prijateljima ili bliskim ljudima putem drustvenih mreza, no koriStenje drustvenih
mreza za tinejdzere i mlade ljude je puno kompliciranije. Adolescencija je razdoblje u kojemu
pojedinac pokusSava steci osjecaj individualnosti i identiteta te stvoriti snazne veze s onima
koje smatraju pouzdanim i odanima. Drustveni mediji mogu pomoci i sprijeciti tinejdzere u
postizanju ovih ciljeva na njihovom putu prema odrasloj dobi jer imaju neograni¢en pristup
velikom broju ljudi, a na svakoj stranici na internetu mogu pronaci odredeni oblik podrske 1
osjecaj zajedniStva, no takoder mogu naici 1 na suprotno. Cyberbullying 1 uznemiravanje su
Siroko rasprostranjeni na platformama drustvenih medija 1 mogu doprinijeti osje¢aju niskog
samopostovanja, depresije 1 nemoci. Posljedi¢no, bez obzira koliko "lajkova" objave
pojedinca skupe, do¢i ¢e do razvoja negativnih posljedica ako druStvene mreze zamijene

prijateljstvima iz stvarnog zivota (14, 17, 45 — 47).

Tijekom pandemije bolesti COVID-19, internet i druStvene mreZe bile su posebno vazan
nacin za boravak adolescenata, mladih i odraslih u kontaktu. Tijekom pandemije doSlo je do
brojnih promjena kada se govori o koriStenju drustvenih medija, posebno u populaciji
adolescenata 1 mladih. Koristenje drustvenih mreza je znacajno poraslo, a samim tim poraslo
je 1 vrijeme boravka na internetu (48). Adolescenti imaju nize sposobnosti samoregulacije 1
nejasno definirane ciljeve u odnosu na odrasle ljude, stoga su podlozniji iskusenjima koja im
se nude putem drustvenih mreza, a samim tim smatraju se i rizi¢nijom skupinom za razvoj
ovisni¢kog ponasanja (49). Ovisnost o drusStvenim mrezama, kao $to je Facebook, razmatra se
samo kada prekomjerno koriStenje Steti osobnom, obiteljskom 1 profesionalnom zivotu.
Prekomjerna upotreba drustvenih mreza povecava izolaciju u stvarnom Zivotu, nanoseci Stetu
odnosima s drugim ljudima te povecanje socijalne izolacije, razine anksioznosti i

pogorsanjem Skolskog uspjeha zbog prevelike koli¢ine vremena provedenog na mrezi (50).

Prema nekim istrazivanjima, ovisnost o drustvenim mrezama i Facebooku moZze se definirati
na temelju kriterija ovisnosti koji ukljucuju: zanemarivanje osobnog Zivota, mentalna
preokupacija, bijeg od Zivotnih problema, iskustva koja mijenjaju raspoloZenje, tolerancija i
prikrivanje ovisnickog ponaSanja. lako se karakterizira svim znakovima ovisnosti, ovisnost o
druStvenim mrezama jo$ uvijek nije sluzbeno klasificirana kao takva (3, 8, 18, 34, 50 — 53).
Ovisnost o internetu takoder nije detaljno definirana jer pojedinac moZe postati ovisan o
specificnoj platformi ili sadrzaju koji su dostupni putem interneta. Korisnici ovisni o internetu

mogu se odrec¢i odredenih aspekata koriStenja, no ne mogu se odre¢i interneta u potpunosti jer
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koriStenje interneta dio je svakodnevnice i utje¢e na funkcioniranje u svim aspektima zivota.
Za razliku od interneta, koji predstavlja nuznost, koriStenje Facebooka vodeno je iskljucivo

drustvenim potrebama, osje¢ajem pripadnosti i samoprezentacijom (53).

Povezanost ovisnosti o internetu i ovisnosti o Facebooku nisu istrazivana, no istrazivanja
ovisnosti o internetu i ovisnosti o drustvenim mrezama su pokazala kako postoji povezanost
ovih ovisnosti (54). Prema istrazivanju, vezanom za ovisnost povezanu s druStvenim
mrezama, rezultati pokazuju da pojedinac postaje ovisan od internetu, odnosno o odredenoj
platformi ili sadrZaju, a razvoj ovisnosti ovisi o nekoliko aspekata koriStenja interneta, poput
poruka, on-line igara 1 seksa, a s obzirom da su druStvene mreZe internetska aktivnost u kojoj

prevladava slanje poruka, 1 one se mogu izravno povezati s ovisno$c¢u o internetu (55).
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Op¢i cilj istrazivanja:

- Ispitati povezanost ovisnosti o Facebooku i ovisnosti o internetu kod mladih.

Specifiéni ciljevi:

- Ispitati postoje li razlike u ovisnosti o internetu prema demografskim varijablama (dob,
spol, mjesto stanovanja, suzivot u kucanstvu 1 obrazovanje)

- Ispitati postoje li razlike u ovisnosti o Facebooku prema demografskim varijablama (dob,
spol, mjesto stanovanja, suzivot u kuc¢anstvu i obrazovanje)

- Ispitati postoji li povezanost ovisnosti o internetu 1 ovisnosti o Facebooku s duZinom
koriStenja raCunala/ smartphonea

- Ispitati koji su prediktori ovisnosti o Facebooku od istrazivanih varijabli
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3.1. Ustroj studije

Provedeno je istraZivanje na principu presjecne studije (56).

3.2. Ispitanici

Istrazivanje je provedeno u ozujku i travnju 2022. godine putem platforme Google Forms.
Ukupno je sudjelovao 131 ispitanik. Na samom pocetku ispitivanja studenti su upoznati s
nacelima prema kojima se istrazivanje provodi (dobrovoljnost, anonimnost) te su trebali dati
svoj pristanak na istrazivanje. Tijekom popunjavanja nisu prikupljani osobni podatci
ispitanika, niti e - mail adrese te je na taj naCin zajamcena anonimnost ispitanika. Za

ispunjavanje anketnog upitnika, u prosjeku, je potrebno oko 20 minuta.

3.3. Metode

Upitnik je kreiran na nacin da se sastoji od tri dijela.

Prvi dio anketnog upitnika obuhvatio je Sest Cestica vezanih za sociodemografske osobine
ispitanika, dob, spol, trenutno obrazovanje, mjesto stanovanja, s kime zive u kucanstvu i
koliko vremena dnevno provode na racunalu/ mobitelu/ tabletu. Na pitanje vezano za dob bilo
je potrebno upisati broj godina dok su na ostalih pet Cestica ispitanici odgovarali odabirom

jednog od ponudenih odgovora.

Drugi dio upitnika odnosio se na Skalu ovisnosti o Facebooku (eng. Facebook addiction
scale). Sastojala se od Sesnaest Cestica, a ispitanici su odgovarali odabirom jednog od
ponudenih odgovora na principu Likertove ljestvice (od 1 — vrlo rijetko - do 5 — vrlo Cesto).
Skala je slobodna za koristenje. Ukupan rezultat suma je svih odgovora. Pouzdanost izrazena

Cronbachovim alfa koeficijentom iznosi 0,94 (57).
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Tre¢i dio upitnika se odnosi na Skalu ovisnosti o internetu (eng. Internet addiction scale),
sadrzavalo je 20 cestica. Ispitanici su odgovarali odabirom jednog odgovora na principu
Likertove ljestvice (od 1 — nikada - do 5 — uvijek). Mogu¢i raspon bodova je od 0 do 100.
Ukupan rezultat suma je svih odgovora. Unutarnja pouzdanost (Cronbach alpha) iznosi 0.91

(58).

3.4. Statisticke metode

Za opis distribucije frekvencija istraZivanih varijabli upotrijebljene su deskriptivne statisticke
metode. Srednje su vrijednosti izrazene medijanom, rasponom i sredinama rankova za
vaarijable koje se ne raspodjeljuju normalno, te aritmetickom sredinom, minimalnom 1
maksimalnom vrijednosti 1 standardnom devijacijom za varijable koje se raspodjeljuju
normalno. Za razlika rezultata izmedu dvije nezavisne varijable koriSten je Mann Whitney test
te Kruskal Wallis test za provjeru razlika u rezultatima medu viSe nezavisnih skupina
ispitanika za varijable koje se ne raspodjeljuju normalno, a za ispitivanje razlika vise
nezavisnih varijabli koriStena je Jednosmjerna analiza varijance, za ispitivanje razlika izmedu
dvije nezavisne varijable koristen je T test kod varijabli koje se raspodjeljuju normalno. Za
ispitivanje povezanosti koristene su Pearsonove, Point Bisserijalne 1 Spearmanove korelacije.
Za ispitivanje prediktora ovisnosti o internetu koriStena je Linearna regresijska analiza.
Kolmogorov Smirnov test koriSten je za testiranje normalnosti razdiobe. Kao razinu
statistiCke znacajnosti uzeta je vrijednost p<0,05. Za obradu je koriSten statisticki paket IBM

SPSS 25, proizvedeno u Chicago, SAD, 2017. godine.

10



4. REZULTATI

4. REZULTATI

4.1. Sociodemografija

U istrazivanju je sudjelovao 131 ispitanik, od toga je 74 (55,6 %) ispitanika Zenskog spola, te
ih je 41 (30,8 %) u dobi od 18 — 19 godina. Distribucije ostalih demografskih varijabli

prikazane su u Tablici 1.

Tablica 1. Obiljezje ispitivanog uzorka

N (%)
Spol Musko 59 (44,4)
Zensko 74 (55,6)
Dob 18-19 41 (30,8)
20-22 30 (22,6)
23-25 25 (18,8)
Nedostaje 37 (27,8)
Mjesto stanovanja Grad 62 (46,06)
Selo 70 (52,6)
Obrazovanje Pohadam srednju Skolu 40 (30,1)
Zavrsio sam srednju 20 (15)
Studiram 57 (42,9)
Nedostaje 16 (12)
Zivite u kuéanstvu S roditeljima 71 (53.4)
Sam 38 (28,6)
Ostalo 12 (9)
Nedostaje 12 (9)

4.2. Ovisnost o internetu i Facebooku

NajviSe ispitanika, njih 32 (24,1 %), dnevno provede 4 do 6 sati na internetu. Medijan
ovisnosti o Facebooku iznosi 30 (interkvartilnog raspona od 19 do 49), te aritmeticka sredina
ovisnosti o internetu 47,671 (SD=14,902). Kako je rezultat skale ovisnosti o Facebooku

znacajan, u daljnjoj obradi ¢e biti koriSteni neparametrijski testovi.
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Tablica 2. Distribucija varijable koja se odnosi na vrijeme provedeno na racunalu/

smartphoneu i deskriptivna statistika ovisnosti o internetu i Facebooku

N (%)

Na racunalu/ Manje od 1 sat 4 (3)
smartphoneu dnevno
provedem Od 1 -3 sata 24 (18)

Od 4 -6 sati 32 (24,1)

7 1 vise sati 25 (18,8)

Nedostaje 1 (0,8)

Medijan KS P*
(interkvartilni raspon)
Ovisnost o0 Facebooku 30 (19 - 49) 0,147 <0,001
M (min —max) SD

Ovisnost o internetu 47,671 (19-85) 14,902 0,070 0,19

* Kolmogorov — Smirnov test

Pokazalo se kako postoji znacajna razlika u ovisnosti o Facebooku prema spolu ispitanika
(U=1192,000; P<0,001), znacajno vecu razinu ovisnosti o Facebooku imaju ispitanici muskog

spola naspram ispitanika zenskog spola.

Tablica 3. Ovisnost o Facebooku prema demografskim varijablama

Sredine rankova U P*
Spol Musko 81,80 1192,000 <0,001
Zensko 53,06
Mjesto stanovanja Grad 68,10 1946,000 0,45
Selo 63,20
Sredine rankova H Pt
Dob 18-19 51,93 1,383 0,50
20-22 47,82
23-25 43,70
Obrazovanje Pohadam srednju skolu 63,59 1,489 0,68
Zavrsio sam srednju 72,18
Studiram 63,46
Radim 73,03
Zivite u S roditeljima 58,96 0,37 0,98
kucanstvu
Sam 61,13
Ostalo 58,96
* Mann Whitney test
T Kruskal Wallis test
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Znacajna razlika u razini ovisnosti o internetu postoji prema spolu ispitanika (T=4,769;
P<0,001), znacajno vecu razinu ovisnosti o internetu imaju ispitanici muskog spola naspram
ispitanika Zenskog spola. Znacajna razlika postoji i u odnosu na dob ispitanika (F=7,471;
P=0,001), post hoc usporedbama pokazalo se kako ispitanici u dobi od 18 do 19 godina imaju

znacajno vecu razinu ovisnosti od ispitanika u dobi od 23 do 25 godina (P=0,001).

Tablica 4. Ovisnost o internetu prema demografskim varijablama

M (min — max) SD T pP*

Spol Musko 53,983 (22 - 85) 14,560 4,769  <0,001
Zensko 42,500 (19 —70) 13,162
Mjesto Grad 49,096 (22 — 80) 12,825 1,074 0,28
stanovanja Selo 46,279 (19 — 85) 16,635
M (min — max) SD F Pt
Dob 18-19 54,625 (20 — 85) 16,581 7,471 0,001
20-22 47,100 (23 - 69) 11,363
23-25 40,080 (19— 69) 15,869
Obrazovanje Pohadam srednju 50,897 (20 — 85) 16,383 2,096 0,12
Skolu
ZavrS$io sam 49,560 (26 — 85) 14,633
srednju
Studiram 44,771 (19 — 80) 14,451
Zivite u S roditeljima 49,405 (20 — 85) 14,780 0,809 0,44
kuéanstvu
Sam 45,500 (19 — 82) 17,478
Ostalo 47,500 (31 —82) 8,764
* T test

T Jednosmjerna analiza varijance

Pokazalo se kako postoji znaCajna pozitivha visoka povezanost ovisnosti o Facebooku i
ovisnosti o internetu (P<0,001) 1 niska pozitivha s duzinom vremena provedenim tabletu,
smartphonu i racunalu (P=0,004). Ovisnost o interentu je umjereno pozitivnho povezana s

duzinom vremena provedenim tabletu, smartphonu i ra¢unalu (P<0,001).

Tablica 5. Povezanost ovisnosti o Facebooku s ovisnosti o internetu i duzinom vremena

provedenim tabletu, smartphoneu i raCunalu
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Ovisnost
0 Na racunalu tabletu ili
internetu smartphonu dnevno prodvedem:
Ovisnost o Facebooku r 0,727 0,251
p* <0,001 0,004
N 129 130
Ovisnost o internetu r 0,425
p* <0,001
N 130
Na racunalu tabletu ili Koef. korelacije -
smartphonu dnevno Pt -
prodvedem: N -

* Pearsonova korelacija
1 Spearmanova korelacija

Pokazalo se kako postoji znacajna umjerena negativna povezanost ovisnosti o interentu i dobi

ispitanika (P<0,001), odnosno porastom ovisnosti opada dob 1 obrnuto.

Tablica 6. Povezanost ovisnosti o internetu sa demografskim varijablama

2. 3. 4.

1. Ovisnost o internetu r 0,385 -0,352 -0,094

p* <0,001 <0,001 0,285

N 131 95 130
2. Spol r 0,155 0,131

Py 0,131 0,135

N 96 132
3. Dob Koef. korelacije 0,050

Pi 0,633

N 95
4. Mjesto stanovanja r

P

N

* Pearsonova korelacija
T Point Bisserialna korelacija

i Spearmanova korelacija

Pokazalo se kako je ovisnost o Facebooku umjereno negativno povezan sa spolom ispitanika

(P<0,001), odnosno veca razina ovisnosti o internetu je povezana s muskim spolom.
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Tablica 7. Povezanost ovisnosti o Facebooku s demografskim varijablama

2. 3. 4.
1. Ovisnost o r -0,379 -0,120 -0,065
Facebooku P* <0,001 0,243 0,461
N 131 96 130
2. Spol r 0,155 0,131
Pt 0,131 0,135
N 96 132
3. Dob Koef. korelacije 0,047
P 0,649
N 95
4. Mjesto stanovanja r -
P -
N -

* Pearsonova korelacija
1 Point Bisserialna korelacija

1 Spearmanova korelacija

Kako bi se utvrdilo koji su znacajni prediktori ovisnosti o Facebooku kod mladih, provedena

je Linearna regresijska analiza. Ukljucene su varijable ovisnosti prema spoli, dobi, mjestu

stanovanja, obrazovanja i suzivotu u kucanstvu. Pokazalo kako varijable, ukljuene u analizu,

obja$njavaju iznose 67, 8 % (AR?=0,678) (P<0,001). Znacajnim prediktorima su se pokazale

varijable ovisnosti o internetu (P<0,001) 1 spola (P=0,02). B koeficijent ukazuje kako Zenski

spol negativno doprinosi ovisnosti o Facebooku dok ovisnost o internetu pozitivno doprinosi

ovisnosti o Facebooku.

Tablica 8. Rezultati linearne regresijske analize

B t P AR? P

(Constant) -0,634 0,528 0,678 <0,001
Ovisnost o internetu 0,811 11,626 <0,001

Spol -0,151 -2,252 0,027

Dob 0,040 0,441 0,660

Mjesto stanovanja 0,066 1,032 0,305

Obrazovanje - Studiranje 0,123 1,224 0,224

Obrazovanje - Zavrsena srednja Skola 0,015 ,183 0,856

Suzivot u kuéanstvu - Ostalo -0,038 -0,540 0,591

Suzivot u ku¢anstvu - Sam 0,122 1,790 0,077

* Linearna regresijska analiza
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Glavni cilj ovog rada je provjeriti povezanost ovisnosti o Facebooku s ovisnosti o internetu
kod mladih. U istrazivanje je bio uklju¢en ukupni broj od 131 ispitanika, od kojih je najvise
ispitanika zenskog spola, u dobi od 18 do 19 godina zive na selu, studiraju i zive u kuéanstvu
s roditeljima. Najveci broj ispitanika dnevno provodi 4 do 6 sati na internetu $to je sukladno
rezultatima istrazivanja provedenom u Japanu i Americi (59, 60). Provodenje viSe od dva sata
tijekom dana u koristenju interneta 1 druStvenih mreza, predstavlja rizik za razvoj ovisnosti o
internetu, stoga se iz ovih rezultata moze uociti potreba za promicanjem svijesti o Stetnosti
pretjeranog koriStenja interneta u populaciji djecje dobi, adolecenciji 1 mladoj punoljetnoj
dobi. Potrebno je upucivati u ovu problematiku i roditelje djece, od kojih ipak ovisi koliko ¢e

djeca biti za elektroni¢kim uredajima te kako ¢e djeca provoditi svoje slobodno vrijeme.

Rezultati ovoga istrazivanja pokazali su da znacajno vecu razinu ovisnosti o internetu imaju
ispitanici muSkog spola. Ovakvi rezultati su sukladni rezultatima istraZivanja provedenim u
Indiji, Egiptu, Tajvanu i Norveskoj (27 — 29, 61). Razloge ovakvih rezultata trebalo bi traziti
u tome Sto muskarci vjerojatnije viSe koriste internet zbog online igrice i trazenja informacija

te se time dovode u vedi rizik ovisnosti o internetu.

Pokazala se znacajna razlika u razini ovisnosti o internetu u odnosu na dob pa ispitanici u
dobi izmedu 18 1 19 godina imaju znacajno vecu razinu ovisnosti od ispitanika u dobi od 23
do 25 godina. Postoji znacajna umjerena negativna povezanost ovisnosti o internetu i dobi
ispitanika, na naCin da porastom dobi opada razina ovisnosti. Ovi rezultati su sukladni
rezultatima istrazivanja u Poljskoj, Tajvanu i Juznoj Koreji koji su pokazali da razina
ovisnosti pada porastom dobi ispitanika (26, 62). Ovi se rezultati mogu povezati s ¢injenicom
da adolescenti provode viSe vremena na internetu, viSe koriste drustvene mreZe i igraju online
igrice u odnosu na pojedince mlade odrasle dobi. Postoji moguénast kako su razlozi ovakve
pojave u tome Sto zaposljavanjem, zasnivanjem obitelji ili pocetkom studiranja manje
vremena ostaje za igranje racunalnih igara i drustvene mreze te se u odredenoj dobi zivotni
prioriteti mijenjaju i takva zabava gubi na intenzitetu. Pitanje je ipak, $to ostavlja moguénost
daljnjem kasnijem istrazivanju, koliko ¢e ovisnost o internetu, ako bude u porastu u mladim

generacijama doista, opadati u buduénosti.

Takoder se pokazalo kako postoji razlika u ovisnosti o Facebooku prema spolu ispitanika, na

nacin da znacajno vecu ovisnost o Facebooku imaju muskarci. Nasi rezultati nisu sukladni
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rezultatima istrazivanja u literaturi prema kojima ispitanice zenskog spola pokazuju vise
simptoma ovisnosti u koriStenju Facebooka (63 — 67), i istrazivanjima koja pokazuju da
razlika u razini ovisnosti o Facebooku gotovo ne postoji u odnosu na spol (68, 69). Ovi se
rezultati mogu objasniti na nacin da su ovisnost o internetu i spol ispitanika glavni prediktori
razvoja ovisnosti o Facebooku, a prema rezultatima muskarci pokazuju veéu ovisnost o
internetu u odnosu na zene, a samim tim i veéu ovisnost o Facebooku. Igranje igrica najceséi
je razlog koriStenja interneta medu ispitanicima muskog spola, Sto se u ovom slucaju moze
povezati sa sve popularnijim igricama na Facebooku koje omogucuju igranje s Facebook

prijateljima iz bilo kojeg dijela svijeta u realnom vremenu.

U istrazivanju se pokazalo kako postoji povezanost ovisnosti o Facebooku 1 ovisnosti o
internetu 1 s duZinom vremena provedenim na tabletu, smartphoneu i racunalu. Ovakvi su
rezultati sukladni rezultatima istrazivanja provedenim u Turskoj 1 na podru¢ju Madarske i
Velike Britanije te u BangladeSu koja pokazuju povezanost o internetu i drustvenim mrezama
(54, 55, 63). Ovakvi se rezultati mogu objasniti na nac¢in da Facebook studentima omogucuje
kreiranje profila, stvaranje prijateljstava, razmjenu poruka, fotografija, videozapisa i osobnih
interesa, te ostvarivanje interakcije s ,,prijateljima® §to zahtjeva kontinuiranu prisutnost na
mrezi kako bi se podigla razina uspjesnosti i sudjelovanja u navedenim aktivnostima, a samim
tim zadovoljstvo korisnika se povecava. Pretjerano koriStenje Facebooka rezultira prisutnosc¢u
na internetu najceS¢e vise od tri sata dnevno Sto predstavlja jedan od prediktora za razvoj

ovisnosti o internetu.

Znacajnim prediktorima ovisnosti o Facebooku su se pokazali ovisnost o internetu muskog
spola ispitanika Sto se pokazalo kroz rezultate ovog istrazivanja na nacCin da zenski spol
negativno doprinosi ovisnosti o Facebooku, a ovisnost o internetu pozitivno doprinosi
ovisnosti o Facebooku. Ovakvi su rezultati djelomi¢no sukladni istrazivanju u SAD-u koje je
pokazalo da viSe vremena provedenog na internetu i na platformi, povecava rizik za razvoj
ovisnosti o Facebooku, no u istom istrazivanju se pokazalo da je ovisnost veca kod Zenskog
spola. Ovo je istrazivanje povezalo anksioznost, intenzitet koriStenja i ponaSanje na
Facebooku pri ¢emu je znatan rizik, kod ispitanika zenskog spola, povecanja anksioznosti.
Anksioznost, kao trajna psiholoSka karakteristika, odnosi se na stabilnu sklonost
dozivljavanju negativnih emocija, ukljucujuéi brige i strah u razli¢itim situacijama koje su
izrazenije kod Zena u odnosu na muskarce (67). Dok neka istrazivanja, uklju¢ujuéi i ovo

istrazivanje, pokazuju pozitivnu korelaciju izmedu muskih korisnika i ovisnosti o igrama na
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drustvenim mrezama (27 — 29, 62), ovim se pokazalo i kako postoji i povezanost ovisnosti o

internetu 1 ovisnosti o Facebooku.
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Temeljem provedenog istrazivanja i dobivenih rezultata mogu se izvesti sljedeci zakljucci:

- Pokazalo se kako je ovisnost o internetu pozitivno povezana s ovisnosti o Facebooku.

- Znacajno vecu ovisnost o internetu imaju ispitanici muskog spola naspram ispitanika
zenskog spola, te ispitanici u dobi od 18 do 19 godina naspram ispitanika u dobi od 23 do
25 godina.

- Znacajno ve¢ razinu ovisnosti o Facebooku pokazuju ispitanici muskog spola naspram
ispitanika Zenskog spola.

- Ovisnost o internetu je umjereno pozitivna, dok je ovisnost o Facebooku nisko pozitivno
povezan s duzinom vremena provedenim na tabletu, smartphoneu i ra¢unalu.

- Znacajnim prediktorima su se pokazale varijable ovisnosti o internetu 1 spola.
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Cilj: Ispitati povezanost ovisnosti o Facebooku s ovisnosti o internetu kod mladih. Ispitati
postoje li razlike u ovisnosti o internetu i o Facebooku prema demografskim varijablama
(dob, spol, mjesto stanovanja, suzivot u kucanstvu i obrazovanje), postoji li povezanost
ovisnosti o internetu i ovisnosti o Facebooku s duzinom koriStenja racunala/ smartphonea, te

ispitati koji su prediktori ovisnosti o Facebooku od istraZivanih varijabli.

Metode: Istrazivanje je obuhvatilo ispitanike u dobi od 18 do 25 godina. Koristeni su sljedec¢i
instrumenti: Upitnik demografskih podataka, Skala ovisnosti o internetu 1 Skala ovisnosti o

Facebooku.

Rezultati: Ovisnost o internetu doprinosi razvoju ovisnosti o Facebooku, a znacajnim
prediktorima za razvoj ovisnosti o Facebooku pokazale su se varijable ovisnosti o internetu 1
spola. Prema istrazivanju ovisnost o Internetu i Facebooku je znacajno veca kod ispitanika
muskog u odnosu na ispitanice Zenskog spola. Ovisnost o internetu je povezana s dobi 1
duzinom vremena provedenim na tabletu, smartphoneu i racunalu na nacin da je ovisnost o
internetu veca kod ispitanika u dobi od 18 do 19 godina u odnosu na ispitanika u dobi od 23
do 25 godina i pozitivno povezana s duzinom vremena provedenim na tabletu, smartphoneu 1

racunalu. Znacajnim prediktorima su se pokazale varijable ovisnosti o internetu i spola.

Zakljucak: Iz rezultata se moze zakljuciti kako postoji povezanost ovisnosti o internetu i
Facebooku te kako su najsnazniji prediktori ovisnosti o Facebooku, spol ispitanika 1 ovisnost

o internetu.

Kljuéne rijeci: Facebook; internet; ovisnost.
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The Connection Between Facebook addiction and Internet addiction among Y outh

Objective: To examine the connection between Facebook addiction and Internet addiction
among youth. To examine whether there is a difference between Internet and Facebook
addictions according to demographic variables (age, gender, place of residence, coexistence in
the household and education), whether there is a connection between Internet and Facebook
addiction and length of computer/smartphone usage, and to examine what the predictors are

of Facebook addiction from the researched variables.

Methods: The research included participants aged 18 to 25 years. The following instruments
were used: Demographic information survey, Internet addiction scale and Facebook addiction

scale.

Results: Internet addiction contributes to the development of Facebook addiction, and
significant predictors for the development of Facebook addiction were shown through the
variables of Internet addiction and gender. According to the research, Internet and Facebook
addictions are significantly higher among the male participants in relation to the female
participants. Internet addiction is connected to age and length of time spent on a tablet PC,
smartphone, and computer, in such a way that Internet addiction is increased among the
participants aged 18 to 19 years in relation to the participants aged 23 to 25 years and is
positively connected with the length of time spent on a tablet PC, smartphone and computer.

Significant predictors were shown through the variables of Internet addiction and gender.

Conclusion: It can be concluded from the results that there is a connection between Internet
and Facebook addiction, and the strongest predictors of Facebook addiction are the

participants' gender and Internet addiction.

Key words: Addiction; Facebook; Internet.
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