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1. UVOD

Estetika je znanost o umjetnosti i umjetnickom stvaralaStvu, pa je kao takva zastupljena u
svakodnevnom zivotu (1). Naziv dolazi od grcke rijeci aisthanomai dozivljavam, zapazam i
stvara individualan pogled na poimanje lijepog. Estetika pripada pod jednu od filozofskih
disciplina koja istrazuje pojam lijepoga (1). U povijesti, Aristotel i Platon okarakterizirali su
lijepo kao je ,,sklad, red i umjerenost” (1-3). Danas jo$ uvijek nema jasne definicije, nego je
ljepota iskljucivo individualan i relativan pojam (2). Zbog toga, nesto mozemo dozivljavati
vise ili manje lijepo (3). Pojam lijepoga je imperativ danasnjice, te ga svakodnevno susre¢emo
u svim aspektima zivota.

U dentalnoj medicini estetika je od iznimne vaznosti, zbog toga se s godinama mijenjala.
Tijekom povijest, mediji su uveliko utjecali na estetiku u dentalnoj medicini, poput savrSenog
osmijeha tzv. ,,holivudskog osmijeha‘. Holivudski osmijeh bio je prihvaéen kao idealni estetski
osmijeh, gdje su zubi bili bijeli 1 jako morfoloski razli¢iti od prirodnih zubi (4). Danas se
estetski ideal pokuSava posti¢i za svakog pacijenta individualno prema njegovim estetskim
parametrima lica, pa se tezi $to prirodnijem izgledu. Uz postizanje lijepog osmijeha jednako je
vazno i postiéi prirodan izgled usana i zubnog mesa (2, 5). Razvojem fizikalnih, mehanickih,
te optickih svojstava i1 svojstava dentalnih materijala omogucuje se lakSe postizanje lijepog
osmijeha (5).

Najistaknutiji dio lica su usne koja bitno utje€u na ukupni estetski dojam, zato su kao takve
neprestano izloZene estetskim kritikama (6). Jedan od najuocljivijih dijelova tijela zasigurno je
osmijeh. Lijep osmijeh od iznimne je vaznost u svim dijelovima Zivotu i komunikaciji,
verbalnoj i neverbalnoj, zato ne ¢udi da je glavni razlog dolaska pacijenta k doktoru dentalne
medicine poboljSanje izgleda osmijeha (6, 7). Za postizanje idealnog osmijeh jako je vazna
tijekom komunikacije, Zvakanja 1 osmijeha, zato je pacijentima najvazniji njihov izgled. Prije
izrade nadomjestaka potrebno je poslusati pacijentove Zelje i ocekivanja, i provjeriti moguénost
izrade (6). Postizanje lijepog izgleda Sest gornjih prednjih zubi i opc¢enito osmijeha znatno
utjeCe na porast pacijentova samopouzdanje i1 postizanje lakSeg ostvarivanja drustvenih
kontakata. Na zadovoljstvo izgleda Sest gornjih prednjih zuba utjecu mnogi ¢imbenici, poput
boje, oblika i veli¢ine zuba, vidljivosti zuba i zubnog mesa u mirovanju i osmijehu. Kultura,
spol, starost,obrazovanje, socijalni status pacijenta takoder imaju znatan u¢inak na postignuce

idealnog estetskog izgleda gornjih prednjih zubi (7).
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1.1. Povezanost zadovoljstva izgledom gornjih prednjih zubi sa spolom i dobi

Razlika izmedu muskoga i Zenskog spola s obzirom na estetiku je velika. Muskarci su prilikom
odabira estetskih zahvata racionalniji, dok su zene osjetljivije 1 podloznije promijeni misljenja
pod utjecajem okoline. Zbog ne ¢udi da su zene i zahtjevnije prilikom pronalaska estetske
ljepote. Istrazivanja su pokazala da su Zene vise osvijestene o fizickom izgledu, te je to jedan
od razloga zasto dolazi do veceg nezadovoljstva izgledom gornjih prednjih zubi (7, 8).

Prosjecan ljudski zivotni vijek danas je produljen, te ljudi sve vise teZze prema mladem 1 estetski
prihvatljivijem izgledu. Medu glavnim razlozima dolaska u ordinacije dentalne medicine jest
poboljsanje izgleda zubi, a tako i cijelog lica (4). Zbog slabljenja tonusa misi¢a i gravitacije
dolazi do povecane vidljivosti donje tre¢ine lice, pa se isticu razlike izmedu anatomskih
struktura kod muskaraca i Zena tako su visoke linije osmijeha i smanjene gornje usne za Zene
izrazenije. To je jo§ jedan razlog zasto su Zene nezadovoljnije izgledom (1, 3). Veliki utjecaj
na zadovoljstvo izgledom zubi ovisi o oralnoj higijeni i prisutnosti zubi. Kod starijih ljudi
imamo veéi postotak izgubljenih zubi, S$to znatno utjece na zadovoljstvo. Prirodno je da
starenjem zubi postaju sve tamniji i podlozniji bolestima u usnoj Supljini; to posebno dolazi do
izrazaja u zemljama koje su slabije razvijene (7, 8, 9). Drzave s boljim ekonomskim statusom
imaju bolju prevenciju i sukladno tome manji postotak bolesti poput, parodontitisa. Velika je
razlika pri odabiru dentalnih zahvata izmedu ljudi koje imaju visi 1 nizi stupanj naobrazbe.
Ljudi s viSim stupnjem obrazovanja imaju bolju dostupnost informacijama o dentalnim
zahvatima, pa samim tim 1 ve¢u mogucnost u izboru zahvata u estetskoj dentalnoj medicini (4).
Iako bi se za ocekivalo da su stariji ljudi nezadovoljniji svojim izgledom, istrazivanja su
pokazala da je nezadovoljstvo izgledom zubi mladih ljudi u porastu (4, 9). Medjiji prezentiraju
dentalnu estetiku kao savrSeno bijele i ravne zube, Sto ima velik utjecaj 1 na mlade ljude, koji

se s time susrecu svakodnevno, za razliku od osoba srednje 1 starije Zivotne dobi (7-9).

1.2. Povezanost zadovoljstva izgledom gornjih prednjih zubi s bojom zuba
Znacenje pojma boja tijekom povijesti se mijenjalo i u mnogim je kulturama bilo od iznimne
tradicionalne vaZnosti. Boja je definirana kao svojstvo kojim predmet moZze proizvoditi
razliCite osjete na oku kao rezultat nac¢ina na koji reflektira ili emitira svjetlost (11).

Boja u dentalnoj medicini jedan je od najvaznijih estetskih parametara i od iznimne je vaznosti
za ishod 1 stupanj pacijentova zadovoljstva. Na percepciju boje utjecu tri ¢imbenika: izvor

svjetla, objekt te promatra¢ (9, 10). Promjena bilo kojega od tih ¢imbenika uzrokovat ¢e
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promjenu dozivljaja boje kod promatraca. Poseban je izazov doktoru dentalne medicine
analizirati i izabrati pravu boju zuba jer se na prvi pogled neiskusnom oku svi zubi ¢ine bijelima
(10). Boju odreduju tri karakteristike: nijansa (eng .hue), svjetlina (eng. value) i zasi¢enost
(eng. chroma) (11).

Analiziranje 1 odredivanje boje zuba zahtijeva vremena 1 znanje doktora dentalne medicine
koja se dobivaju s praksom. Boju mozemo odrediti na konvencionalan nacin s pomocu ,,kljuca
boja* ili instrumentima, kao $to su spektrofotometri i kolorimetri, koji su to¢niji i pouzdaniji u
usporedbi s klasicnom metodom uz uporabu ,,kljuca boja“ (12).

Standardna skala boja koja je danas naj¢esce u upotrebi je ,.klju¢ boja“. Sastoji se od razli¢itih
tonova 1 intenziteta boja (13). lako dolaskom novih tehnologija i mnogobrojnih ¢imbenika na
koje treba obratiti pozornost prilikom odredivanju boja, poput neutralnog okruzenja, postizanja
dostatne kolic¢ine i kvalitete osvjetljenja te izostanak zamora oka, ¢ine ,,klju¢ boja“, jos uvijek
jako zastupljen u ordinacijama dentalne medicine zbog svoje ekonomic¢nosti 1 brzog koriStenja.
Potrebno je naglasiti da boju treba odrediti prije izvodenja zahvata, jer isuSivanjem zuba dolazi
do promjene njihove boje §to moze znatno utjecati na nezadovoljstvo krajnjim radom (13).
Doktor dentalne medicine treba prepoznati uzrok promjene boje zuba, koja moze biti pod
utjecajem vanjskoga ili unutarnjeg obojenja zuba. Vanjsko obojenje zuba posljedica je
izvanjskog utjecaja poput nekih materijala (¢aj, kava, vino), dok je unutarnje obojenje zuba
povezano s rasprSenjem svjetlosti i apsorpcijom cakline i dentina (14, 15). Kao $to i samo ime
govori, vanjski ¢imbenici se nalaze na povrSini cakline 1 potrebno ih je ukloniti prije
utvrdivanja boje. Razlozi nastanka su razli¢iti poput loSe oralne higijene, pretjerana upotreba
obojenih pic¢a i hrane. Dijelovi zuba koji navise utje€u na njegovu boju su caklina, dentin 1
pulpna komorica u kojoj se nalazi pulpa zuba (14, 15). Zbog razli¢itog svojstva u strukturi
zuba, prolaskom svjetlosti kroz njih imat ¢emo 1 razli¢it dojam bojama, $to je polikromatski
efekt. Tako zubi mogu biti transparentniji ako kroz njih prolazi svjetlost, dok zubi koji imaju
vecu apsorpciju svjetlosti izgledaju opaktniji. Svjetliji zubi imaju nizi stupanj zasic¢enosti jer
su slabije translucentni i neprozirniji su. Zubi koji ostavljaju tamniji dojam visoko su
translucentni 1 propustaju veliku koli¢inu svjetlosti, 1 na svoju povrSinu apsorbiraju tamne boje
usne Supljine pa imaju i visi stupanj zasi¢enosti (16).

Ako zub podijelimo na tre¢ine, uvidjet ¢emo da incizalna tre¢ina ima vecéu transparenciju i
apsorpciju, zatim slijedi po stupnju svjetline cervikalna tre¢ina te je zadnja ujedno 1 najsvjetlija
srednja tre¢ina. Starenjem, zubi postaju tamniji, dolazi do troSenja i uklanjanja caklinskog ruba,
Sto rezultira nestajanja svojstva translucencije i ima tendenciju prosijavanja crvenkastog
pigmenta na incizalnim bridovima. IstraZivanja su pokazala da su gornji prednji zubi tamniji,

3
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tj. imaju vise dojam zucih zubi od donjih prednjih zuba, dok su gornji centralni sjekuti¢i svjetliji

od lateralnih sjekutic¢a i o¢njaka (15, 16).

1.3. Povezanost zadovoljstva izgledom gornjih prednjih zubi s oblikom zuba

Oblik zuba jedan je od najvaznijih estetskih parametara za oblikovanje savrSenog osmijeha.
Estetsko zadovoljstvo pacijenta od iznimne je vaznosti, te prikladan i proporcionalan oblik
uvelike pridonosi tome. Oblik mozemo mijenjati na dio jednog zuba, viSe zubi ili sve zube u
celjusti, ovisno o pacijentovim zeljama (1, 3). Prvi je put o odnosima izmedu lica i oblika zuba
pisao Williams 1911. godine. Klasifikaciju oblika srediSnjega gornjeg sjekutica prema
preokrenutom obliku lica iznosi tijekom 1914. godine. Podudaranje oblika lica i oblika
srediSnjeg sjekutica gledamo tako da incizalni brid srediSnjeg sjekuti¢a bude paralelan s
obrvama, dok vrat zuba prati donji dio lica (17).

Na temelju Williamsove teorije, oblik zuba dijeli se na tri osnovna geometrijska oblika:
trokutasti, ovoidni ili Cetvrtasti (17). Kako bi procijenili kojemu od osnovnih oblika pripada
pojedinac, potrebno je zamisliti sa svake strane lica po dvije linije koje prolaze oko 2,5 cm
ispred tragusa uha i kroz kut donje Celjusti. Paralelne linije odgovaraju ¢etvrtastom obliku ako
linije konvergiraju prema bradi, i tada se radi o trokutastom obliku. Ako linije pak divergiraju
prema bradi, radi se o ovoidnom obliku. Ta teorija i danas je temelj protetike (17, 18).
Odstupanja od pravilnog oblika mogu se vidjeti pri makrodonciji i mikrodonciji te u atipi¢nom
obliku zuba, npr. koni¢nog lateralnog sjekutica (3).

Frush 1 Fisher 1995. godine iznose SPA teoriju prema kojoj izbor zuba ovisi o spolu (sex-
muski, Zenski), osobnost (personality- delikatna, srednje snazna, divlje jaka) i dobi (age- mladi,
srednje stari, stari) (19). Karakteristike Zenstvenosti mozemo vidjeti kod srediSnjih sjekutica
koji su veci 1 ovalnijeg oblika sa zaobljenim kutovima. Takve karakteristike kod Zena ostavljaju
dojam glatko¢e 1 mekoce. Lateralni sjekuti¢i kod Zena trebali bi biti manji od lateralnih
sjekutica u muSkaraca. Kod muSkaraca, muZevnost se postize Cetvrtastim srediSnjim
sjekuti¢ima, koji ostavljaju dojam snage 1 masivnosti, te odvaznosti. Kod Zena mlade dobi,
primijetili su da imaju trokutaste 1 zaobljene zube (19). Starenjem, vidljive promjene na zubima
viSe su uocljive, tako da zubi djeluju uze zbog interproksimalne abrazije (19, 20). Teorija
naziva ,,jedan, dva, tri vodi¢* Cesto se primjenjuje u praksi, te pod pojmom jedan srediSnji
sjekuti¢ predstavlja dob pacijenta, dva predstavlja lateralni sjekuti¢, koji prikazuje spolne
karakteristike, a tri predstavlja o¢njak, koji izrazava osobne karakteristike snagu, odlu¢nost,

njeznost, mekocu, neupadljivost (20).
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14. Povezanost zadovoljstva izgledom gornjih prednjih zubi s veli¢éinom zuba
Tijekom povijesti dosta su istrazivani omjeri lica i glave, pa su tako stari Grei uzimali zlatni
rez kao idealnom omjer (1,3). Postizanje estetskog sklada u dentalnoj medicini ovisi o
mnogobrojnim ¢imbenicima. Jedan od njih je omjer Sirine i duljine zuba. Mijenjanjem Sirine
ili duljine zuba moZze se bitno promijeniti estetski sklad. Tako ima 5 kategorija s obzirom na
duljinu zuba, 1 pet zubnih kompleta s obzirom na razli¢itu duljinu zuba: jako kratki, kratki,
normalni, dugi, jako dugi. Najbolji omjer visine i duljine zubi, tj. zlatna proporcija, iznosi od
65 % do 80 %, koja se nalazi kod pacijenata s lijepim izgledom zubi. Pacijenti s ¢etvrtastim
izgledom zuba imat ¢e omjer ve¢i od 85 %, dok ¢e omjer od 65 % pridonijeti duguljastom
izgledu zuba (18). Veliki utjecaj imaju i ostali ¢cimbenika, poput spola, skupine zuba i rasne
pripadnosti na omjer $irine i duzine zuba (19).

Za pravilan izra¢un omjera Sirine gornjih prednjih zubi, pomaze zlatna proporcija ili zlatni rez
Sto je istrazivao Levin, gdje je utvrdeno da je najbolji omjer duljina : Sirina od 1.6180339887
(20).

Idealna estetska duljina za gornje sredisnje sjekuti¢e prosjecno iznosi 10,5 mm, dok je idealna
Sirina 8,5 mm. Za lateralne sjekutice idealna duljina je kraca za 1 do 2,5 mm od sredi$njeg
sjekutica, §to iznosi oko 9 mm, dok je Sirina iznosi oko 6,5 mm. Estetski prihvatljiva duzina za

o¢njak je 10 mm, a §irina 7,5 mm (18-21).
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1.5. Povezanost zadovoljstva izgledom gornjih prednjih zuba s vidljivosti zuba i
zubnog mesa

Gornji prednji zubi su najvidljiviji i zbog toga najvise utjecu na zadovoljstvo pacijentova
osmijeha prate¢i sredinu lica. Prema Sirini klinickih kruna, gornji sredisnji sjekuti¢i su najsiri,
zatim slijede ocnjaci, dok su lateralni sjekuti¢i najuzi. Tri su osnovna oblika osmijeha s
obzirom na omjer linije gornje usnice i gingivalnog ruba maksilarnih sjekuti¢a, koja dijelimo
na visoki, srednji i niski osmijeh (16). Visoka linija usnice prisutna je u pacijenata kojima je
tijekom umjerenog osmjehivanja vidljivo vise od 4 — 5 mm gingive. Kod takvih pacijenta
potrebna je i suradnja s ostalim specijalistima, tj. ortodontom, parodontologom i oralnim
kirurgom kako bi se doslo do zeljenog rezultata. Uzrok "gummy smile" kod pacijenata moze
biti povezan s pretjeranim rastom maksile, visokom linijom usnice ili zbog kratkih klini¢kih
kruna zuba 1 pretjerano vidljive gingive (18,22).

Srednja linija usnice smatra se estetski najljepSom i najprihvatljivijom, te se pri osmijehu zubno
meso vidi 1 mm. Kod niske linije usnica zubi su jedva vidljivi i u mirnom stanju i tijekom
govora usne prekrivaju cijelu gingivu i veliki dio gornjih zuba. Takvim pacijentima moze se
raditi produljenje klini¢ke krune zuba, pod uvjetom da imamo dovoljan omjer krune 1 korijena,
1 da ne¢e smetati okluziji (18,22). Idealan je osmijeh onaj gdje vlada sklad izmedu incizalnih
bridova prednjih zuba maksile i linije koju oblikuje donja usnica, tj. gdje su srediSnji sjekutiéi
postavljeni nize od boc¢nih sjekuti¢a 1 o€njaka, te lagano dodiruju donju usnicu. Liniju osmijeha
oblikuju incizalni bridovi gornjih prednjih zubi i kontura linije donje usne (17). Incizalna
krivulja sastoji se od incizalnih bridova gornjih prednjih zubi koji se mogu produljiti ili skratiti
ovisno o tome koja se korekciju Zeli napraviti. ProduZivanje incizalnih bridova radimo kada je
nerazmjerna proporcija zuba ili potroSenih rubova, dok je skra¢ivanje incizalnih brodova pri
korekciji izrazito dugih kruna uzrokovane zbog recesije parodonta. Prilikom korekcije
potrebno je voditi raCuna o fonaciji i rekonstrukeiji incizalnog kuta, vertikalnom prijeklopu, i
horizontalnom pregrizu (18).

Incizalna duljina, odnosno vidljivost inciziva prilikom kretnje gornje usnice, pripada u estetske
parametre koji su promjenjivi, ovisno o pokretljivosti gornje usnice, njezina polozaju i duljine,
ali i o spolu i dobi. Dob pacijenta snazno utjece na vidljivost inciziva, jer se s porastom godina
smanjuje vidljivost gornjih prednjih zubi Sto je posljedica smanjenog tonusa misSi¢a gornje
usnice 1 istroSenos$¢u cakline. Prosjecni raspon duljine anatomske zubne krune centralnog

inciziva iznosi 10,4 do 11,2 mm (3).
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U mirovanju kod mladih ljudi veca je vidljivost gornjih zubi, dok se donji zubi gotovo pa i ne
vide. Kod starijih osoba manja je vidljivost gornjih zubi zbog trosenja caklinskih bridova
tijekom vremena i oslabljenog tonusa miSi¢a koji pridrzavaju gornju usnicu, a sve veca
vidljivosti donjih sjekutica.

Razlike vidljivosti zuba kod muskarca i Zene izrazito su primjetne. Kod Zzena u mirovanju
gornje usnice gotovo dvostruko vise pokazuju gornje sredisSnje sjekutice (3,4 naprema 1,9 mm),
dok muskarci 2,4 puta ¢eS¢e imaju nizu liniju smijeha, usporedno sa Zenama (14).

Vidljivost zubnog mesa moze imati veliku estetsku ulogu u izgledu lijepog osmijeha. Zdrava i
¢vrsta gingiva iznimno je vazna, kako estetski, tako i fizioloski. Ako je gingiva upaljena ili
postoji prisutnost odstupanje gingivne simetrije, koja ¢e utjecati na zavrsni rezultat protetskog

zahvata, potrebno ga je odgoditi sve do oporavka (18,23).
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2. CILJEVI ISTRAZIVANJA

® (Od ukupnog broja ispitanika treba ispitati broj onih s urednim dentalnim statusom

(zdravi zubi bez ispuna).

® Jspitati stupanj zadovoljstva (nezadovoljan, umjereno zadovoljan, potpuno
zadovoljan, nije razmisljao/la) s obzirom na izgled zuba, boju, oblik, polozaj i izgled

gingive.
® [spitati uCestalost dosadasnjih dentalnih zahvata ispitanika.

® Ispitati broj ispitanika koji bi se u buduénosti htjeli podvrgnuti odredenim

dentalnim zahvatima.
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3. ISPITANICI I METODE

3.1. Ustroj studije

Ovo istrazivanje ustrojeno je kao presjecna studija (25).

3.2. Ispitanici

U istrazivanju su sudjelovala 104 studenata Fakulteta za dentalnu medicinu i zdravstvo u
Osijeku, u dobi od 20 do 42 godine. Ispitanici su bili pripadnici muskog i zenskog spola, i u
podru¢ju gornjih prednjih zubi imali su direktne ili indirektne nadomjestke u boji zubi
(kompozitne ispune, fasetirane akrilatne ili keramicke krunice ili potpuno keramicke krunice)
ili intaktne zube. 1z istraZivanja bili su iskljuceni ispitanici s bezubo$¢u u gornjoj celjusti. Svi

su dobrovoljno pristali sudjelovati u istrazivanju.

3.3. Metode

Istrazivanje je provedeno usmenim anketiranjem 1 klinickim pregledom ispitanika 1
upisivanjem podataka u estetski upitnik posebno kreiranim za ovo istrazivanje.

Estetski upitnik sastoji se od 20 pitanja podijeljenih u tri dijela. Prvi dio anketnog upitnika
sastojao se od sedam pitanja o opéim podatcima ispitanika (spol, dob, zanimanje, studij, godina
studija), pitanja o ucestalosti pranja zubi, 1 krvarenju zubnog mesa za vrijeme cetkanja zubi 1
kompresiji.

Drugi dio upitnika sadrzavao je Sest pitanja koja ispunjava istraziva¢ na temelju klinickog
pregleda i1 upisuje u upitnik podatke o statusu gornjih prednjih zubi (zdravi bez ispuna,
kompozitni ispun, keramicka ljuska, fasetirana krunica, metalkeramicka krunica i potpuno
keramicka krunica),o boji (mjeri se klju¢em boja VITA Classical A1-D4 ), visini (s pomocu
pomicne mjerke (Kunzer 7EMSO01) to¢nosti prikaza od 0,01 mm te mjernog opsega 0 - 150
mm) i oblika gornjih prednjih zubi (ovoidni, trokutasti, Cetvrtasti).

Boja zuba odredivala se u neutralnom okruzenju i dnevnom svjetlu, na udaljenosti od 50 cm u
razini o¢iju kliniCara u trajanju oko 5 - 10 sekundi uz pomo¢ kljuca boja VITA Classical Al-
D4.

S pomoc¢u pomi¢ne mjerke (Kunzer 7EMSO01) to€nosti prikaza od 0,01 mm, te mjernog opsega

0 - 150 mm, na pacijentima muskog i Zenskog spola u dobi od 20 do 42 godina mjerila se:

9
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vidljivost zuba u mirovanju, vidljivost zuba u osmijehu, vidljivost gingive u mirovanju i
vidljivost gingive u osmijehu. Ispitanici su uspravno sjedili 1 bile su im objasnjene metode i
sam postupak istrazivanja. Za mjerenje vidljivosti zuba u mirovanju ispitanik je bio u polozaju
fizioloskog mirovanja, s prirodnim polozajem usnica bez osmijeha, pa se pomi¢nom mjerkom
naslonjenom na vidljivi dio zuba izmjerila visina vidljivosti labijalne plohe zuba. Za mjerenje
gingive u mirovanju, ispitanik je takoder bio u polozaju fizioloSkog mirovanja, u prirodnom
polozaju usnica bez osmijeha, te se uz pomo¢ pomicne mjerke izmjerila gingiva ako je bila
vidljiva. Isto se tako provelo mjerenje i za vidljivosti zuba i gingive pri osmijehu dok se pacijent
lagano osmjehivao.

Oblik zuba odredivao se prema Williamsovoj teoriji.

U treéem dijelu upitnika ispitanik je odgovarao na sedam pitanja o zadovoljstvu vlastitim
zubima (izgled, boja, oblik i polozaj), izgledom zubnog mesa, dosadasnjim zahvatima kojima
je bio podvrgnut (ortodontski zahvat, izbjeljivanje zubi, krunice na prednjim zubima,
implantati na prednjim zubima, endodontski zahvat na prednjim zubima, skidanje kamenca i
parodontna terapija) i zahvatima koje bi zelio napraviti (poboljSanje u izgledu zuba — opcenito:

izbjeljivanje zubi, ortodontsko poravnavanje zubi i krunice na prednjim zubima).
3.4. Statisticke metode

U ovom radu primijenjene metode statisticke analize:
a) deskriptivne metode (tabelarni prikazi, postoci, frekvencije, aritmeticka sredina,
standardna devijacija)

b) inferencijalne metode (hi - kvadrat test)
Zakljucci u vezi s razlikom i1 povezanoS¢u medu varijablama doneseni su na uobicajenom
razini signifikantnosti od 0,05, uz pouzdanost od 95 %.

Rezultati analize su prezentirani su i opisani u poglavlju Rezultati u potpoglavljima:

- deskriptivna statisticka analiza

- inferencijalna statisticka analiza.

10
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4. REZULTATI

4.1. Op¢i podatci

Istrazivanjem zadovoljstva gornjim prednjim zubima obuhvaéena su 104 ispitanika, tj.
studenata dentalne medicine u Osijeku. Anketa je provedena tijekom ozujka i svibnja 2022.
godine. Rezultati istrazivanja povezanog s ispitivanjem zadovoljstva izgledom gornjih prednjih
zubi studenata dentalne medicine u Osijeku prikazani su u sljede¢im tablicama.

U istrazivanju su sudjelovala 104 ispitanika, od ¢ega 47 muskog spola (45,2 %) 1 57 Zenskog
spola (54,8 %). Prosje¢na dob ispitanika bila je 24,9 godina. Standardna devijacija iznosi 3,5.
Minimalna je dob 20, dok je maksimalna 42 godine. Ispitanici su studenti dentalne medicine u
Osijeku od 2. do 6. godine studija, pri ¢emu je veca zastupljenost onih visih godina, a manja je

studenata nizih godina studija.

4.2. Udestalost pranja zubi

Tablica 1. Ucestalost pranja zuba ispitanika

Koliko Cesto perete zube

f %
1x dnevno 3 2.9
2x dnevno 50 48,1
> 2x dnevno 51 49,0

Ukupno 104 100,0

11



REZULTATI

4.3. Kompresija zuba

U Tablici 2. vidljivo je da kompresiju ima 30,8 % ispitanika, dok ih 69,2 % nema.

Tablica 2. Prikaz prisutnosti ili odsutnosti kompresije u ispitanika

Kompresija

f %
Da 32 30,8
Ne 72 69,2
Ukupno 104 100,0

4.4. Krvarenje zubnog mesa
Dobiveni rezultati prikazuju da 59,6 % ispitanika nema krvarenja zubnog mesa dok peru zube,

anjih 40,4 % primijetili su da im ponekad krvari zubno meso dok peru zube (Tablica 3.).

Tablica 3. Prikaz ucestalosti krvarenja zubnog mesa pri pranja zuba

Krvari li Vam zubno meso dok

perete zube?

f
Ne, nikada 62
Ponekad 42
Ukupno 104

4.5. Dentalni status

1z dentalnog statusa za zub 13 vidimo da uredni status ima 101 ispitanik (97,1 %), kompozitni
ispun ima jedan ispitanik (1 %) i potpuno keramicka krunica je u dvoje ispitanika (1,9 %). Iz
dentalnog statusa za zub 12 vidimo da uredni status ima 95 ispitanika ( 91,3 %), kompozitni
ispun ima Sest ispitanika (5,8 %) i potpuno keramicku krunicu troje ispitanika (2,9 %). Iz

dentalnog statusa za zub 11 vidi se da uredni status ima 90 ispitanika ( 86,5 %), kompozitni

12
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ispun je u osam ispitanik (7,7 %), kompozitna ili keramicka ljusku je u dvoje ispitanika (1,9
%), metalkeramicku krunicu ima jedan ispitanika (1 %), dok je potpuno keramicka krunica u
troje ispitanika (2,9 %). 1z dentalni status za zub 21 vidimo da uredan status ima 94 ispitanika
(90,4 %), kompozitni ispun je u osam ispitanika (7,7 %) i potpuno keramicku krunicu ima
dvoje ispitanika (1,9 %).

Iz dentalnog statusa za zub 22 uredan je status u 97 ispitanika (93,3 %), kompozitni ispun
imaju Cetiri ispitanika (3,8 %) i potpuno keramicku krunicu tri ispitanika (2,9 %). Iz dentalnog
statusa za zub 23 vidimo da uredan status ima 101 ispitanika (97,1 %), kompozitni ispun imaju

dva ispitanika (1,9 %) 1 potpuno keramicku krunicu jedan ispitanik (1 %) (Tablica 5.).

Tablica 5. Prikaz dentalnog statusa za zube 13, 12, 11, 21, 22123

Zub
Status 13 12 11 21 22 23

Uredan status
(nema
restaurativnih
zahvata)

101 95 90 94 97 101

Kompozitn
ispun

Potpuno
keramicka 2 3 1 2 3 1
Krunica

Kompozitna ili
keramicka 2
ljuska

Metalkeramicka

Krunica

Ukupan broj 104 104 104 104 104 104
ispitanika

4.6. Boja zuba

Kako bi se ispitao odnos izmedu boje pojedinog zuba i procjene zadovoljstva bojom, provedeni

su hi-kvadratni testovi. Pri tome su boje zuba 13 i zuba 23 kategorizirane u tri kategorije: A2,

13
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A3 1iostalo, a za zube 12, 11, 21 1 22 u kategorije: A1, A2 i ostalo.

Pri tome su u analize uvrSteni ispitanici koji su napisali da su umjereno zadovoljni (N=58) 1
ispitanici koji su naveli da su potpuno zadovoljni bojom svojih zubi (N=42). Zbog nedovoljnog
broja ispitanika koji su izjavili da su nezadovoljni bojom svojih zubi (N=4), oni su izostavljeni
iz analize. Rezultati provedenih Sest analiza pokazuju da nisu dobiveni statisticki znacajni
rezultati (p > 0,5), dakle nije utvrdena statisticki znacajna ovisnost izmedu boje pojedinog zuba
i zadovoljstva njegovom bojom. Najveci broj ispitanika umjereno zadovoljno bilo je bojom A1
na zubima 11121, dok na zubima 12 i1 22 bojom A2. Za zube 13 i 23 najviSe ispitanika bilo je
umjereno zadovoljno s kategorijom boja “ ostalo* $to podrazumijeva sve boje osim A2 1 A3.

U Tablici 6. 1 Tablici 7. prikazano je zadovoljstvo ispitanika bojom pojedinog zuba.

14



Tablica 6. Prikaz zadovoljstva ispitanika bojom pojedinog zuba

Boja 13

Boja 12

Boja 11

A2

A3

ostalo

Al

A2

ostalo

Al

A2

ostalo

f
%

St.

%

St.

%

St.

%

St.

%

St.

%

St.

%

St.

%

St.

%

St.

Rezidual

Rezidual

Rezidual

Rezidual

Rezidual

Rezidual

Rezidual

Rezidual

Rezidual

Umjereno
zadovoljan
12

48 %
12

22
64,70 %
1

24
58,50 %
0,1

17
48,60 %
14

26
72,20 %
2.2

15
51,70 %
0,8

23
54,80 %
0,6

20
71,40 %
1,7

15

50 %
1,1

Potpuno
zadovoljan
13

52 %
1,2

12
35,30 %
-1

17
41,50 %
0,1

18
51,40 %
1,4

10
27,80 %
22

14
48,30 %
0,8

19
45,20 %
0,6

8

28,60 %
1,7

15

50 %
1,1

Ukupno

25
100 %

34
100 %

41
100 %

35
100 %

36
100 %

29
100 %

42
100 %

28
100 %

30
100 %

REZULTATI
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Tablica 7. Prikaz zadovoljstva ispitanika bojom pojedinog zuba

Umjereno Potpuno Ukupno
zadovoljan zadovoljan
Boja 21 Al f 22 19 41
% 53,70 % 46,30 % 100 %
St. Rezidual -0,7 0,7
A2 f 21 8 29
% 72,40 % 27,60 % 100 %
St. Rezidual 1,9 -1,9
ostalo f 15 15 30
% 50 % 50 % 100 %
St. Rezidual -1,1 1,1
Boja 22 Al f 17 18 35
% 48,60 % 51,40 % 100 %
St. Rezidual -1,4 1,4
A2 f 25 10 35
% 71,40 % 28,60 % 100 %
St. Rezidual 2 -2
ostalo f 16 14 30
% 53,30 % 46,70 % 100 %
St. Rezidual -0,6 0,6
Boja 23 A2 f 12 12 24
% 50 % 50 % 100 %
St. Rezidual -0,9 0,9
A3 f 22 12 34
% 64,70 % 35,30 % 100 %
St. Rezidual 1 -1
ostalo f 24 18 42
% 57,10 % 42,90 % 100 %
St. Rezidual -0,1 0,1

4.7. Oblik zuba

Iz Tablice 8. uo¢avamo da vecina ispitanika (50 %) ima Cetvrtasti oblik zuba.

Kako bi se ispitao odnos izmedu oblika gornjih prednjih zubi i zadovoljstva njihovim oblikom,
proveden je hi-kvadratni test. Pri tome su u analizu uvrSteni ispitanici koji su naznacili da su
umjereno zadovoljni (N=30) 1 ispitanici koji su istaknuli da su potpuno zadovoljni oblikom

svojih zubi (N=72). Zbog nedostatnog broja ispitanika koji su nezadovoljni (N=2), oni su

16
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izostavljeni iz analize. Rezultati prikazani u tablici pokazuju da nije dobiven statisticki
znacajan rezultat ( ¢2=2,73; df=2; N=102; p > 0,5), odnosno nije utvrdena statisticki znacajna

ovisnost izmedu oblika i zadovoljstva oblikom zubi.

Tablica 8. Prikaz broja ispitanika s odredenim oblikom zuba

Oblik gornjih prednjih zubi

f %
Ovoidni 28 26,9
Trokutasti 24 23,1
Cetvrtasti 52 50,0
Ukupno 104 100,0

S obzirom na ovoidni oblik zuba, od 27 ispitanika, njih 19 (70,4 %) bilo je potpuno zadovoljno
s oblikom zuba , a umjereno je zadovoljno bilo 8 ispitanika (29,6 %). S obzirom na trokutasti
oblik zuba, od 104 ispitanika, njih 24 (83,3 %) bila su potpuno zadovoljna s oblikom zuba , a
umjereno zadovoljna su 4 ispitanika (16,7 %). S obzirom na Cetvrtasti oblik zuba od 51
ispitanika, njih 33 (64,7 %) bila su potpuno zadovoljna s oblikom zuba, a umjereno je

zadovoljno bilo 18 ispitanika (35,3 %) (Tablica 9.).
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Tablica 9. Prikaz stupnja zadovoljstva ispitanika s obzirom na odredeni oblik zuba

Oblik gornjih prednjih zubi *
Jeste li zadovoljni oblikom vasSih

zubi
Jeste li zadovoljni oblikom vasih zubi
Umjereno Potpuno
zadovoljan zadovoljan
Oblik gornjih Ovoidni f 8 19
prednjih zubi % 29,6 % 70,4 %
St. rezi- 0,0 0,0
dual
Trokutasti  f 4 20
% 16,7 % 83,3 %
St. rezi- -1,6 1,6
dual
Cetvrtasti f 18 33
% 35,3 % 64,7 %
St. rezi- 1,3 -1,3
dual
Ukupno f 30 72
% 29,4 % 70,6 %

(¢*=2,73; df=2; N=102; p=,256)

4.8. Vidljivost zuba

U Tablici 10. navedeni su podatci vidljivosti zuba u mirovanju za najveci udio ispitanika iznosi
0 mm za zube 13 (91,3 %) 123 (81,7 %). Vidljivost zuba 12 u mirovanju za 33,7 % ispitanika
iznosi 0 mm za 40,4 % izmedu 0,01 mm i 2 mm, za 25 % ispitanika izmedu 2,01 mm i 4 mm,
a za samo 1 % ispitanika viSe od 4 mm. Vidljivost zuba 11 u mirovanju za 13,5% ispitanika
1znosi 0 mm, za 19,2 % izmedu 0,01 mm i1 2 mm, za 50 % izmedu 2,01 mm i 4 mm, za 14,4 %
ispitanika izmedu 4,01 mm i 6 mm, a za samo 2,9 % ispitanika viSe od 6 mm. Vidljivost zuba
21 u mirovanju za 13,5% ispitanika iznosi 0 mm, za 12,5 % izmedu 0,01 mm i 2 mm, a za 57,7
% izmedu 2,01 mm 1 4 mm, za 13,5 % ispitanika izmedu 4,01 mm 1 6 mm, a za samo 2,9 %
ispitanika viSe od 6 mm. Vidljivost zuba 22 u mirovanju za 31,7 % ispitanika iznosi 0 mm, za
25 % izmedu 0,01 mm i1 2 mm, a za 40,4% ispitanika izmedu 2,01 mm i 4 mm, a za samo 2,9

% ispitanika viSe od 4 mm (Tablica 10.).
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Tablica 10. Prikaz stupnja vidljivosti zuba u mirovanju u milimetrima

Vidljivost
zuba u 13 12 11 21 22 23
mirovanju
(mm)
f % f % £ % f % f % f %
0 95 91,3 35 337 14 135 14 13,5 33 31,7 8  8l,
7
00ldol 0 0,0 5 48 2 19 1 10 4 38 2 1,9
1,0ldo2 5 4.8 37 356 18 173 12 115 22 212 7 6,7
2,01do3 2 1,9 19 183 29 279 35 337 29 279 6 5.8
301do4 1 1,0 7 67 23 221 25 240 13 125 3 2,9
401do5 0 0,0 o 00 7 67 & 717 2 19 0 0,0
501do6 0 0,0 o 00 8 77 6 58 0 00 O 0,0
6,01do7 0 0,0 o 00 1 1,0 1 1,0 1 10 1 1,0
701do8 0 0,0 1 0 0 00 2 1,9 0 00 0 0,0
801do9 0 0,0 0o 00 2 19 0 00 0 00 O 0,0
9,01do10 1 1,0 0 000 0 00 0 00 O 00 0 00
Ukupno 104 100,0 104 100,0 104 100,0 104 100,0 104 100,0 104 100

4.8.1 Vidljivost zubi u mirovanju

Kako bi se ispitao odnos izmedu vidljivosti pojedinoga zuba u mirovanju i procjene
zadovoljstva polozajem zubi, provedeni su hi-kvadratni testovi. Testovi su provedeni za
vidljivost zuba 12 1 22, 11 1 21. Pri tome je vidljivost zuba 12 i zuba 22 u mirovanju
kategorizirana u tri kategorije: 0 mm, od 0,01 do 2 mm i viSe od 2 mm, a vidljivost zuba 11 1
zuba 21 u kategorije: 0 mm do 2 mm, od 2,01 mm do 4 mm 1 viSe od 4 mm. S obzirom na mali
udio ispitanika koji su na pitanje Jeste 1i zadovoljni polozajem vasSih zubi odgovorili s
nezadovoljan (N=10), preduvjeti za provodenje testova nisu bili zadovoljeni (veliki udio
relativnih frekvencija koje su manje od 5) pa su analize provedene za dvije kategorije
zadovoljstva poloZajem zubi: umjereno zadovoljan (N=48) 1 potpuno zadovoljan (N=46).
Rezultati provedene Cetiri analize pokazuju da nisu dobiveni statisticki znacajni rezultati (p >

0,5), dakle nije utvrdena statisti¢ki znacajna ovisnost izmedu vidljivosti pojedinoga zuba u
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mirovanju 1 zadovoljstva polozajem zubi. NajviSe ispitanika umjereno je zadovoljno
vidljivos¢u zuba 12 u mirovanju s 0 mm. U kategoriji vidljivost zuba 22 u mirovanju najvise
ispitanika bilo je potpuno zadovoljno s vidljivoséu ve¢om od 2 mm. Najvise ispitanika
potpuno je zadovoljno s vidljivos¢u zuba 11 u mirovanju ve¢om od 2 mm, dok za zub 21 najvise
potpuno zadovoljnih ispitanika bilo je s 2,01 do 4,00 mm. U sljedecoj tablici prikazano je

zadovoljstvo polozajem odredenih zuba s obzirom na vidljivost zuba u mirovanju.
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Tablica 11. Zadovoljstvo polozajem odredenih zuba s obzirom na vidljivost zuba u mirovanju

Umjereno Potpuno
zadovoljan zadovoljan
Vidljivost zuba 0 mm f 20 14
12 umirovanju % 58,80 % 41,20 %
St. rezidual 1,1 -1,1
0,01 do2,00 mm f 17 18
% 48,60 % 51,40 %
St. rezidual -0,4 0,4
vise 0d 2,00 mm 11 14
% 44,00 % 56,00 %
St. rezidual -0,8 0,8
Vidljivost zuba 0 mm f 18 14
22 u mirovanju % 56,30 % 43,80 %
St. rezidual 0,7 -0,7
0,01 d0o2,00 mm f 13 9
% 59,10 % 40,90 %
St. rezidual 0,9 -0,9
viSe 0d 2,00mm  f 17 23
% 42,50 % 57,50 %
St. rezidual -1,4 1,4
Vidljivost zuba 0 mm f 18 14
11u mirovanju % 56,30 % 43,80 %
St. rezidual 0,7 -0,7
0,01 do 2,00 mm f 13 9
% 59,10 % 40,90 %
St. rezidual 0,9 -0,9
vise 0d 2,00 mm 17 23
% 42,50 % 57,50 %
St. rezidual -1,4 1,4
Vidljivost zuba 0 do 2,00 mm f 17 10
21 u mirovanju % 63,00 % 37,00 %
St. rezidual 1,5 -1,5
2,01 do4,00 mm f 25 26
% 49,00 % 51,00 %
St. rezidual -0,4 0,4
viSe 0d 4,00mm  f 6 10
% 37,50 % 62,50 %
St. rezidual -1,2 1,2

U Tablici 12. za vidljivost pojedinih zuba pri osmijehu (mm) dobivene su normalne distribucije
rezultata pa su prikazane minimalne (Min) i maksimalne (Max) vrijednosti, aritmeticka sredina
(M) 1 standardna devijacija (SD). Prosjecna vidljivost zuba pri osmijehu krece se od 6,76 mm

(SD=1,65) za zub 12, do 7,85 mm (SD=1,73) za zub 21.
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Tablica 12. Prikaz vidljivosti odredenih zuba pri osmijehu u milimetrima

Vidljivost zuba pri osmijehu (mm)

Vidljivost zuba pri osmijehu (mm) 13
Vidljivost zuba pri osmijehu (mm) 12
Vidljivost zuba pri osmijehu (mm) 11
Vidljivost zuba pri osmijehu (mm) 21
Vidljivost zuba pri osmijehu (mm) 22

Vidljivost zuba pri osmijehu (mm) 23

Min
1,65
2,52
2,54
4,01
3,18
3,45

Max

10,98
10,15
11,41
11,50
9,85

11,34

M

6,87
6,76
7,76
7,85
7,05
7,59

SD

1,84
1,65
1,78
1,73
1,53
1,78

REZULTATI
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Tablica 13. Prikaz vidljivost zuba pri osmijehu podijeljena prema kategorijama

Vidljivost
zuba pri 13 12 11 21 22 23
osmijehu
(mm)
f % f % £ % f %  f % f %
1,0do2 1 1,0 O 00 0 00 O 00 O 00 0 00
2,01do3 0 00 329 1 10 0 00 O 00 0 0,0
30ldod4 5 48 3 20 1 10 0 00 4 38 2 1,9
401do5 11 10, 10 96 5 48 6 58 9 87 9 8,7
6
50ldo6 17 16, 20 192 12 11,5 15 144 12 11, 12 11,5
3 5
601do7 21 20, 18 173 18 173 11 10,6 23 22, 18 173
2 1
701do8 19 18, 30 288 14 13,5 22 212 27 26, 21 202
3 0
801do9 18 17, 12 11,5 26 250 19 183 20 19, 16 154
3 2

9,01 do 10 10 9,6 7 6,7 18 17,3 22 212 9 87 18 17,3
10,01 do 11 2 1,9 1 1,0 8 7,7 6 5,8 0 00 7 6,7

11,01 do 12 O 0,0 0 0,0 1 1,0 3 2,9 0 00 1 1,0
Ukupno 104 100,0 104 100,0 104  100,0 104 100,0 104 100,0 104 100
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4.8.2 Vidljivost zubi pri osmijehu

Kako bi se ispitao odnos izmedu vidljivosti pojedinoga zuba pri osmijehu i procjene
zadovoljstva polozajem zubi, provedeni su hi-kvadratni testovi. Pri tome je vidljivost pojedinog
zuba pri osmijehu kategorizirana u tri kategorije: do 6 mm, od 6,01 do 8 mm i vise od 8§ mm.
S obzirom na malen udio ispitanika koji su na pitanje Jeste li zadovoljni polozajem vasih zubi
odgovorili nezadovoljan (N=10), uvjeti za provedbu testova nisu bili zadovoljeni (veliki udio
relativnih frekvencija koje su manje od 5), pa su analize provedene za dvije kategorije
zadovoljstva polozajem zubi: umjereno zadovoljan (N=48) i1 potpuno zadovoljan (N=46).
Rezultati provedenih Sest analiza pokazuju da nisu dobiveni statisticki znacajni rezultati (p >
0,5), dakle nije utvrdena statisti¢ki znacajna ovisnost izmedu vidljivosti pojedinoga zuba pri
osmijehu i zadovoljstva polozajem zubi. Iz Tablice 14. moZemo zamijetiti da najvise ispitanika
umjereno zadovoljno je s vidljivoséu zuba 13 i 12 u rasponu od 6,01 do 8,00 mm. Iz Tablice
15 moZemo vidjeti da najviSe ispitanika bilo je umjereno zadovoljno s vidljivoséu zubi 21 1 23
viSom od 8 mm. U Tablicama 14. i1 15. prikazano je odredivanje zadovoljstva s obzirom na

vidljivost polozaja zuba pri osmijehu.
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Tablica 14. Prikaz stupnja zadovoljstva ispitanika s obzirom na vidljivost polozaj zuba pri

osmijehu
Umjereno Potpuno
zadovoljan zadovoljan

Vidljivost do 6 mm f 14 17
zuba 13 pri % 45,20 % 54,80 %
osmijehu St. rezidual -0,8 0,8
0d 6.0l do8 mm f 21 15

% 58,30 % 41,70 %

St. rezidual 1,1 -1,1

viSe od 8 mm f 13 14

% 48,10 % 51,90 %

St. rezidual -0,4 0,4

Vidljivost do 6 mm f 15 16
zuba 12 pri % 48,40 % 51,60 %
osmijehu St. rezidual -0,4 0,4
0d 6.01 do8 mm f 23 20

% 53,50 % 46,50 %

St. rezidual 0,4 -0,4

viSe od 8 mm f 10 10

% 50,00 % 50,00 %

St. rezidual -0,1 0,1

Vidljivost do 6 mm f 10 8
zuba 11 pri % 55,60 % 44,40 %
osmijehu St. rezidual 0,4 -0,4
0d 6.01 do8 mm f 14 15

% 48,30 % 51,70 %

St. rezidual -0,4 0,4

viSe od 8 mm f 24 23

% 51,10 % 48,90 %

St. rezidual 0 0
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Tablica 15. Prikaz stupnja zadovoljstva ispitanika s obzirom na vidljivost polozaj zuba pri

osmijehu
Umjereno Potpuno
zadovoljan zadovoljan

Vidljivost zuba  do 6 mm f 10 9
21 pri osmijehu % 52,60 % 47,40 %
St. rezidual 0,2 -0,2

0d6.01do8 f 14 15

mm % 48,30 % 51,70 %

St. rezidual -0,4 0,4

vise od 8 mm f 24 22

% 52,20 % 47,80 %

St. rezidual 0,2 -0,2

Vidljivost zuba  do 6 mm f 10 12
22 pri osmijehu % 45,50 % 54,50 %
St. rezidual -0,6 0,6

0d6.01do8 f 22 23

mm % 48,90 % 51,10 %

St. rezidual -0,4 0,4

vise od 8 mm f 16 11

% 59,30 % 40,70 %

St. rezidual 1 -1

Vidljivost zuba  do 6 mm f 11 7
23 pri osmijehu % 61,10 % 38,90 %
St. rezidual 0,9 -0,9

0d6.01do8 f 16 20

mm % 44,40 % 55,60 %

St. rezidual -1 1

vise od 8 mm f 21 19

% 52,50 % 47,50 %

St. rezidual 0,2 -0,2

4.8.3 Vidljivost gingive pri osmijehu

U tablici 16. su navedene podatci vidljivosti gingive pri osmijehu za vecinu ispitanika iznosi 0

mm za zube 13 (84,6 %), 12 (74 %), 11 (86,5 %), 21 (84,6 %), 22 (76 %) i 23 (84,6 %).
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Tablica 16. Prikaz vidljivosti gingive pri osmijehu podijeljena prema kategorijama

Vidljivost
gingive
pri 13 12 11 21 22 23
osmijehu
(mm)
f % f % f % f % f % f %
0 88 84,6 77 74,0 90 86,5 88 84,6 79 76,0 88 84,6
0,01 do 1 3 2,9 5 4,8 2 1,9 2 1,9 2 1,9 1 1,0
1,01 do 2 10 9,6 13 12,5 10 9,6 7 6,7 10 9,6 7 6,7
2,01 do 3 3 2,9 7 6,7 2 1,9 6 5,8 11 10,6 4 3,8
3,01 do 4 0 0,0 1 1,0 0 0,0 1 1,0 1 1,0 3 2,9
4,01 do 5 0 0,0 1 1,0 0 0,0 0 0,0 1 1,0 0 0,0
5,01 do 6 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 1,0

Ukupno 104 100,0 104 100,0 104 = 100,0 104 100,0 104  100,0 104 100

Kako bi se ispitao odnos izmedu vidljivosti gingive pri osmijehu za pojedini zub i procjene
zadovoljstva izgledom zubnog mesa, provedeni su hi-kvadratni testovi. Pri tome je vidljivost
gingive za pojedini zub kategorizirana u dvije kategorije: 0 mm i viSe od 0 mm. S obzirom na
mali udio ispitanika koji su na pitanje Jeste li zadovoljni izgledom vaSeg zubnog mesa
odgovorili nisam razmisljao/la (N=11), uvjeti za provedbu testova nisu bili zadovoljeni (velik
udio relativnih frekvencija koje su manje od 5) pa su analize provedene za dvije kategorije
zadovoljstva izgledom zubnog mesa: umjereno zadovoljan (N=29) i potpuno zadovoljan
(N=64).

Rezultati provedenih Sest analiza pokazuju da nisu dobiveni statisti¢ki znacajni rezultati (p >
0,5), dakle nije utvrdena statisti¢ki znacajna ovisnost izmedu vidljivosti gingive za pojedini
zub pri osmijehu 1 zadovoljstva izgledom zubnog mesa. U Tablici 17. moguce je vidjeti kako
prevladavaju potpuno zadovoljni ispitanici s vidljivo§¢u 0 mm na svakom pojedinom ispitanom
zubu. Odredivanje zadovoljstva ispitanika izgledom zubnog mesa pri osmijehu za odredeni zub

prikazano je u Tablici 17.
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Tablica 17. Prikaz stupnja zadovoljstva ispitanika izgledom zubnog mesa pri osmijehu za

odredeni zub

Vidljivost
gingive pri
osmijehu
na zubu 13

Vidljivost
gingive pri
osmijehu
na zubu 12

Vidljivost
gingive pri
osmijehu
na zubu 11

Vidljivost
gingive pri
osmijehu na
zubu 21

Vidljivost
gingive pri
osmijehu na
zubu 22

Vidljivost
gingive pri
osmijehu na
zubu 23

vise od 0 mm

vise od 0 mm

0 mm

vise od 0 mm

0 mm

vise od 0 mm

0 mm

vise od 0 mm

viSe od 0

%

St.

%

St.

%

St.

%

St.

%

St.

%

St.

%

St.

%

St.

%

St.

%

St.

%

St.

%

St.

rezidual

rezidual

rezidual

rezidual

rezidual

rezidual

rezidual

rezidual

rezidual

rezidual

rezidual

rezidual

Umjereno

zadovoljan
23
29,10 %
-1
6
42,90 %
1
19
27,90 %
-1,1
10
40,00 %
1,1
26
32,50 %
0,7
3
23,10 %
-0,7
25
31,60 %
0,2
4
28,60 %
-0,2
19
27,50 %
-1,3
10
41,70 %
1,3
22
27,50 %
-1,9
7
53,80 %
1,9

Potpuno
zadovoljan

56
70,90 %
1

8

57,10 %
-1

49
72,10 %
1,1

15
60,00 %
-1,1

54
67,50 %
-0,7

10
76,90 %
0,7

54
68,40 %
-0,2

10
71,40 %
0,2

50
72,50 %
1,3

14
58,30 %
-1,3

58
72,50 %
1,9

6

46,20 %
-1,9
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4.9. Zadovoljstvo s izgledom zubi, njihovom bojom, oblikom, poloZajem i izgledom
zubnog mesa

Ispitanici su uglavnom bili potpuno zadovoljni svim elementima dentalne estetike. Od
promatranih komponenata zadovoljstva izgledom vlastitih zubi, potpuno je zadovoljno 48,1
% ispitanika, 1 to: bojom zubi 40,4 %, oblikom zubi 69,2 %, polozajem zubi 44,2 %, a izgledom
zubnog mesa 61,5 %. Najveci broj ispitanika bio je potpuno zadovoljan oblikom zubi, a
najmanje ih bilo je potpuno zadovoljno njihovom bojom. Najveci broj ispitanika izrazilo je
nezadovoljstvo poloZajem zubi. U Tablici 18. naveden je prikaz broja ispitanika koji su dali

odredeni odgovor na pitanja zadovoljstva izgledom, bojom, oblikom i poloZajem zuba.

Tablica 18. Prikaz broja ispitanika koji su dali odredeni odgovor na pitanje zadovoljstva
izgledom, bojom, oblikom i polozajem zubi

Nezadovoljan Umjereno Potpuno
zadovoljan zadovoljan
f % f % f %
Jeste li zadovoljni s izgle- 1 1% 53 51% 50 48,10 %
dom vasih zubi

Jeste li zadovoljni s bojom 4 3,80 % 58 55,80 % 42 40,40 %
vaSih zubi

Jeste li zadovoljni oblikom 2 1,90 % 30 28,80 % 72 69,20 %
vaS$ih zubi

Jeste li zadovoljni poloza- 10 9,60 % 48 46,20 % 46 44,20 %

jem vaSih zubi

Od ukupno 104 ispitanika, potpuno zadovoljna svojim izgledom zubnog mesa bila su 64 (61,5
%), umjereno zadovoljno njih 29 (27,9 %), a 11 (10,6 %) nije razmisljalo/la o izgledu zubnog
mesa (Tablica 19.).
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Tablica 19. Prikaz broja ispitanika koji su dali odredeni odgovor na pitanjima zadovoljstva

izgledom njihovog zubnog mesa

Jeste li zadovoljni izgledom vaSega
zubnog mesa

f %
Umyjereno zadovoljan 29 27,9
Potpuno zadovoljan 64 61,5
Nisam razmisljao/la 11 10,6
UKkupno 104  100,0

4.10. Dosadasnji dentalni zahvati

Iz Tablice 20. vidljivo je da od 104 ispitanika, najveci broj njih je bio podvrgnut zahvatu
skidanja kamenca, 88 (84,6 %), dok 16 njih (15,4 %) nije do sada skidalo kamenac.
Ortodontskim zahvatima bilo je podvrgnuto 56 ispitanika (53,8 %), a 48 ispitanika (46,2 %)
nije nikad imalo ortodontski zahvat. Zatim slijedi izbjeljivanje zubi, koje je napravilo 21
ispitanik (20,2 %), a 83 ispitanika (79,8 %) nikad nije izbjeljivalo zube. Krunice na prednjim
zubima ima samo 5 ispitanika (4,8 %), a 99 ispitanika (95,2 %) nema krunice na prednjim
zubima. Endodontski zahvat na prednjim zubima imala su 4 ispitanika (3,8 %). Parodontnoj
terapiji podvrgnula su se svega 3 ispitanika (2,9 %), a implantate u prednjem segmentu imala

su samo 2 (1,9 %).
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Tablica 20. Prikaz broja ispitanika koji bi se podvrgnuli odredenim dentalnim zahvatima

Dosadasnji zahvati

Ortodontski zahvat
Da 56 53,8
Ne 48 46,2
Ukupno 104 100

Izbjeljivanje zubi
Da 21 20,2
Ne 83 79,8
Ukupno 104 100

Krunice na prednjim zubima
Da 5 4.8
Ne 99 95,2
Ukupno 104 100

Implantati na prednjim zubima
Da 2 1,9
Ne 102 98,1
Ukupno 104 100

Endodontski zahvat na prednjim
zubima
Da 4 3.8
Ne 100 96,2
Ukupno 104 100

Skidanje kamenca
Da 88 84,6
Ne 16 15,4
Ukupno 104 100

Parodontna terapija (,,kiretaza*)
Da 3 2.9
Ne 101 97,1
Ukupno 104 100
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4.11. Zelja za odredenim dentalnim zahvatima

U Tablici 21. prikazani su odredeni dentalni zahvati kojima bi se ispitanici rado podvrgnuli.
Najvise ih Zeli izbijeliti zube, njih 52,9 %, dok 47,1 % nema takvu Zelju. Ortodontsku terapiju
je kao zeljeni zahvat izrazilo je 35,6 % ispitanika. Vecina njih 64,4 % ne bi se podvrgnuli
ortodontskom poravnavanju zuba. Opc¢enito poboljsanje u izgledu zubi zeli njih 44,2 % dok je
55,8% njih zadovoljno izgledom i ne bi htjelo nikakvo poboljSanje u izgledu Najmanje
ispitanika, 5,8 % Zeljelo bi napraviti krunice na prednjim zubima, dok ostatak ispitanika njih

94,2 % .trenutno ne zeli takav dentalni zahvat.

Tablica 21. Prikaz broja ispitanika koji bi se podvrgnuli odredenim dentalnim zahvatima

Odredeni zahvati

f %
PoboljSanje u izgledu zubi
(opcenito)
Da 46 442
Ne 58 55,8
Ukupno 104 100
Izbjeljivanje zubi
Da 55 529
Ne 49 47,1
Ukupno 104 100
Ortodontsko poravnavanje
zubi
Da 37 35,6
Ne 67 644
Ukupno 104 100
Krunice na prednjim zubima
Da 6 5,8
Ne 98 942
Ukupno 104 100
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5. RASPRAVA

Stavovi prema vaznosti izgleda 1 estetike zuba pokazuju brze promjene tijekom proteklih
desetljeca. Pacijentova subjektivna procjena i zadovoljstvo izgledom i estetikom zuba postaju
sve vazniji ¢imbenik u estetskim tretmanima, restaurativnim zahvatima i protetskoj terapiji. To
je od velike vaznosti za konacni uspjeh terapijskog postupka. Mnogi ¢imbenici vazni su za
subjektivnu procjenu izgleda zuba. Pojedinci pokazuju razliCite stupnjeve osjetljivosti na
odredena estetska pitanja. Rezultati ovog istrazivanja mogu se objasniti ¢injenicom da se
standard ljepote razlikuje od pojedinca do pojedinca. Sve to moze rezultirati varijacijama u
subjektivnoj procjeni izgleda i estetike zuba. Istrazivanjem provedenim na Fakultetu za
dentalnu medicinu 1 zdravstvo u Osijeku u razdoblju od ozujka do svibnja 2022. godine,
dobiveni podatci o zadovoljstvu izgledom gornjih prednjih zubi studenata dentalne medicine.
S obzirom na to da sve veci broj radova isti¢e vaznost lijepog osmijeha, cilj ovog istrazivanja
je od ukupnog broja ispitanika utvrditi broj onih s urednim dentalnim statusom, odrediti stupanj
zadovoljstva (nezadovoljan, umjereno zadovoljan, potpuno zadovoljan, nije razmisljao/la) s
obzirom na izgled zuba, boju, oblik, polozaj i izgled gingive, odrediti broj ucestalost
dosadasnjih dentalnih zahvata ispitanika i odrediti broj ispitanika koji bi se u buducnosti htjeli

podvrgnuti odredenim dentalnim zahvatima.

U ovom istraZzivanju promatralo se zadovoljstvo izgledom zubi, bojom, oblikom, polozajem
zuba 1 izgledom zubnog mesa. Od promatranih komponenata zadovoljstva izgledom vlastitih
zubi potpuno je zadovoljno 48,1 % ispitanika, 1 to: bojom zubi 40,4 %, oblikom zubi 69,2 %,
poloZajem zubi 44,2 %, aizgledom zubnog mesa 61,5 %. Najveci broj ispitanika bio je potpuno
zadovoljan oblikom zubi, a najmanje ih je bilo potpuno zadovoljno bojom vlastitih zuba. Prema
rezultatima Akarslana 1 suradnika, 55,1 % ispitanika u Turskoj bilo je nezadovoljno bojom

svojih zuba (26).
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Studija iz Sjedinjenih Drzava pokazala je da 34 % odraslih nije zadovoljno bojom svojih zubi
(27). Zabiljezeno je da je 31,6 % sudionika studije provedene u Sjevernoj Americi 1 52,6 % u
Kini bilo nezadovoljno bojom svojih zuba (27,28). Samorodnitzky-Naveh i suradnici zakljucili
su da je 37,3 % ispitanika u Izraelu bilo nezadovoljno svojim izgledom zuba, a boja zuba bila
je glavni razlog nezadovoljstva 89,3 % sudionika (29). Od ukupnog broja ispitanika
istrazivanja u Izraelu nezadovoljnih bojom zuba, njih 88,2 % izjavilo je da bi se podvrgnulo

postupku izbjeljivanja zubi (30).

Razmatranje veli¢ine zuba kao privla¢ne znaCajke zubnog izgleda objavljeno je u nekoliko
studija (30,31,32). Veli¢ina zuba, zajedno s vidljivo$¢u zuba i polozaj gornje usne takoder se
smatraju kritiénim ¢imbenicima u samopercepciji privla¢nosti osmijeha (33). U istrazivanju
koje su proveli Azodoa i Ogbomoa veli¢ina zuba, odnosno vidljivost zuba bila je glavna
determinanta zadovoljstva izgledom zuba kod svih sudionika (34). Ovo se moze objasniti
rezultatima istrazivanja Abdullaha i Rocka, koje je navelo nenormalnu veli¢inu zuba medu tri
najmanje omiljene okluzijske znacajke (35). Suprotno tomu, rezultati ovog istrazivanja
pokazuju kako su od ukupno 104 ispitanika potpuno zadovoljna svojim oblikom zuba 72
ispitanika (69,2 %), umjereno je zadovoljno 30 ispitanika (28,8 %), a nezadovoljstvo oblikom

zuba iskazalo je dvoje ispitanika (1,9 %).

U ovom istrazivanju od ukupno 104 ispitanika potpuno zadovoljno svojim poloZajem zuba bilo
je 46 ispitanika (44,2 %), a umjereno zadovoljno je 48 ispitanika (46,2 %). Nezadovoljstvo
poloZajem izrazilo je 10 ispitanika (9,6 %), dok u potpuno zadovoljno svojim izgledom zubnog
mesa 64 ispitanika (61,5 %), umjereno zadovoljno je 29 ispitanika (27,9 %), a 11 ispitanika
(10,6 %) nije razmisljalo o izgledu zubnog mesa. Sto se ti¢e razloga nezadovoljstva osmijehom
medu ispitanicima istraZivanja u Saudijskoj Arabiji, poloZaj i boja zuba bili su naj¢es¢i razlozi
nezadovoljstva adolescenata svojim osmijehom, 34 % odnosno 33 %, dok im se u 22 %
slucajeva ne svida oblik zuba. S druge strane, veli¢ina zuba (5 %), polozaj zuba, boja gingive

(4 %) 1 oblik usana (2 %) bili su najmanje odabrani razlozi za nezadovoljstvo osmijehom (36).
U pitanju Zeljenih dentalnih terapijskih postupaka, najviSe ispitanika Zeljelo bi izbjeljivati zube

(52,9 %). Razlog je sveprisutni utjecaj medija koji prezentiraju dentalnu estetiku kao savrseno

bijele iravne zube, §to ima velik utjecaj i na mlade ljude (7-9). Ortodontsku terapiju kao zeljeni
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zahvat istaknulo je 35,6 % ispitanika. Opcenitom poboljSanju u izgledu zubi podvrgnulo bise
44, 2%. Protetsku terapiju krunicama na prednjim zubima Zeli najmanje ispitanika, samo

5,8 %. Rezultati istrazivanja Al-Zareae u Saudijskoj Arabiji isti¢u kako je 48,1 % ispitanika
zeljelo izbjeljivati zube, ortodontsku terapiju 14 %, a protetsku terapiju zubnim krunicama
samo 11,5 % ispitanika (37).

Lajnert 1 suradnici u istrazivanju 700 ispitanika gledali su udio urednog dentalnog statusa s
obzirom na zub. Ispitivanja su pokazala da uredan status (zubi bez ispuna) ispitanici imaju na
zubu; 13 (59,2 %) 12 (50,2 %), 11 (50,4 %), 21 (49,5 %), 22 (52 %), 23 (61 %). U ovom
istrazivanju vecina ispitanika ima uredan status zubi: 13 (97,1 %), 12 (91,3 %), 11 (86,5 %),
21 (90,4 %), 22 (93,3 %), 23 (97,1 %). S obzirom na to da je jedno ispitivanje radeno na
cjelokupnoj populaciji sa Sirokim rasponom godina, a drugo ispitivanje na studentima, mozemo
zakljuciti da mlada populacija (studenti) imaju bolji dentalni status od cjelokupne populacije
(18).

Rezultati provedeni na zadovoljstvo sveukupnim izgledom zubi po pojedinom zubu pokazuju
da nisu dobiveni statisticki znacajni rezultati (p > 0,5), odnosno da nije utvrdena statistic¢ki

znacajna zavisnost izmedu dentalnog statusa pojedinog zuba i opéeg zadovoljstva izgledom.

U istraZivanju koje je provedeno u Rijeci ispitanici su pokazali vece zadovoljstvo izgledom
kada imaju trokutaste, nego ovoidne gornje prednje zube. U ovom istrazivanju ispitanici su bili
najzadovoljniji s trokutastim oblikom gornjih prednjih zuba, $to se podudara s prethodno
provedenim istrazivanjem (18).

Istrazivanje provedeno u Saudijskoj Arabiji ustanovilo je da od ukupnog broja 200 ispitanika
koji su imali dobnu granicu od 18 do 40 godina vidljivost gingive pri osmijehu bilaje 1 - 2mm.
Rezultatiispitivanja podijeljeni su u dvije kategorije: estetski 1 neestetski osmijeh. Estetski
osmijeh ovisio polozaju gornjih zuba i gornje usne, zatim o boji, veli¢ini, obliku, vidljivosti
zuba i gingive koja se pokazuje tijekom osmijeha. [ako svaki od ovih ¢imbenika mozZe promatrati
pojedinacno, kona¢ni efekt idealnog estetskog osmijeha se dobiva se ucinkom svih ovih
¢imbenika zajedno.

Prisutnost vidljivosti gingive u osmijehu (1-2) predstavljena je u 87,4 % slucajeva s estetskim
osmijehom 1 82,5 % slucajeva s neestetskim osmijehom. Odsustvo vidljivosti gingive u
osmijehu (1-2 mm) predstavljena je u 12,6 % slucajeva s estetskim osmijehom i 17,5 %
slucajevas neestetskim osmijehom. U ovom istrazivanju 11,4 % ispitanika su odgovorili da
nisu razmisljali o izgledu zubnog mesa, dok su 25 % umjereno i 66,6 % potpuno zadovoljni.

Rezultati provedenih Sest analiza pokazuju da nisu dobiveni statisti¢ki znacajni rezultati (p >
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0,5), dakle da nije utvrdena statisticki znacajna zavisnost izmedu vidljivosti gingive za pojedini

zub u osmijehu i zadovoljstva izgledom zubnog mesa. (38)
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6. ZAKLJUCAK

Temeljem provedenog istrazivanja i dobivenih rezultata mogu se izvesti sljedeci zakljucci:

Od skupine ispitanika koji su sudjelovali u istrazivanju: 71,2 % ima uredan dentalni status
(zubi bez ispuna). Rezultati provedeni na zadovoljstvo sveukupnim izgledom zubi po
pojedinom zubu pokazuju da nisu dobiveni statisticki znacajni rezultati (p > 0,5), dakle
nije utvrdena statisticki znacajna zavisnost izmedu dentalnog statusa pojedinog zuba i

opceg zadovoljstva izgledom.

Ispitanici s obzirom na zadovoljstvo podijeljeni su u dvije kategorije -potpuno zadovoljni 1
umjereno zadovoljni. Od ukupno 104 ispitanika potpuno je zadovoljna svojim izgledom
zuba 50 ispitanika (48,1 %), umjereno su zadovoljna 53 ispitanika (51 %), te je samo jedan
ispitanik nezadovoljan svojim izgledom zuba. Od ukupno 104 ispitanika potpuno su
zadovoljna svojom bojom zuba 42 ispitanika (40,0 %), umjereno je zadovoljno 58
ispitanika (55,8 %). Nezadovoljstvo bojom zuba oznacila su 4 ispitanika (3,8 %).

Od ukupno 104 ispitanika potpuno su zadovoljna svojim oblikom zuba je 72 ispitanika
(69,2 %), umjereno je zadovoljno 30 ispitanika (28,8 %). Nezadovoljstvo oblikom zuba
iskazala su dva ispitanika (1,9 %). Od ukupno 104 ispitanika potpuno je zadovoljno svojim
poloZajem zuba 46 ispitanika (44,2 %), umjereno je zadovoljno 48 ispitanika (46,2 %).
Nezadovoljstvo poloZajem je izrazilo 10 ispitanika (9,6 %). Potpuno zadovoljno svojim
izgledom zubnog mesa je 61,5 %, dok je umjereno zadovoljno 27,9 % 1 10,6 % nije

razmiSljalo/la o izgledu zubnog mesa.

S obzirom na provedene dosadaS$nje dentalne zahvate, najve¢i broj ispitanika bio je
podvrgnut zahvatima skidanja kamenca, 84,6 %. Ortodontsko poravnavanje zubi napravilo
je 53,8 %, a izbjeljivanju zubi podvrgnulo se 20,2 %. Najmanje ispitanika imalo je

endodontski zahvat, njih 3,8 %, i parodontnu terapiju 2,9 %.

Zahvate koje bi ispitanici najviSe Zeljeli napraviti su izbjeljivanje zubi (52,9 %) i
ortodontsko poravnavanje zubi (35,6 %). Opcenito poboljsanje u izgledu zubi voljelo bi
napraviti 44,2 % ispitanika. Najmanje bi ispitanika napravilo krunice na gornjim prednjim

zubima (5,8 %).
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7. SAZETAK

Cilj: Cilj ovog istrazivanja je ispitati i izmjeriti cimbenike koji utje¢u na zadovoljstvo izgledom

gornjih prednjih zubi studenata dentalne medicine u Osijeku.

Ustroj studije: Ovo istrazivanje ustrojeno je kao presjecna studija u gradu Osijeku.

Ispitanici i metode: Istrazivanje je ukljucivalo 104 ispitanika obaju spolova, studente
Fakulteta za dentalnu medicinu i zdravstvo u Osijeku, u dobi od 20 do 42 godina. Istrazivanje
provedenoje usmenim anketiranjem ispitanika, klinickim pregledom ispitanika i u estetski

upitnik upisivanjem podataka o ¢imbenicima koji utjeCu na zadovoljstvo s izgledom zubi.

Rezultati: Uzorak ispitanika u ovom istrazivanju €inilo je 47 muskaraca (45,2 %) 1 57 Zena
(54,8 %). Dob ispitanika kretala se izmedu 20 i 42 godine. Vecina ispitanika (71,2 %) ima
uredan dentalni status. Najvise ispitanika bilo je potpuno zadovoljno svojim oblikom zuba
(69,2 %),a najmanje zadovoljno je bilo ispitanika s vidljivos¢u zuba u mirovanju i pri osmijehu

(10,4 %).

Zakljucdak: Ispitanici imaju visok stupanj urednoga dentalnog statusa. Visoki stupanj

zadovoljstva izgledom gornjih prednjih zubi bio je kod ispitanika.

Kljucéne rije€i: gornji prednji zubi; studenti dentalne medicine; zadovoljstvo izgledom
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8. SUMMARY

Satisfaction with the appearance of upper front teeth in students of dental medicine

Aim: The objective of this research is to examine and measure the factors that influence
satisfaction with the appearance of upper front teeth among students of dental medicine in

Osijek.

Study outline: This research was organized as a cross-sectional study in the city of Osijek.

Participants and methods: The research included 104 male and female participants, students
of the Faculty of Dental Medicine and Health in Osijek, aged 20 to 42. The research was carried
out by oral surveying of participants, clinical examination of participants and entering data on

factors that affect satisfaction with the appearance of teeth in an aesthetic questionnaire.

Results: The sample of participants in this research consisted of 47 men (45,2 %) and 57
women (54,8 %). The age of the participants ranged between 20 and 42 years. The majority of
the participants (71,2 %) have a good dental status. The majority of participants were
completely satisfied with the shape of their teeth (69,2 %), the least satisfied with the visibility
of their teeth at rest and when smiling (10,4 %).

Conclusion: The participants have a high degree of proper dental status. A high degree of

satisfaction with the appearance of upper front teeth is present in the participants.

Keywords: upper front teeth; esthetics; students of dental medicine; satisfaction with

appearance
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