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1. UVOD

1. UVOD

Roditelji su prve osobe s kojima dijete nakon rodenja ulazi u interakciju. Roditeljstvo
predstavlja najzahtjevniju 1 najvazniju ulogu u zivotu pojedinaca koji se odluce na
prokreaciju. Roditelji su djetetov izvor socijalizacije te imaju izravan utjecaj na djetetove
reakcije, socijalnu i emocionalnu pismenost djeteta. Znanstvenim istrazivanjima o
privrzenosti utvrdeno je da odnos izmedu roditelja ili skrbnika i djeteta zapocinje ubrzo nakon
rodenja trajnom emocionalnom vezom koja djetetu omogucuje sigurnost i zadovoljstvo (1).
Prema Bowlbyevoj sociobioloskoj teoriji, kvalitetu odnosa s drugima, ali i samim sobom,
oblikuje iskustvo odnosa s roditeljima u ranoj dje¢joj dobi. Istrazivaci s podrucja roditeljskih
odnosa i razvoja privrzenosti s roditeljima pretpostavljaju da adekvatna reakcija roditelja na
dje¢je ponasanje u prvim godinama zivota oblikuje dijete koje ¢e nauciti pokazivati i
pozitivne i negativne emocije s ué¢inkovitim suceljavanjem sa stresom. Na osnovu provedenih
istrazivanja zakljucuje se kako je upravo privrZzenost koja se uspostavlja ranim odnosom
izmedu majke i djeteta osnova i temelj djetetovog ponasanja u obitelji, medu vrSnjacima i
seze do odrasle dobi. Za razliku od privrzenosti, u literaturi se spominje i vaznost roditeljskog
utjecaja na dijete koji moZze biti direktan i indirektan, a osnovna je razlika u namjeri roditelja
da utjecu na emocionalno ponasanje djeteta (1). Prema Denhamu i sur. djetetovo emocionalno
ponasanje ovisi o nacinima izrazavanja emocija od strane roditelja te njihovom reagiranju na
djetetove emocionalne situacije i stanja. Osim njege i1 brige o djetetu i njegovu zdravlju,
zadacu roditelja ¢ini 1 briga o djetetovu psihi¢kom ili unutarnjem zdravlju te socijalnom i
emocionalnom razvoju. Roditeljski stilovi koje roditelj primjenjuje odgajajuéi svoje dijete
imaju utjecaj na njegovo fizi€ko zdravlje, ali 1 sve ostale aspekte u razvoju djeteta. Brown,
Raboteg-Sari¢, Steinberg i sur. obja$njavaju kako kombinacija briznosti i nadzora nad
djetetom uz adekvatnu komunikaciju i toplinu rezultira visokom razinom samopouzdanja i
socijalne kompetencije. Nadalje, Dusek, Danko 1 sur. navode roditeljsko odbijanje i kontrolu
kao temelj za razvoj djecje depresije 1 anksioznosti. Iz navedenih istrazivanja zakljucuje se da
je za optimalan razvoj djeteta potrebna kombinacija briznosti, topline, ali 1 nadzora, uz
postovanje individualnih karakteristika, kako roditelja, tako 1 djeteta. Socioemocionalni
razvoj djeteta unaprijedit ¢e toplina 1 osjecajnost roditelja uz roditeljsku ¢vrstinu u kontroli
ponasanja djeteta. Pri tome, od velike je vaznosti 1 provodenje razgovora s djetetom o
njegovim pozitivnim 1 negativnim emocijama. U procesu razvoja stabilnog djeteta na polju
socioemocionalnog razvoja vaznu ulogu ima emocionalno funkcioniranje u obitelji kao

zajednici.
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Zadatak je ovoga rada istraziti percepciju odraslih mladih osoba o stilu odgoja svojih roditelja

te kako on utjece ili je utjecao na razvoj njihova samopostovanja.
1.1. Roditeljski stilovi odgoja

Roditeljstvo predstavlja vrlo zahtjevan i kompleksan zadatak uz naglasak velike odgovornosti
prema djetetu jer upravo pod vodstvom roditelja dijete ostvaruje pogled na svijet, izgraduje
stavove, karakter i sustav vrijednosti. Prema Cudina-Obradovié i Obradovi¢ navedene su tri

kategorije koje objasnjavaju pojave u roditeljstvu:

e dozivljaj roditeljstva: odnosi se na koncept odluke o roditeljstvu 1 imanju djece te
prihvacanje uloge roditelja

e roditeljska briga i skrb: obuhvaca radanje djece te poticanje rasta i razvoja djeteta

e roditeljski postupci, aktivnosti i ponaSanje: obuhvacaju sve one postupke koji ¢ce

odrediti roditeljski odgojni stil.

Roditeljski je stil op¢i obrazac skrbi koji obuhvaca epizode ponaSanja roditelja u odnosu na
odgoj djece (5). Odreden je obrascima kontrole, susretljivoscu, toplinom, ali i kaznjavanjem
koje roditelji Cesto koriste s ciljem upravljanja svojom djecom. Prema Maccoby i Matrinu
dimenzije su roditeljstva emocionalnost i kontrola iz kojih je definirana klasifikacija
roditeljskih stilova ponaSanja. Dimenzija emocionalnosti obuhva¢a hladno¢u i odbijanje
djeteta do topline i prihvacanja djeteta, dok se dimenzija kontrole kre¢e od slabe roditeljske
kontrole do c¢vrste kontrole nad ponaSanjem djeteta (1). Belsky istice kako individualne
karakteristike roditelja kao Sto su spol i osobine licnosti te odnosi s vlastitim roditeljima,
karakteristike djeteta (dob, spol, sposobnosti) i kontekstualni Cinitelji imaju utjecaj koji
odreduje 1 moze usmyjeriti ponaSanje roditelja 1 roditeljski stil. Kontekstualni €initelji koji
uvelike mogu utjecati na odgojni stil obuhvacaju stres, bracni odnos, radno mjesto i socijalnu
podrsku. Osobnost roditelja smatra se najvaznijom determinantom roditeljstva, a roditeljeva

interakcija i odnos s djecom ovise o njihovoj osobnosti i psihopatologiji (5).

U ovom radu naglasak je na kategorizaciji stilova roditeljstva Diane Baumrind iz 1967. koja
opisuje autoritativni, permisivni 1 autoritarni stil roditeljstva (2). Godinama kasnije, to¢nije
1983., tipologiju D. Baumrind proSiruju Maccoby i1 Martin koji definiraju cetiri stila
roditeljstva: autoritativni, permisivni ili popustljiv roditeljski stil, autoritarni ili autokratski i
indiferentni ili zanemarujuéi (2). Maccoby 1 Martin na temelju razine topline koju roditelj

pruza definiraju: autoritativne roditelje koji su zahtjevni, ali i topli, autoritarne koji su
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zahtjevni 1 ne pruzaju toplinu, permisivne koji nisu zahtjevni 1 daju toplinu te zanemarive koji

nisu zahtjevni i ne daju toplinu (2).

Prema provedenim istrazivanjima roditeljstvo i stil odgoja na dva su nacina povezani sa sve
¢eS¢om pojavom anksioznosti kod djece. Prvi nacin povezanosti odreden je roditeljskim
stilom koji predstavlja okoliSni kontekst utjecaja na dijete. Primjer navedenoga cCesta je
roditeljska kritika koja bi mogla povecati djetetovu negativnu percepciju sebe i svijeta te
negativno utjecati na samoposStovanje. Druga komponenta povezanosti s anksioznoscéu
obuhvacda roditelje koji sprjeCavaju suocavanje s problemom, a poticu izbjegavanje Sto
rezultira pojavom tjeskobe kod djece u kasnijim Zivotnim situacijama koje se odnose na
pojavu problema i potesSkoca u Zivotu (5). Veliku podjelu u znanosti o odgoju predstavlja
upravo povezanost roditeljskog stila odgoja i specificnih karakteristika li¢nosti roditelja s
potencijalno problemati¢énim ponaSanjem djeteta i utjecajem na njegovu sliku o sebi. Iz
navedenog proizlazi i poticaj za provodenje ovog istrazivanja kako bi se razjasnila moguca

povezanost roditeljskog stila odgoja sa samoposStovanjem kod odraslih mladih osoba.

1.2. Autoritativan odgojni stil

Autoritativan odgojni stil ukljucuje ponaSanje roditelja koje je restriktivno i odgovorno, ali uz
puno topline i razumijevanja (1). Karakteristican je po jasnim granicama uz medusobno
razumijevanje 1 pruZzanje puno podrske i topline te kao takav njeguje stabilno ponasanje kod
djece (5). Pozitivno utjece na razvoj socioemocionalnih kompetencija te djeca autoritativnih
roditelja lakSe razvijaju dobra prijateljstva, odgovornost 1 povjerenje. Sukladno mnogim
istrazivanjima roditeljskog stila, utvrdeno je kako, za razliku od permisivnog i autoritarnog
stila odgoja, autoritativni stil odgoja pospjesuje emocionalnu i socijalnu kompetenciju djeteta
(1). Autoritativno roditeljstvo smatrano je najpoZeljnijim odgojnim stilom jer rezultira
pozitivnim socijalizacijskim kontekstom kod djeteta (8). Ukljucuje odgovarajuéu razinu
zahtjevnosti, ali 1 razumijevanja §to rezultira razvojem samopouzdanja 1 samostalnosti uz
adekvatno postavljanje granica (8). Jedno od bogatijih rezultata koje pruza autoritativno
roditeljstvo odgovarajua je razina topline i roditeljske uklju¢enosti uz ostvarivanje
povezanosti s djetetom. Dijete je tako podlozno roditeljevom utjecaju koji je pozitivan, a
rezultat je ucinkovitija socijalizacija izmedu roditelja 1 djeteta. IstraZzivanje provedeno u Kini,
orijentirano na utjecaju roditeljskog stila odgoja na u€enje, ukazalo je na pozitivnu povezanost
autoritativnog stila roditeljstva i Skolskih postignuéa, pri ¢emu je majcinska toplina i

reagiranje na djecje potrebe pridonijelo pozitivnim rezultatima (10).
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Prema Maccoby 1 Martin djeca autoritativnih roditelja nezavisna su, sposobna za reguliranje
vlastitog ponaSanja i emocija, zadovoljna i socijalno prilagodena. Kombinacija topline i jasnih
granica pozitivno utjece na razvoj samopouzdanja, samopostovanja i socijalnih kompetencija
u adolescenciji. Djeca odgajana autoritativnim stilom imaju tendenciju razviti pozitivnu sliku
o sebi te vise drustvene, kognitivne 1 evolucijske ishode. Odnos izmedu roditelja i djeteta
temeljen je na prihvadanju, pri ¢emu je roditelj u ulozi savjetnika, a ne roditelja koji
kontrolira. Cudina-Obradovié¢ tumaéi da djeca odgajana autoritativno povremeno djeluju
neposlusno zbog slobode u misljenju i izrazavanju vlastite emocije. Navode da to ima vise
prednosti u odnosu na nedostatke, jer dijete koje slobodno razmislja i izrazava svoje stavove i
emocije razvija i ve¢e samopostovanje. Prema mnogim autorima autoritativan roditeljski stil
rezultirat ¢e razvojem mlade osobe s ishodima poput optimizma, otpornosti, samopouzdanja i

samopostovanja te adekvatnim drustvenim kompetencijama (2).
1.3. Autoritarni odgojni stil

Autoritarni stil, drugim nazivom opisan kao autokratski odgojni stil, obiljezava kombinacija
¢vrste kontrole i emocionalne hladnoce (1). Opisuje se kao kruti ili strogi stil roditeljstva
kojeg karakteriziraju visoki zahtjevi i nadzor nad djecom bez odgovarajuce topline i
podrske. Osnovni je cilj ovog odgojnog stila nauciti djecu samoregulaciji 1 poslusnosti (2).
Roditelji koji prakticiraju ovaj stil roditeljstva obi¢no su hladni 1 odlu¢uju umjesto svoje
djece te ih kritiziraju. Takav pristup moze dovesti do anksioznosti 1 nedostatka
samopouzdanja (7). Upravo je to jedan od vaZznih segmenata brojnih istraZivanja,

ukljucujudi i istraZivanje koje ¢e biti predstavljeno u ovom diplomskom radu.

Komunikacija u obitelji jedan je od mehanizama koordinacije nacina odnosa u obitelji te
implicira umije¢e svakog c¢lana cuti druge clanove obitelji 1 prepoznati 1 uvaziti njihove
osjecaje (9). Komunikacija u obitelji treba biti dvosmjerna, uz dijeljenje informacija i
iskazivanje osjecaja jer problem u komunikaciji rezultira negativnim stilovima interakcije.
Komunikacija koja je neiskrena i jednosmjerna te stroga i s blokadom na izrazaj emocija
negativno utjeCe na dijete pa ono neée imati povjerenje u vlastite osjecaje. U tom bi slucaju
moglo do¢i do povlacenja i gubitka medusobnog povjerenja (9). Komunikacija autoritarnog
odnosa roditelj-dijete svedena je na najmanju koli¢inu s prevladavaju¢im monologom
roditelja, mnoStvom kritiziranja 1 odredivanja pravila bez argumentacije. Roditelji koji
provode ovaj odgojni stil iskazuju strogo¢u temeljenu na apsolutnoj poslusnosti uz ucestalo

tjelesno kaznjavanje svoje djece (8). Mnoga djeca koja su odgajana na ovakav nacin i u
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navedenom okruzenju, podlozna su ucestalim promjenama raspoloZenja, povucenoscu i vrlo
cesto pokazuju visok stupanj razdrazljivosti. Prema provedenom istrazivanju o Skolskom
neuspjehu kojem je prediktor autoritarni stil odgoja, utvrdeno je da autoritarni stil negativno
utjece na uspjeh u Skoli i rezultira stvaranjem Skolske fobije uz negativan utjecaj na ocjene,
ali 1 djetetovu socijalnu prilagodbu i interakciju s vrSnjacima koja moze biti prediktor
slabijeg Skolskog postignuéa (8). Moze se zakljuciti da je prisutna negativna obiteljska

klima koja stvara poteskoce u djec¢joj, adolescentnoj pa ¢ak i odrasloj dobi.

1.4. Popustljiv odgojni stil

Permisivni ili popustljiv stil roditeljstva opisan je kao nerestriktivan, bez mnogo ogranicenja,
uz odgovarajucu razinu topline i prihvacanja (1). U literaturi je opisan kao kombinacija
emocionalne topline uz slabu kontrolu. Popustljiv stil karakterizira nepostojanje ogranicenja,
mala ili nikakva ocekivanja od djeteta, prijateljski pogled na dijete, malo zajednickog
vremena, nedostatak pravila ili smjernica, nedosljednost, nezahtjevnost, dopustanje djetetu da
samostalno regulira svoje aktivnosti (18). Roditelj djetetu prepusta ulogu regulacije vlastitog
ponasanja. Dijete je centar obitelji te su njegove Zelje i zahtjevi uvijek u potpunosti
zadovoljeni. Uz to, dijete ima povlasticu naredivati i upravljati. Rezultat popustljivog

odgajanja Cesto je formiranje egocentri¢ne odrasle osobe.

Prema Darlingu, djeca odgajana permisivno vrlo su ¢esto vode grupe s riziénim ponaSanjem.
Istrazivanjima je utvrdeno kako uz autoritarni stil roditeljstva, permisivni takoder rezultira
nedovoljno razvijenim socijalnim i emocionalnim kompetencijama (1). Cudina i Obradovi¢
pojasnjavaju da djeca permisivnih roditelja imaju veliku slobodu od rane dobi te postoji velika
vjerojatnost da e razviti agresivno ili impulzivno ponaSanje uz osje¢aj nesigurnosti.
Roditeljstvo ukljucuje postavljanje jasnih granica i pravila, $to od roditelja zahtjeva i pojac¢an
napor. Prema navedenom moze se zakljuciti kako je ovakav stil roditeljstva pasivan otpor
prema djetetu, jer je karakteriziran manjkom kontrole (11). Osim navedenog, istiCe ga niska
razina bihevioralne kontrole te otezana prilagodba djeteta, osjecaj nezadovoljstva,
odbacenosti, ¢ak i1 depresija. Brojni autori navode sveprisutnu epidemiju popustljivog
roditeljstva Sto kod djece rezultira visokom razinom sebic¢nosti i nezadovoljstva te djecu €ini

onima koji preuzimaju vlast i mijenjaju dinamiku odnosa u obitelji (4).
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1.5. SamopoStovanje

Rosenberg samopostovanje definira kao odraz pozitivnog ili negativnog stava prema sebi, to
jest osjecaj vlastite vrijednosti pojedinca (13). On je jedan od najvaznijih autora s podrucja
istrazivanja samopostovanja te autor Skale za mjerenje razine samopostovanja prema kojem
osoba samopostovanje gradi usporedujudi vlastitu sposobnost i identitet s drugima i njihovom
sposobnoscu 1 identitetom. Usporedujuci se s drugima, zakljuc¢i li da njihove sposobnosti i
identitet nadjaCavaju sposobnosti i identitet pojedinca, razina samopostovanja se smanjuje.
Osim tehnike usporedbe, prema Rosenbergu, pojedinac procjenjuje samopostovanje te ga i
gradi kroz interakciju sa znacajnim osobama iz okoline. Ako znacajne osobe iz okoline imaju
negativno misljenje, razina samopostovanja se smanjuje (14). Prema Coopersmithu i sur.,
tijekom razvoja djeteta pojam o sebi postaje slozeniji, dijete razvija svijest o vlastitoj
vrijednosti 1 vrednuje svoje sposobnosti (15). Coopersmith definira samopostovanje kao
samoevaluaciju kojom pojedinac odrazava razinu prihvacanja ili neprihvacanja sebe. Tvrdi da
je samopostovanje stupanj kojim pojedinac procjenjuje vlastite sposobnosti, uspjesnost,
vaznost 1 vlastitu vrijednost (15). SamopoStovanje ¢e ovisiti o osobinama pojedinca,
ponaSanju roditelja prema djetetu, utjecaju vrSnjaka, partnera, ali i o kulturi 1 okolini iz koje
potje¢e te zivotnim dogadajima (15). Prema navedenim definicijama, samoposStovanje je
produkt sposobnosti ili nesposobnosti, pri ¢emu ¢e pojedinac odredivati razinu uspjeha ili
neuspjeha ovisno o karakteristikama koje mu predstavljaju vaznost u Zivotu. IstraZivanje koje
je obuhvaceno ovim radom, odnosi se na samopostovanje kod mladih odraslih osoba. Pri
definiranju samopoStovanja navedene skupine vazno je uzeti u obzir segment ponaSanja
roditelja, to jest roditeljevog stila odgoja, prihvacanje ili odbijanje u djetinjstvu, strukture
obitelji pojedinca te podrsku ili odbijanje okoline, partnera ili prijatelja (16). Prema brojnim
autorima, djeca koja nisu bila prihvacena i rasla su u obitelji ili sredini koja ih je odbijala, pri
formiranju svog identiteta razviti ¢e negativnu sliku o sebi (16). Istodobno zakljucuju da
odbacivanje nanosi veliku Stetu djetetovom psihickom razvoju (15). Prema istraZzivanjima na
razini spola, pokazalo se da djevojCice u razdoblju adolescencije imaju znatno niZe
samopostovanje u odnosu na djecake (15). Utjecaj roditelja na razinu samopostovanja vrlo je
vazan. Navedeno dokazuju brojna istraZivanja navode¢i segment prihvacanja i pruzanja
topline kljunim za razvoj samopoStovanja. SamopoStovanje pozitivno korelira sa
blagostanjem, pozitivnim uc¢incima i Zivotnim zadovoljstvom, dok je u negativnoj korelaciji

sa depresijom, anksiozno$¢u te opcenitim rizikom za fizicko i psihicko zdravlje (30).
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Osnovni je cilj rada ispitati percepciju u odnosu roditeljskog stila odgoja 1 samopoStovanja

odraslih mladih osoba.
U tu se svrhu ispitivalo:

¢ Najzastupljeniji roditeljski stil odgoja

e Postoje li razlike u percepciji roditeljstva i samopoStovanja s obzirom na muski i
zenski spol.

e Postoji li povezanost roditeljskog stila odgoja i samopostovanja odraslih mladih

osoba.
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3.1. Ustroj studije

Istrazivanje je provedeno po principu presjecne studije (17).

3.2. Ispitanici

Istrazivanje je obuhvatilo ukupno 227 osoba koje su ¢inili studenti SveuciliSnog
prijediplomskog 1 diplomskog studija Sestrinstvo i Fizioterapija te integriranog SveuciliSnog
prijediplomskog i diplomskog studija Dentalne medicine Fakulteta za dentalnu medicinu i
zdravstvo Osijek te osobe mlade zivotne dobi od 18 do 40 godina starosti. Podatci su
prikupljeni u razdoblju od 11. oZujka do 23. travnja 2024. godine. Sudionici u istraZivanju
dobrovoljno su pristali ispuniti online anketni upitnik. Svi ispitanici obavijeSteni su o
ciljevima ovog istrazivanja te su ispunjavanjem ankete pristali na dobrovoljno sudjelovanje u
istrazivanju. Tijekom i nakon istraZivanja ispitanicima je osigurana apsolutna anonimnost te

se dobiveni rezultati nikako ne mogu povezati s pojedinim ispitanikom.

3.3. Metode

Instrument ispitivanja bio je anketni upitnik koji se sastojao od dvaju dijelova.

Prvi je dio ispitivanja sadrZzavao pitanja sociodemografskih obiljeZja ispitanika: podatke o
dobi, spolu, radnom statusu/student, bracnom statusu roditelja, broju brade 1 sestara,

obiteljskoj anamnezi (tjelesne 1 mentalne bolesti).
Drugi dio upitnika sastojao se od dvaju validiranih skala/ljestvica.

Prvi su instrument ispitivanja kreirali Divya, T. V. 1 Manikandan, K; Skala percipiranog stila
roditeljstva, Odjel za psihologiju, Sveuciliste Calcut, Kerala, Indija 2013 (18). Autor je dao
pismenu suglasnost za koriStenje upitnika pri ovom istrazivanju, koja se nalazi u poglavlju
Prilozi. Uz koriStenje Skale percipiranog stila roditeljstva kao instrumenta ispitivanja,
ispitanici ¢e procijeniti stil odgoja svojih roditelja. Tocnije, procjenjivat ¢e autoritarni,
autoritativni 1 permisivni stil roditeljstva (18). Skala se sastoji od ukupno 30 Cestica. Odgovori
¢e biti svrstani po tablicama odgojnih stilova, s pet ponudenih odgovora od nikad, rijetko,

ponekad, cesto 1 uvijek. Odgovori su validirani od 1 do 5 stupnjeva po Likerovoj ljestvici.
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Drugi je primijenjeni instrument Rosenbergova skala samopoStovanja koju je kreirao Moris
Rosenberg 1979. godine (19). Skala je javno dostupna te je koriStenje besplatno (30). Skala se
sastoji od deset tvrdnji, pet tvrdnji definiranih u pozitivnhom smjeru, na primjer: Osjecam da
posjedujem niz vrijednih osobina, te ostalih pet u negativnom smjeru, na primjer: Sve vise
dolazim do spoznaje da jako malo vrijedim. Cestice se procjenjuju pomoéu Likertove skale od
5 stupnjeva, pri ¢emu 1 oznacava uopce se ne odnosi na mene, vrijednost 2 uglavnom se ne
odnosi na mene, vrijednost 3 neodlucan, vrijednost 4 uglavnom se odnosi na mene 1 vrijednost
5 u potpunosti se odnosi na mene. Raspon rezultata je od 1 do maksimalnih 36, pri ¢emu c¢e

veci rezultat upucivati na niZu razinu samopouzdanja.
Pouzdanost upitnika

Pouzdanost Cestica prvog upitnika ispitana je prema Cronbach Alpha koeficijentu prema
kojem je izraCunat svaki stil te je utvrdeno da autoritativni stil ima alfa koeficijent od 0,79,
autoritarni 0,81 1 popustljivi 0,86. Svi stilovi ljestvice percipiranog stila roditeljstva imaju

prihvatljivu razinu pouzdanosti. Autori potvrduju da je skala validirana (18).

Pouzdanost Cestica drugog upitnika pokazuje koeficijent ponovljivosti Guttmanove ljestvice
od 0,92 §to ukazuje na izvrsnu konzistentnost. Test-retest pouzdanosti u razdoblju od 2 tjedna

otkriva korelacije od 0,85 1 0,88 $to ukazuje na izvrsnu stabilnost (20).
3.4. StatistiCke metode

Obrada podataka obavljena je uz pomo¢ statistickog programa za racunalnu obradu podataka
(SPSS) postupcima deskriptivne 1 inferencijalne statistike. Za odabrane Cestice izracunati su
minimalni rezultat (Min), maksimalan rezultat (Max), medijan (C), aritmeticka sredina (M) te
standardna devijacija (SD). KoriSten je t-test 1 korelacijska analiza pri ¢emu su izracunati
Spearmanovi koeficijenti korelacija (Rho), te klasicna statisticka analiza pomocu programa
Excel. Statisticki program SPSS (SPSS Statistic inacica 29.0.2.0. IBM Corp. Armonk, New
York.)
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4.1. Opéa obiljezja ispitanika

Istrazivanje je obuhvatilo 227 ispitanika od kojih je njih 183 (81 %) Zenskoga spola, a 44 (19
%) muskoga spola (Tablica 1). Prema kronoloskoj dobi, veéina je ispitanika dobne starosti do
25 godina, njih 107 (47,1 %), 32 (14,1 %) ispitanika dobne je starosti od 26 do 30 godina, a
88 (38,8 %) ispitanika dobne starosti od 31 do 40 godina (Tablica 2). S obzirom na stru¢nu
spremu u istrazivanju je sudjelovalo najvise ispitanika srednje stru¢ne spreme, njih 95 (41,9
%). Najmanji broj ispitanika, njih 2 (0,9 %) izjasnilo su se da je nekvalificirano. Isto toliko
ispitanika, 2 (0,9 %), nije odgovorilo na navedeno pitanje (Tablica 3). Prema radnom statusu
ispitanika u istraZivanju je sudjelovalo najviSe zaposlenih ispitanika, njih 107 (47,1 %).
Najmanji udio ispitanika, njih 3 (1,3 %) nezaposleno je (Tablica 4). Od ukupnog broja
ispitanika, najvise njih, ¢ak 161 (70,9 %) izjasnilo se da su im roditelji u braku. Najmanji broj

ispitanika, njih 9 (4 %) imaju roditelje koji Zive u izvanbrac¢noj zajednici (Tablica 5).

Tablica 1. Ispitanici prema spolu.

Spol N %
Zenski 183 81
Muski 44 19

Y 227 100

Tablica 2. Ispitanici prema kronoloskoj dobi.

kronoloska dob N %
do 25 107 47,1

od 26 do 30 32 14,1
od 31 do 40 88 38,8
> 227 100
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Tablica 3. Ispitanici prema stru¢noj spremi.
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Stru¢na sprema

N %
NKV 2 0,9
SSS 95 41,9
VSS 72 31,7
VSS 50 22
doktor/magistar znanosti 6 2,6
Neodgovoreno 2 0,9
> 227 100
Tablica 4. Ispitanici prema radnom statusu
radni status N %
Zaposlen 107 47,1
Student 81 35,7
Oboje 36 15,9
Nezaposlen 3 1,3
> 227 100
Tablica 5. Bracni status roditelja
Bracni status roditelja N %
u braku 161 70,09
izvanbraéna zajednica 9 4
Rastavljeni 34 15
samohran/na 11 4,8
udovac/ica 12 5,3
> 227 100
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4.2. Deskriptivna statistika odabranih dimenzija ispitivanih varijabli

Autoritativni odgojni stil ispitanici su procjenjivali s najviSe odgovora cesto (36 %) 1 uvijek
(24,4 %), sto pokazuje da je autoritativni stil roditeljstva najzastupljeniji u percepciji
odgojnog stila roditelja. Ukupno 60,4 % ispitanika odabralo je tvrdnju cesto ili uvijek Sto

upucuje na percipiranje autoritativnog odgojnog stila od strane svojih roditelja.

Tablica 6. Autoritativni odgojni stil

Broj Nikad Rijetko  Ponekad Cesto Uvijek
1 0 7 31 97 92 227
4 5 8 22 69 123 227
7 5 25 56 101 40 227
10 6 24 33 80 84 227
13 6 20 31 85 85 227
16 12 33 72 110 0 227
19 98 64 37 25 3 227
22 12 38 39 86 52 227
25 17 33 68 72 37 227
28 6 19 71 92 39 227
167 271 460 817 555 2270
% 7 12 20 36 24

Autoritarni odgojni stil ispitanici su procjenjivali s najviSe odgovora nikad (35,9 %) 1 rijetko
(27 %), Sto sugerira niZzu razinu percepcije autoritarnog odgojnog stila od strane svojih
roditelja. Ukupno 15 % ispitanika odabralo je tvrdnju cesto ili uvijek §to upucuje na

percipiranje autoritarnog odgojnog stila.

Tablica 7. Autoritarni odgojni stil

Broj Nikad Rijetko Ponekad Cesto Uvijek
2 11 39 101 63 13 227
5 56 64 51 43 13 227
8 179 27 15 6 0 227
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11 121 57 34 13 2 227
14 92 69 35 25 6 227
17 35 63 &3 41 5 227
20 65 85 46 23 8 227
23 53 75 65 26 8 227
26 114 59 33 14 7 227
29 88 76 39 19 5 227

814 614 502 273 67 2270
% 36 27 22 12 3

Popustljivi odgojni stil ispitanici su procjenjivali s najvise odgovora nikad (42,1 %) i rijetko
(28,5 %), Sto sugerira da je veéina ispitanika percipirala ne prakticiranje popustljivog
odgojnog stila od strane svojih roditelja. Ukupno 10,5 % ispitanika odabiralo je tvrdnju cesto

ili uvijek $to upucuje na percipiranje popustljivog odgojnog stila.

Tablica 8. Popustljivi odgojni stil

Broj Nikad Rijetko Ponekad Cesto Uvijek
3 95 65 40 19 8 227
6 69 77 61 18 2 227
9 82 79 50 13 3 227
12 26 66 88 37 10 227
15 125 57 31 11 3 227
18 119 68 28 10 2 227
21 106 69 28 19 5 227
24 139 50 24 11 3 227
27 83 59 46 33 6 227
30 112 58 32 22 3 227
956 648 428 193 45 2270
% 42 29 19 9 2
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Na tvrdnju Roditelji mi pruzaju brigu i ljubav najviSe ispitanika obje zadane grupe bilo je
sklono birati odgovor uvijek, ¢ak 93 (50,82 %) ispitanika zenskoga spola te 17 (38,64 %)
ispitanika muskoga spola. Najmanje birani odgovor bio je rijetko, tek 8 (4,37 %) ispitanika

zenskoga spola 14 (9,09 %) ispitanika muskoga spola odabralo je taj odgovor.

Tablica 9. Roditelji mi pruzaju brigu i ljubav

Roditelji mi pruzZaju brigu rijetko ponekad Cesto uvijek
i ljubav. N % N % N % N %
Zenski 8 4,4 23 12,6 59 322 93 50,8
spol muski 4 9,1 10 22,7 13 295 17 38,6
> 12 53 33 145 72 31,7 110 48,5

Za tvrdnju Svoje slobodno vrijeme provode sa mnom obje zadane grupe ispitanika bile su
sklone odabirati odgovor uvijek, njih 84 (45,9 %) ispitanika Zenskoga spola te 16 (36,4 %)
ispitanika muskoga spola. Najmanji broj ispitanika odabirao je odgovor rijetko, njih 8 (4,4 %)

ispitanika Zenskoga spola i 4 (9,1 %) ispitanika muSkoga spola.

Tablica 10. Svoje slobodno vrijeme provode sa mnom

Svoje slobodno vrijeme rijetko ponekad Cesto uvijek
provode sa mnom. N % N % N % N %
Zenski 8 4,4 30 16,4 61 333 84 459
spol muski 4 92,1 10 22,7 14 31,8 16 364
> 12 53 40 17,6 75 33 100 44,1

Kod tvrdnje Usporeduju me s drugima primjetna je razlika u odgovorima s obzirom na spol
ispitanika. Najveci broj ispitanica Zenskoga spola 55 (30,1 %) bio je sklon navedenu tvrdnju
procjenjivati s ponekad, a najmanji broj 8 (4,4 %) odabirao je odgovor uvijek. S druge strane,
najveci broj ispitanika muskoga spola, njih 20 (45,5 %) zadanu je tvrdnju procjenjivao kao

Cesto, a najmanyji broj, njih 3 (6,8 %) nikada.
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Tablica 11. Usporeduju me s drugima.
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nikada ponekad Cesto uvijek
Usporeduju me s drugima.
N % N % N % N %
Zenski 53 29 55 30,1 22 12 8 4,4
spol
muski 3 6,8 9 20,5 20 455 5 11,4
> 56 247 64 282 42 18,5 13 5,7

Izracunati su minimalan rezultat (Min), maksimalan rezultat (Max), medijan (C), aritmeticka

sredina (M) te standardna devijacija (SD) (Tablica 6.) odabranih tvrdnji koje se odnose na

procjenu samopostovanja pri ¢emu su dobivene vrlo visoke procjene.

Tablica 12. Deskriptivni podaci tvrdnji koji se odnose na procjenu samoposStovanja

Tvrdnje min max C M SD
Mislim da vrijedim, barem koliko
5 4 4,11 1,02
i drugi ljudi

Osjecam da posjedujem niz

5 4 4,13 0,98
vrijednih osobina

Osjecam da sam isto toliko
5 4 4,05 1,06

sposoban kao i ve€ina ljudi.

Sposoban sam raditi i izvrSavati
zadatke podjednako uspjesno kao 5 4 4,16 0,98
i ve¢ina drugih ljudi
Opéenito govoreéi zadovoljan

5 4 3,88 0,90

sam sobom.

Najces¢i broj odgovora na tvrdnju Opcenito govoreli zadovoljan sam samim sobom je

Uglavnom se odnosi na mene. Tu je tvrdnju odabralo najvise ispitanika Zenskoga spola, njih

95 (52,2 %) te najvise ispitanika muskoga spola njih 21 (47,73 %). Najmanji broj ispitanika, 3

(1,65 %) ispitanica Zenskoga spola i 2 (4,55 %) ispitanika muSkoga spola u potpunosti se ne

slaze s tvrdnjom.
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Tablica 13. Opcenito govore¢i zadovoljan sam samim sobom

Opéenito
U Uglavnom U
govoreci Uglavnom
potpunosti se ne Neodlucan/na ) potpunosti
zadovoljan se odnosi
se ne odnosi na sam. se odnosi na
sam sa na mene.
slaZzem. mene. mene.
samim
sobom. N % N % N % N % N %
Zenski 3 1,65 8 439 33 18,13 95 522 43 23,63
spol

muski 2 4,55 4 9,09 7 15,91 21 47,73 10 22,72

> 5 2,21 12 5,31 40 17,7 116 51,33 53 2345 226

Tvrdnju Osjecam se da sam isto toliko sposoban kao i vecina ljudi ispitanice Zenskoga spola,
njih 82 (44,8 %) najceS¢e su procjenjivale kako se u potpunosti odnosi na njih, dok su
ispitanici muskoga spola, njih 19 (43,2 %) najceSée procjenjivali da se uglavnom odnosi na

njih.

Tablica 14. Osje¢am se da sam isto toliko sposoban kao i vec¢ina ljudi

. U Uglavnom Uglavnom U
Osjecam se
da sam isto Potpunosti se ne Neodlu¢an/na se odnosi  potpunosti
toliko se ne odnosi na sam. na mene. se odnosi na
sposoban
kao i veéina slazem. mene. mene.
ljudi. N % N % N % N % N %

Zenski 7 3,8 7 3,8 21 11,5 66 36,1 82 44,8
spol

muski 4 9,1 1 2,3 10 22,7 19 43,2 10 22,7

3 11 48 8 35 31 137 85 374 92 405 227
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4.3. Korelacijska analiza odabranih dimenzija ispitivanih varijabli

Ispitana je povezanost pruzanja roditeljske ljubavi i brige i opéenitog zadovoljstva samim
sobom te je utvrdena pozitivna korelacija (Rho=0,283, P<0,01). Ispitanici koji su se u
potpunosti slagali s tvrdnjom Opcenito govoreci zadovoljan sam sa samim sobom, takoder su

bili skloni u potpunosti se slagati i s tvrdnjom Roditelji mi pruzaju brigu i l[jubav.

Tablica 15. Korelacijska analiza procjene tvrdnji Opcéenito govoreci zadovoljan sam sa samim sobom i
Roditelji mi pruzaju brigu i ljubav.

Opcenito govoreci Roditelji mi pruzaju brigu
zadovoljan sam sa samim i ljubav
sobom

Opéenito govoreci 1,000

zadovoljan sam sa samim

sobom

Roditelji mi pruzaju brigu 0,283** 1,000

i ljubav

* P< 0,05, **P<0,01

Ispitana je povezanost tvrdnje Roditelji me usporeduju s drugima i Osjecam se da sam isto
toliko sposoban kao i vecina ljudi utvrdena je negativna korelacija (Rho= -0,284, P<0,01).
Ispitanici koji su se slagali s tvrdnjom da ih roditelji usporeduju s drugima bili su skloni ne

slagati se s tvrdnjom da se osjecaju sposobnima kao vecina ljudi.

Tablica 16. Korelacijska analiza procjene tvrdnji Usporeduju me s drugima i Osjecam da sam isto

toliko sposoban kao i veéina ljudi.

Usporeduju me s drugima. Osjecam da sam isto toliko
sposoban kao i vecina
ljudi.

Usporeduju me s drugima. 1,000

Osjecam se da sam isto -0,284** 1,000
toliko sposoban kao i
vecina ljudi

*P< 0,05, **P<0,01
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U ovom je istrazivanju sudjelovalo 81 % ispitanica Zenskoga spola te 19 % ispitanika
muskoga spola. Navedeni je rezultat ujedno i ocekivan s obzirom na spolnu raspodjelu u
zdravstvu Republike Hrvatske — veéi je broj zaposlenih medicinskih sestara u odnosu na
medicinske tehni¢are (21). Brojni autori navode kako je sestrinstvo profesija u kojoj su u
vecem broju zastupljene zene. Navedena Cinjenica stoga moze opravdati i rezultate ovog
istrazivanja. Istrazivanje je najveéim dijelom obuhvatilo studente Fakulteta za dentalnu
medicinu i zdravstvo (FDMZ) koji su upitnike ispunjavali anonimno putem online ankete. S
obzirom na ¢injenicu da je u hrvatskom zdravstvu veci broj zaposlenika zenskoga spola, bilo
je ocekivano da ¢e 1 medu studentima na fakultetima zdravstvenih studija prevladavati Zenski
spol. Osim studenata Fakulteta za dentalnu medicinu i zdravstvo u Osijeku, ispitanici su bili i
osobe mlade zivotne dobi od 18. do 40. godine zivota. Bududi da se istrazivanje odnosilo na
procjenu stila roditeljstva te razinu samopostovanja, osobe zenskog spola cesc¢e su pristajale
sudjelovati u istrazivanju. Pretpostavlja se kako je razlog tomu veéa otvorenost za
raspravljanje o odgojnim postupcima njihovih roditelja te procjenu vlastitog samopoStovanja
u odnosu na muski spol koji je o navedenom slabije otvoren za procjenu i/ili komunikaciju.
Zenski spol odavno se povezuje s maj¢inskom praksom koja obuhvaéa skup njege, zastite i
odgoja djece (22). Pozeljan je ideal Zene u drustvu i dalje majéinstvo, briga za djecu i
kucanstvo. To je Cinjenica koja se kroz povijest mijenja te Zena postaje suvremenija i
profesionalno angaziranija (22). Navedeno potvrduje pretpostavku kako je Zena ta koja je vise
orijentirana na obitelj, stoga ¢e ¢eSce stupiti u rasprave o obitelji, odgoju 1 odgojnom stilu,
kako zbog procjene stila odgoja vlastitih roditelja tako 1 zbog procjene 1 poticaja na

razmiSljanje o stilu odgoja koje provodi prema vlastitoj djeci.

Najveci broj ispitanika zaposlene su osobe, njih 47,1 %, dok su studenti €inili 35,7 %. Iako je
ovo istraZivanje najve¢im dijelom provedeno pri Fakultetu za dentalnu medicinu i zdravstvo u
Osijeku te su sudjelovale osobe koje su dio studijskog programa, vazno je naglasiti kako su
polaznici navedenog fakulteta u ve¢em broju zaposleni zdravstveni djelatnici, kao 1 oni koji su
zaposleni putem studentskog servisa Sto potvrduje rezultat od 15,9 % ispitanika koji su

studenti u radnom odnosu.

Analiza odgovora ispitanika koji se odnose na procjenu samopoStovanja odraslih mladih
osoba potvrduje vrlo visoke procjene. U radu je prikazano 5 tvrdnji koje su definirane u

pozitivnom smjeru skale koja sadrzi jo§ 5 tvrdnji definiranih u negativhom smjeru. Ispitanici
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pokazuju podjednaku razinu slaganja s tvrdnjama Osjecam da sam isto toliko sposoban kao i
vecina ljudi do tvrdnje Sposoban sam raditi i izvrsavati zadatke podjednako uspjesno kao i
vecina drugih ljudi. Nadalje, neznatno manju razinu slaganja ispitanici pokazuju s tvrdnjom

Opcenito govoreci zadovoljan sam sobom.

Ovo istrazivanje pokazalo se vrlo privlatno studentima kao i1 osobama mlade Zivotne dobi
kojima je u trenutnom zivotnom razdoblju vrlo vaZna procjena razine vlastitog
samopostovanja. Samopostovanje je kljucno za prijelazne zivotne faze kao Sto je pocetak
studiranja. Studenti su na prelasku iz srednjoskolskog na studijsko obrazovanje izloZeniji
prilagodbi i1 preispitivanju vlastite vrijednosti 1 zivotnih ciljeva, §to moze rezultirati padom
motivacije 1 samopostovanja te izlozenosti stresu (23). Osobe mlade Zivotne dobi jednako
preispituju vlastitu vrijednost koja je izlozena riziku zbog novih i nepredvidivih situacija kao

Sto je formiranje obitelji.

Analizom drugog instrumenta ispitivanja u ovom radu i provedene deskriptivne statistike
moze se pretpostaviti da su osobe mlade zivotne dobi, kao i studenti, zadovoljni samim
sobom, imaju razvijenu pozitivnu sliku o sebi te se osjecaju sposobnima kao 1 ve¢ina drugih
ljudi. Ovakav pozitivan i poZeljan rezultat moze se povezati s odnosom s roditeljima koji seZe
iz djetinjstva, a utemeljen je na pruzanju ljubavi, brige i prihvac¢anju djeteta. Prihva¢anjem
djeteta ostvareni su brojni pozitivni ishodi kao Sto su vece samopoStovanje, prilagodba na
nove 1 nepredvidive situacije koje su klju¢ne u mladoj Zivotnoj dobi, pozitivne socijalne
vjestine, razvoj empatije 1 brojne druge pozitivne karakteristike (15). Istrazivanje Soensen i
sur. ukazuju kako je ismijavanje 1 ucjenjivanje djeteta, usporedivanje s drugom djecom te
vikanje na dijete povezano s niskim samopoStovanjem kod djece (15). Prema rezultatima
istrazivanja BrajSa i Martini¢ tumace da ¢e dijete koje ima viSu razinu samopoStovanja razviti
1 ve¢u samokontrolu, osobito ako su k tome majke i ocevi prihvacaju¢i umjesto odbacujuéi i

kontroliraju¢i te 1 sami imaju vece samopostovanje (15).

Analizom rezultata utvrdena je pozitivna korelacija u odnosu odgovora osoba koje su
opcenito zadovoljne samim sobom 1 slaganja s tvrdnjom Roditelji mi pruzaju brigu i ljubav.
Navedeni rezultat potvrduju i brojna istraZivanja kojima je potvrdena ¢injenica da odgojni stil

roditelja moze imati utjecaj na razinu samopostovanja.

Za razliku od osoba visokog samoposStovanja koje su zadovoljne sobom, osobe niskog
samopostovanja imat ¢e loSiju sliku o sebi te ¢e podcjenjivati vlastite sposobnosti (24).

Roditeljstvo ima vaznu ulogu u razvoju samopoimanja kod djece te ¢e na dijete ostvariti
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pozitivan ili negativan utjecaj. Dijete koje je pogrijesilo te posljedicno tome imalo negativan
tretman roditelja poput vikanja, kaznjavanja i opéenitu uporabu negativnih komentara i rijeci,
razvit ¢e negativnu sliku o sebi (24). Analiza rezultata odgovora ispitanika vezanih uz tvrdnju
Roditelji mi pruzaju brigu i ljubav upucuju na to da ispitanici najces¢e biraju odgovor uvijek,
a samo njih 12 odabralo je odgovor rijetko. To bi znacilo da je ve¢ina mladih ljudi u dobi od
18. do 40. godine zivota imala odgovarajuéi pristup podrske svojih roditelja te sukladno tome
nije iznenadujuce da su i rezultati analize samopostovanja vrlo visoko procijenjeni. Prema
navedenoj analizi, odgojni stil koji su primjenjivali roditelji osoba koje su oznacile odgovor

uvijek zasigurno je autoritativan, Sto potvrduju i dobiveni rezultati percepcije stila roditeljstva.

Prilikom procjene odgojnog stila vlastitih roditelja, najve¢i broj ispitanika odabirao je
odgovore uvijek i cesto $to ukazuje na prisutnost autoritativnog odgojnog stila. Autoritativan
stil ukljucuje otvorenu komunikaciju izmedu roditelja i djeteta, pruzajuci jasne informacije i
smjernice, ohrabrenje i ofekivanja od adolescenta, pruzajuci puno brige i ljubavi, ukljucuje
zajednicko provodenje vremena, pravilno usmjerenje, ohrabrenje pri donosenju odluka (18).
Kako bi formirali pojedince koji imaju pozitivhu sliku o sebi te odgovarajuéu razinu
samopostovanja, roditelji moraju obratiti pozornost na stil odgoja koji koriste jer
samopoimanje koje je pozitivno razvija se kroz odgojni stil roditelja (25). Postoji veliki broj
istrazivanja veznih uz stil roditeljstva i njegov utjecaj na razvoj djece i mladih odraslih osoba
(26). Prema istrazivanju provedenom u Indiji, a koje se odnosi na utjecaj roditeljskog stila
odgoja te osobnosti roditelja 1 dje¢jeg temperamenta na razvoj anksioznosti kod djece,
potvrdeno je kako je popustljiv odgoj od strane oca rizik za anksiozni poremecaj kod djece,
dok autoritativni odgojni stil majke §titi dijete od razvoja anksioznosti (5). Americki psiholozi
Galambos, Barker i Almedia proveli su longitudinalnu studiju koja je obuhvacala ponasanje
djece od 12. do 16. godine u 109 obitelji 1 uc¢inak odgojnih postupaka roditelja na probleme u
ponasanju. Uocena je najmanja razina problema u ponasanju kod djece ¢iji su roditelji

nadzirali njihovo ponasanje, ali bez koriStenja prisile 1 zabrane (8).

Analiza rezultata odgovora ispitanika vezanih uz tvrdnju Svoje slobodno vrijeme provode sa
mnom pokazuje da je najce$¢i odgovor uvijek, dok je samo njih 12 biralo odgovor rijetko.
Postavljanje granica bitna je odrednica u odgoju djece, dok je podrSka roditelja vrlo ucinkovit
prediktor za postizanje uspjeha u Skoli, ali 1 ufenja emocionalnoj stabilnosti. lako je
adolescencija dob u kojoj je dijete pod utjecajem vrSnjaka, Cinjenica je da su djeca
nezadovoljna kada ih roditelji nemaju vremena saslusati i od roditelja ocekuju da svoje

slobodno vrijeme provode s njima (8). Druzenje s djetetom u slobodno vrijeme odnosi se na

20



5. RASPRAVA

komponentu autoritativnog stila roditeljstva te se smatra vrlo vaznom stavkom za razvoj
samopostovanja, postizanje uspjesnih rezultata tijekom Skolovanja i studiranja te Stiti dijete od
poremecaja u ponasanju. Istrazivanje provedeno u Americi prema McHale, Crouter i Tucher o
vremenu provedenom s roditeljima, pozitivno je koreliralo s uspjehom i ocjenama. Takoder su
dobiveni i rezultati prema kojima djeca koja provode vrijeme s roditeljima imaju manju razinu
depresije, manje emocionalnih poteskoca te je to pozitivno koreliralo sa socijalnom

prilagodbom (8).

Analiza rezultata odgovora ispitanika na tvrdnju Usporeduju me s drugima, upucuje na to da
je najces¢i odgovor ispitanica zenskog spola bio rijetko, dok su pripadnici muskog spola
odabirali odgovor cesfo. Istrazivanjem o roditeljskom stilu odgoja i samopoStovanju djece
manjoj kontroli te usporedivanju s drugima, utjeCu na razvoj visokog samoposStovanja kod
svoje djece. Pokazalo se da su roditelji imali utjecaja na visoku osobnu procjenu i osjecaj
vlastite vrijednosti kod svoje djece (27). SamopoStovanje se opisuje kao osobna procjena
osjecaja vlastite vrijednosti, vaznosti ili sposobnosti. Istrazivanjima su potvrdeni pozitivni
ucinci odgojnih stilova koji ukljucuju prihvacanje i podrzavanje na razinu samopostovanja

kod djece (27).

Pri ispitivanju povezanosti tvrdnje Roditelji me usporeduju s drugima i Osjecam se da sam
isto toliko sposoban kao i vecina ljudi utvrdena je negativna korelacija. Toc¢nije, ispitanici koji
su se slozili s tvrdnjom da ih roditelji usporeduju s drugima bili su skloni ne slagati se s
tvrdnjom da se osjecaju sposobnima kao vecina ljudi. Usporedivanje s drugima karakteristika
je autoritarnog odgojnog stila koji ukljuuje visoke standarde, disciplinu, usporedbu s
prijateljima, kritiziranje pri aktivnostima, kaznjavanje pri neposStivanju pravila, nedostatak
utjehe 1 naklonosti, ogranienja te nepruzanje rjeSenja pri pojavi problema (18). Kroz temeljit
pregled literature o odnosu roditeljskih stilova 1 samopoStovanja djeteta, utvrdeno je da je
samopostovanje izravno povezano s roditeljskim stilom koji roditelji primjenjuju u odgoju
(28). Prema istrazivanju provedenom u Indiji utvrdeno je kako su djeca roditelja koji su
prakticirali autoritarno roditeljstvo imala nisko samopoStovanje jer su imala krute 1 vrlo stroge
roditelje koji su unistili njihove sposobnosti da se racionalno nose sa Zivotnim situacijama. To
je pridonijelo padu samopouzdanja i samopoStovanja kod djece, Cine¢i da se osjecaju
inferiorno, nesigurno i bezvrijedno (28). Zakljucuje se da je samoposStovanje djeteta obrnuto
povezano s autoritarnim roditeljskim stilom, dok se s druge strane za autoritativno roditeljstvo

kaze da ima pozitivan ili izravan odnos sa samopostovanjem djeteta.
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Samopostovanje podrazumijeva povjerenje koje Covjek ima u vlastitu vrijednost 1 sposobnost
te je bitan aspekt zivota koji utjeCe na djetetovu sadasSnjost i buduénost (28). Najvaznije je
okruzenje za dijete njegova obitelj te roditelji kao primarni aspekt djetetova Zivota. Postupci
koje roditelji koriste za odgoj 1 socijalizaciju svoje djece poznate su kao roditeljski stilovi koji
imaju veliki utjecaj na samopostovanje pojedinca (28). Sve navedene studije u pregledu

literature navode vaznost autoritativnog odgojnog stila za boljitak djece svih dobnih skupina.
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6. ZAKLJUCAK
Na temelju provedenog istrazivanja i dobivenih rezultata mogu se izvesti sljedeci zakljucci:

e Ispitanici su procijenili najzastupljenijim autoritativni roditeljski odgojni stil.

e Nije zabiljezena statisticki znacajna razlika u percepciji roditeljskog stila odgoja i
samopostovanja u odnosu na muski i zenski spol.

e Utvrdena je povezanost roditeljskog stila odgoja i samopostovanja odraslih mladih
osoba — odrasle mlade osobe koje su percipirale autoritativni odgojni stil imale su i

visoku razinu samopostovanja.
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Cilj istrazivanja: Cilj je rada ispitati percepciju u odnosu roditeljskog stila odgoja i

samopostovanja odraslih mladih osoba.
Ustroj studije: presjecno istrazivanje.

Ispitanici i metode: U istrazivanju je sudjelovalo 227 osoba koje su €inili studenti Fakulteta
za dentalnu medicinu i zdravstvo Osijek te osobe mlade zivotne dobi od 18 do 40 godina
starosti. Kao instrument istrazivanja upotrijebljena su dva validirana upitnika: Skala

percipiranog stila roditeljstva 1 Rosenbergova skala samopostovanja.

Rezultati: Obradeni su rezultati ispitanika od kojih su 183 ispitanika Cinile Zene, a 44
muskarci. Utvrdena je zastupljenost autoritativnog odgojnog stila. Izraunati su minimalan
rezultat, maksimalan rezultat, medijan, aritmeticka sredina, te standardna devijacija odabranih
tvrdnji koje se odnose na procjenu samopostovanja pri ¢emu su dobivene vrlo visoke
procjene. Ukupno 60,4 % ispitanika potvrduje prisutnost autoritativnog odgojnog stila
vlastitih roditelja. Nasuprot tome, popustljivi i autoritarni stilovi znatno su manje zastupljeni s
ukupno 10,5 %, odnosno 15 % odgovora. Ispitana je povezanost pruzanja roditeljske ljubavi i
brige i1 opéenitog zadovoljstva samim sobom te je utvrdena pozitivna korelacija (Rho=0,283,
P<0,01). Ispitana je povezanost tvrdnje Roditelji me usporeduju s drugima 1 Osjecam se da
sam isto toliko sposoban kao i vecina ljudi te je utvrdena negativna korelacija (Rho= -0,284,

P<0,1).

Zakljucak: U provedenom se istrazivanju autoritativni stil roditeljstva pokazao
najzastupljenijim odgojnim stilom. Nije zabiljeZena statisticki znacajna razlika u percepciji
roditeljskog stila odgoja i samoposStovanja u odnosu na muski i zenski spol. Utvrdena je

povezanost roditeljskog stila odgoja 1 samopoStovanja odraslih mladih osoba.

Kljucne rijeéi: odrasle, mlade, osobe; roditeljski, stil, odgoja; roditeljstvo; samopostovanje.
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8. SUMMARY
The contribution of a parenting style to the perceived self-esteem of young adults

Aim of the research: The aim of this research is to examine the perception in relation to a

parenting style and the self-esteem of young adults.
Structure of the study: A cross-sectional study.

Respondents and methods: The number of research respondents was 227: students of the
Faculty of Dental Medicine and Health Osijek, and younger persons from 18 to 40 years of
age. Two validated questionnaires were used as a research instrument: the Perceived parenting

style scale and the Rosenberg self-esteem scale.

Results: The results of the respondents were processed, of which 183 respondents were
women and 44 were men. The perception of authoritative parenting style was established. The
minimum score, the maximum score, the median, the mean score, and the standard deviation
of the selected statements related to self-esteem assessment were calculated, whereby very
high assessments were obtained. A total of 60.4 % of respondents perceive authoritative
parenting style of their parents; in contrast, permissive and authoritarian parenting styles are
significantly less represented with a total of 10.5 %, i.e. 15 % of response.. The connection
between conveying parental love and care and general self-approval was examined, whereby a
positive correlation was established (Rho=0,283, p<0,01). Also, the connection between the
following statements was examined: My parents compare me to others and [ feel that I am as
capable as most people, whereby, on the other hand, a negative correlation was established

(Rho= -0,284, p<0,1).

Conclusion: In the conducted research authoritative parenting style proved to be the most
represented parenting style. No statistically significant difference was found in the perception
of parenting style and self-esteem in relation to male and female gender. According to the
above result, a high level of self-esteem was established, as well as the connection between a

parenting style and the self-esteem of young adults.

Keywords: young, adults; parenting, style; parenthood; self-esteem.
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